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In aller Munde.

Gutes lasst sich nicht verheimlichen. Anfanglich nur
echten Geniefdern bekannt und gewissermafien als
Geheimtipp gehandelt, sprechen sich die Vorziige
des Besonderen ganz besonders schnell herum.

Der Kreis der Befiirworter wird grofder und groRRer
und eh’ man sich versieht, ist es in aller Munde —
das einzigartige Wasseralfinger. o SETEIA
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Vorstandsmitglied Kommunikation
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Liebe Vereinsmitglieder, liebe Leserinnen und Leser!

Es ist schén zu sehen, dass wir nach langen Jahren der pandemie-bedingten Ein-
schrankungen endlich wieder im Normalbetrieb unterwegs sind und unseren Sport
unbelastet ausiiben kdnnen. Auch die Aalener Sportallianz profitiert von diesen
wiedergewonnen Freiheiten in nicht unerheblichem MafBe. Mit unserem breiten, viel-
seitigen Angebot fiir alle Altersklassen und der groBen Zahl an Ubungsleitern, stehen
den Sportinteressierten aus Stadt und Umland alle Tdren beim gréBten Sportverein im
Ostalbkreis weit offen. Die Mitgliederzahl liegt mittlerweile konstant bei Uber 4000 -
und das mit steigender Tendenz.

Auf den folgenden Seiten kdnnen Sie sich nicht nur Gber Aktivitdten und Erfolge
unserer Abteilungen bzw. Bereiche rundum informieren, sondern sich auch einen
Uberblick Uber die vielen Méglichkeiten bei uns verschaffen. Egal ob Kinder- oder Se-
niorensport, Breiten- oder Leistungssport, Feriencamps, Sportivo-Trainingszentrum,
Gruppenfitness oder Gesundheitssport, Reisen mit der Aktivwelt - es ist tatsach-

lich fur alle und jeden etwas Passendes dabei. AuBerdem geht es auch bei unserem
Leuchtturm-Projekt ,Sportvereinszentrum’ gemeinsam mit der Stadt Aalen weiter
vorwarts, um nicht zu sagen auf die Zielgerade. Ein weiterer guter Grund, sich per-
spektivisch der Sportallianz anzuschlieBen. Nutzen Sie die Online-Registrierung auf
unserer Website, um ggf. auch ein Teil der groBen, sportlichen ASA-Familie zu werden.

Tradition und Moderne miteinander zu verknUpfen kann durchaus eine Herausforde-
rung sein. Die Aalener Sportallianz wurde zwar erst im Jahr 2019 gegrtindet und be-
findet sich nunmehr im flnften Jahr ihres Bestehens. Dennoch wollen wir in diesem
Jahr endlich auch mit den Jubildumsfeierlichkeiten ,ASA-450+" starten. Warum
450+7? Nun, die Grindungsdaten der drei Griindervereine DIK und MTV Aalen sowie
TSV Wasseralfingen machen dieses stolze Jubildum méglich, wie Sie anhand der
jeweiligen Griindungsjahre (DJK/1920, MTV/1846 und TSV/1848) leicht selbst nach-
rechnen kénnen. Die Werte unserer Griindervereine wollen wir auch im neuen, nach
vorne gerichtetem Verein unbedingt leben und hochhalten. Angesichts globaler Kri-
sen und eines erkennbaren Werteverfalls, ist dies flr uns ein wichtiges Anliegen, um
nachhaltig gesellschaftlichen Negativtendenzen zu begegnen und dadurch wichtige
positive Kontrapunkte vor allem auch fur unsere Kinder und Jugendlichen setzen zu
kdnnen.

Ich lasse Sie nun gerne allein mit dem Vereinsmagazin .live 2023" der Aalener Sport-
allianz, viel SpaB beim Schmdkern. Vorab méchte ich aber noch ein Lob an unser
Redaktionsteam um Peter Laika fir eine einmal mehr sehr gelungene Ausgabe aus-
sprechen. Gleichwohl geht ein groBes Dankeschdn an unsere treuen Anzeigenpartner
fur die groBzlgige Unterstlitzung. Berlicksichtigen Sie bitte unsere Partner bei Ihren
nachsten Einkdufen und Projekten.

Es griBt Sie herzlichst,

Thomas Meyer
Vorstandsmitglied Kommunikation
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AKTUELLES

BERICHT DES
1. VORSITZENDEN

a b
DIETMAR
KING

1. Vorsitzender

Hallo, liebe Mitglieder!

.Endlich!” ist man fast geneigt zu sagen.

Die hinter uns liegende Pandemie hat uns nicht nur das Le-
ben im Sportverein in den vergangenen Jahren alles andere
als leicht gemacht. Umso mehr darfen wir uns nun dartber
freuen, dass wir im finften Jahr unseres Bestehens den
Sportbetrieb wieder unter Volldampf fahren kédnnen. Unser
vielseitiges und qualitativ hochwertiges Angebot Iddt zum
Aktivsein und Mitmachen regelrecht ein, die steigenden
Mitgliederzahlen sind ein deutlicher Beleg, dass wir uns als
GroBverein mit einem Mix aus ehren- und hauptamtlichen
Strukturen auf dem richtigen Weg befinden. Mit unserem
im vergangenen Jahr erstmals durchgefiihrten Sommer-
sportfest und der in diesem Tag integrierten Sportlerehrung
unseres Vereins, konnten wir schén aufzeigen, wie vielseitig
und aktiv unser Verein lebt. Es darf mit Fug und Recht von
einer gelungenen Premiere gesprochen werden, die in die-
sem Jahr am 8. Juliim Rohrwang eine Fortsetzung erfahren
wird, die Planungen dazu sind bereits in vollem Gange.

Auch abseits des Sports, beispielsweise bei den ,Wasser-
alfinger Tagen’ und den ,Reichstédter Tagen’, war die ASA
mit Verkaufsstanden sehr prasent. Und auch als Ausrichter
der Turngala haben wir uns am Neujahrstag sehr gut und
erfolgreich présentiert - vor allem auch dank einer beein-
druckenden Teamleistung mit vielen freiwilligen Helferinnen
und Helfern, die von meinem Vorstandskollegen Karl-Heinz
Vandrey mit sehr viel Engagement und Herzblut geplant und
koordiniert wurde.

Von den sportlichen Erfolgen unserer Vereinsmitglieder
konnten wir uns unter anderem bei der jingsten Sportler-
ehrung der Stadt Aalen am 10. Méarz in der Stadthalle tGber-
zeugen. Dabei wurden einmal mehr zahlreiche Sportlerinnen
und Sportler der Sportallianz aus den Abteilungen Cheerlea-
ding, Leichtathletik und Schwimmen fur lhre Erfolge im Jahr
2022 geehrt. Die Tanzgruppe .Unique Edition” umrahmte die
Ehrungsfeier mit einem sehenswerten Auftritt.

Hervorheben mdéchte ich in dem Zusammenhang unsere
beiden jingsten Abteilungen. Die American Footballer er-
rangen mit ihrer U19 ungeschlagen den Meistertitel und
spielen dadurch in der kommenden Saison in der zweit-
héchsten deutschen Spielklasse.

Aber auch andere Abteilungen haben die ASA erfolgreich
reprasentiert. Unsere Cricketeers erspielten sich zwar nicht
die Meisterschaft, stiegen aber als zweitplatzierte Mann-
schaft in die hdochste deutsche Herren-Spielklasse auf. Die
Stadt Aalen darf sich dadurch nun endlich wieder ,,Bundes-
ligastadt” nennen.

Dass sportliche Erfolge auch zuklnftig bei der Aalener
Sportallianz gefeiert werden dirfen, dafir soll vor allem un-
ser Unterbau sorgen. Kindersport hat von Beginn an einen
hohen Stellenwert bei uns. Mit unserer groBen Kinderwelt,
in der sich neben dem klassischen Kinderturnen auch An-
gebote fur die allerjingsten Bambinis, unsere Kindersport-
schule (KiSS) mit Ballschule sowie neu auch eine Schwimm-
schule wiederfinden, bewegen wir Uber 1000 Kinder und
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wollen diese an ein lebenslanges Bewegen im Breiten- oder
Leistungssport heranfihren. Mit Uber einhundert lizenzier-
ten Trainern, dazu vielen Betreuern und Helfern im Ubungs-
betrieb, ergdnzt durch unsere hauptamtlichen Sportfach-
kréfte, sorgen wir tagtéglich dafir, dass sich unsere Kinder
sportlich in die richtige Richtung entwickeln kénnen.

Das wird mittlerweile auch durch unsere Sport- und Bewe-
gungs-Kita ,Wirbelwind” ergénzt, in der Kinder im Kindergar-
tenalter implizit an den Sport im Verein herangefihrt wer-
den kdnnen.

Um den Ubergang vom Kindersport in die Fachabteilungen
noch flieBender zu gestalten, wurde nun auch neu eine ,Ju-
gendwelt’ aufgesetzt, in der sich junge Jugendliche, die
sich noch nicht auf eine konkrete Sportart festgelegt haben,
breitensportlich orientieren und bewegen kénnen. Im wei-
terfihrenden Kontext ist hier auch unser Bereich ,Sportivo’
zu nennen. Mit den Teilbereichen Trainingszentrum, Grup-
penfitness und Gesundheit steht er vor allem flr die brei-
tensportliche Ausrichtung unseres Vereins Ubergreifend in
nahezu alle Altersklassen hinein. Darlber hinaus setzen wir
auch hinsichtlich Integration & Inklusion mit entsprechen-
den Sportangeboten neue Akzente. Wir sind froh, hier mit
Eva Gértner eine kompetente und engagierte Referentin in
unseren Reihen zu wissen.

Dies alles gut zu organisieren und zu unterhalten, ist alles
andere als einfach. Deshalb méchte ich an dieser Stelle die
Gelegenheit nutzen, mich bei all denjenigen zu bedanken, die
unseren Verein mit seinen Liegenschaften sportlich, organi-
satorisch und in der Instandhaltung auf verschiedenen Ebe-
nen im Flow halten. Ohne diese Menschen,
die zum Teil fest angestellt bei uns sind,
zum Teil die Arbeit aber auch ehrenamtlich
verrichten, wéare ein Sportangebot in dieser
GréBenordnung und Qualitdt nicht méglich.
Deshalb sind wir auch froh, dass wir uns mit
Tobias Schramek auf der Position des Ge-
schéaftsfihrers gut neu aufstellen konnten
und dadurch diverse Projekte und Prozesse,
die sich in Stagnation befanden, wieder neu
beleben und angehen kénnen.

November in der festlich dekorierten Wasseralfinger Spiesel-
halle gewdrdigt haben.

Mit deutlich Uber 4000 Mitgliedern, fast finfzig angestell-
ten Mitarbeitern, drei Standorten, die zuverlédssig instand-
gehalten bzw. durch Investitionen weiterentwickelt werden
mussen, und einem dahinterstehenden Finanzhaushalt, der
federfUhrend von unsere Schatzmeisterin Erika Himml zu-
sammen mit ihrem Team und im Verbund mit den beteiligten
Ressorts umfassend geplant und gesteuert wird, sind wir
mittlerweile zu einem gut aufgestellten mittelstandischen
Unternehmen angewachsen.

So haben wir neben anfallenden Reparaturen bspw. jingst gro-
Bere Summen in die Bellftung unseres SPORTIVO-Trainings-
zentrums und in eine neue effiziente LED-Beleuchtung in der
Spieselhalle sowie in die Flutlichtanlage im Rohrwang inves-
tiert. Flankiert werden solche MaBnahmen insbesondere durch
Zuschsse seitens der Stadt Aalen, der ich meinen Dank fur ein
gutes partnerschaftliches Miteinander aussprechen darf.

Lassen Sie mich an dieser Stelle auch kurz unser Leucht-
turmprojekt ,Sportvereinszentrum’ ansprechen. Durch die
zurlckliegende Pandemie mit all ihren Herausforderungen,
wurde der Terminplan dieses Vorhabens leider stark durch-
einandergewirbelt. Jetzt nimmt die Planung aber wieder an
Fahrt auf und ich darf Ihnen mitteilen, dass wir hinsichtlich
der Standortfrage endlich Sicherheit haben. Lassen Sie sich
Uberraschen, wie die konkreten Planungen nun Schritt far
Schritt fortschreiten und Gestalt annehmen. Wir, und si-
cherlich auch die lokale Presse, wird zu gegebener Zeit tUber
weitere Neuigkeiten und Meilensteine dieses richtungswei-
senden Projekts berichten.

Elektro

Sogas

Meisterbetrieb

Wilhelmstra3e 105 - 73433 Aalen

Sehr schdn war auch die von unserem Per-
sonalvorstand Martin Dahm organisierte
neujahrliche Weihnachtsfeier, die wir be-
wusst antizyklisch erst Mitte Januar mit
einer vorausgehenden kurzen Wanderung
far unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
im Kellerhaus Oberalfingen durchgefihrt
haben. Damit wollen wir neben einem ge-
meinsamen Miteinander vor allem auch un-
sere Wertschatzung gegenuber unseren An-
gestellten zum Ausdruck bringen. Gleiches
gilt fir unsere ehrenamtlichen Krafte, die
wir bei unserer eigenen Ehrungsfeier am 27.

aalener-sportallianz.de

E-CHECK

Fachbetrieb

E-Mail: info@sogas.de

Tel.07361/35251-Fax07361/36424

« Elektroinstallation u. Planung im Neu- u. Umbau
- Hausgerate Verkauf und Kundendienst

- Photovoltaikanlagen mit Batteriespeicher

+ PV-Heizanlagen

+ Kundendienst

- Elektroheizungen

- Daten-Netzwerktechnik

=

www.sogas.de
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Weiterhin fUhlen wir uns auch unserer Tradition aus den
drei Grindervereinen heraus verpflichtet. So werden wir in
der zweiten Jahreshalfte unser Jubilaumsjahr ,ASA-450+"
starten, das sich aus 175 Jahren des friiheren MTV und TSV
sowie den 100 Jahren der ehemaligen DJK Aalen ergibt. Zu-
vor steht am 30. Juni noch unsere kombinierte Delegierten-
und Mitgliederversammlung an, zu der wir neben den von
den Abteilungen gewahlten Delegierten hoffentlich auch
viele Mitglieder begriiBen dirfen.

Ende Mai geht in unserer Vereinsgaststatte im Rohrwang,
auch bekannt als das friihere ,MTV-Heim", eine Ara zu Ende.
Unser Pachterehepaar Karola und Georg Knobel geht nach
27 Jahren in den wohlverdienten Ruhestand. Stellvertretend
flr uns alle darf ich Danke sagen fir eine tolle gemeinsame
Zeit, mit Begegnungen, die in Erinnerung bleiben. Ich denke
man darf mit Fug und Recht behaupten, dass Familie Knobel
fur ein Vereinsheim im wahrsten Sinne des Wortes gesorgt
hat. Wir sind aktuell auf der Suche nach einer geeigneten
Nachfolge, werden aber zuvor noch einige notwendig ge-
wordene SanierungsmaBnahmen in der Gaststatte durch-
fUhren. Bis Oktober dieses Jahres soll der/die neue Pachter/
in gefunden sein, um den Betrieb in der bewahrten Form und
Tradition seiner Vorganger nahtlos fortfihren zu kdnnen.

Uber unsere Vereinskanile auf Facebook, Instagram und

YouTube wollen wir auch weiterhin zeitgemaBe Wege gehen,
um Uber die Aalener Sportallianz umfassend berichten zu
kédnnen. Ergdnzend dazu haben wir auch einen Newsletter
aufgelegt, der in regelmaBigen Abstanden Uber Wissens-
wertes aus der ASA informiert. Abonnieren Sie den Newslet-
ter einfach Uber unsere Website. Dort ist Ubrigens auch ein
Shop neu eingestellt worden, Uber den Sie ganz unkompli-
ziert unsere Vereinskollektion, die in diesem Jahr ein Update
erféhrt, online bestellen kénnen.

AbschlieBend bedanken mdchte ich mich bei meiner Kol-
legin und den Kollegen des Vorstands sowie bei den Prési-
diums- und Hauptausschuss-Mitgliedern far die vielen ge-
leisteten ehrenamtlichen Arbeitsstunden im Sinne unserer
Aalener Sportallianz. Last but not least geht ein groBes Dan-
keschdn auch an unsere Férderer, Partner und Sponsoren
far die groBzligige Unterstlitzung unserer Vereinsarbeit, die
uns hier und da vieles erleichtert.

Ihnen allen winsche ich ein schones und hoffentlich fried-
volles Jahr. Bleiben Sie uns weiterhin treu - und vor allem
sportlich aktiv!

Es griBt Sie herzlichst,

Dietmar King 1. Vorsitzender

buero zwo sieben

gestaltung form kommunikation

Sportlich, sportlich.

buero zwo sieben erarbeitet seit 2003 Ideen, Strategien, Konzepte und
deren Umsetzungen fiir Marken aus Industrie, Handel, Kultur und Dienst-
leistung. Als kleines Team aus den Tatigkeitsbereichen Grafik, Text, Produktion
und Beratung arbeiten wir konzeptionell, strategisch, zielorientiert und
schnell, vor allem aber mit Herz und Verstand.

Mehr zu uns und unserer Arbeit unter
www.heimatguterwerbung.de
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KINDERSCHUTZ bei der Aalener Sportallianz

Entsprechend dem hohen Stellenwert des Kindersport bei
der Aalener Sportallianz, méchten wir auch fir die Sicher-
heit unserer Kinder und Jugendlichen Sorge tragen und die
sportlichen Aktivitédten bei uns in einem maximal geschitz-
ten Rahmen stattfinden lassen. Ziel ist der Schutz aller Kin-
der und Jugendlichen vor seelischer, kérperlicher und se-
xualisierter Gewalt!

Insbesondere wollen wir alle MaBnahmen zum Kinderschutz
bestmdglich koordinieren und mit eigenen Ansprechpart-
nern fur alle Vereinsmitglieder (Kinder und Jugendliche, El-
tern/Angehdrige, Trainer/innen und sonstige Funktionare)
sowie Mitarbeitende unseres Vereins, ein vertrauensvolles
Umfeld schaffen, um bei Beschwerden oder Verdachts-
auBerungen umgehend und |8sungsorientiert reagieren
zu kdnnen. Gleichzeitig geht es hier keineswegs darum,
Ubungsleiter/innen unter einen Generalverdacht zu stellen!
Stattdessen wollen wir mit unserer Kinderschutzkonzep-

tion im Ubungs- und Sportbetrieb verantwortlich tatigen
Menschen Sicherheit in ihrem Handeln geben, indem wir sie
fur dieses wichtige Thema sensibilisieren und gemeinsam
erarbeiten, wie sie auch mit “sensiblen” Situationen ange-
messen umgehen kdnnen. Durch regelmaBig stattfindende
Schulungen erhalten die Mitglieder unseres Trainerpools
aufschlussreiche Einblicke und neue Perspektiven in die
Thematik. Details bezlglich der aufgestellten Grundsatze
und Verhaltensrichtlinien zum Kinderschutz finden Sie auf
unserer Website unter:

https://aalener-sportallianz.de/verein/kinderschutz

Mit Andrea Baur, Christl Winter und Karl-Heinz Vandrey ste-
hen uns drei anerkannte Persdnlichkeiten im Verein zu Ver-
figung, die gerne als lhr Ansprechpartner/in rund um das

Thema Kinderschutz’ fungieren.

(E-Mail: kinderschutz@sportallianz.com)

Saturn Herrenmode Albrecht GmbH
Spritzenhausplatz

73430 Aalen

Telefon: 7361/ 96850
info@saturn-herrenmode.de
www.saturn-herrenmode.de

MODISCH ANS ZIEL

mit Saturn Mannermode

Aalen, Spritzenhausplatz

saturn

l Manner Modewelt

aalener-sportallianz.de
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Interview mit unserem Geschiafts-
flihrer Tobias Schramek

Tobias, wie hast du dich nach einem
Jahr bei der ASA eingelebt?

Soweit so gut. Allerdings ist das Ein-
leben bzw. Einarbeiten nattrlich auch
nach einem Jahr noch lange nicht ab-
geschlossen. Das Vereinsleben allge-
mein und in einem Verein wie der ASA
im Besonderen ist ungemein komplex
und vielschichtig.

Wie klappt die Zusammenarbeit mit
den Mitarbeitern, den Gremien und
den einzelnen Abteilungen bzw. Be-
reichen?

Ich bin von Anfang an sehr offen emp-
fangen worden. Naturlich dauert es ein
wenig, bis man alle Gremien und Ab-
teilungen - von beidem gibt es bei der
ASA ja recht viele - kennengelernt hat.
NaturgemaB hat man mit manchen
Abteilungen mehr, mit anderen weni-
ger zu tun.

Wo liegen deine aktuellen Arbeits-
schwerpunkte?

Personalangelegenheiten sind ein
Dauerthema, hier ist eigentlich stédndig
etwas los. Gerade auch weil es zuletzt
einige strukturelle Veranderungen gab.
Und weil der Bereich sehr vielschich-
tig und teilweise leider auch mit viel
Burokratie verbunden ist. Dann natur-
lich verschiedene Finanzthemen, nicht
nur rund um den aktuellen Jahres-
abschluss und die Haushaltsplanung.
Unsere zahlreichen Liegenschaften
nehmen ebenfalls ordentlich Zeit in
Anspruch.

Da bin ich natirlich sehr dankbar fur
die Unterstitzung und Mitarbeit der
ehrenamtlichen und hauptamtlichen
Kolleginnen und Kollegen.

Daneben gilt es aber auch viel ,All-
tagsgeschaft” und ,Kleinigkeiten” zu
bewaltigen.

Wie sieht deine Zwischenbilanz nach
einem Jahr aus, bist du soweit zufrie-

den mit dem bislang Erreichten?

Es gab einige Dinge, die gut gelaufen

sind und mit denen bzw. deren Ergeb-
nis ich wirklich zufrieden bin. In ande-
ren Bereichen, wére ich gerne schon
etwas weiter oder das eine oder andere
hatte besser laufen kdnnen. Insgesamt
denke ich, dass wir auf einem guten
Weg sind, aber wir missen noch viel
Grundlagenarbeit leisten und an der
einen oder anderen Stelle den ersten
Schritt vor dem zweiten machen.

Gab es Uberraschungen, mit denen
du nicht gerechnet hast?

Ein wenig Uberrascht war ich, wie un-
terschiedlich sich die Aufgaben und
die tagliche Arbeit als Geschaftsfih-
rer eines GroBvereins aufgrund der
Unterschiede der Vereine darstellen.
Die Situation der ASA mit ihrer kurzen
und sehr turbulenten Entstehungs-
geschichte bringt doch einige Details
und Besonderheiten mit sich, die ich
anfangs und ,von auBen” so nicht ge-
sehen hatte. Ich wirde das vielleicht
am ehesten mit dem Begriff ,Geburts-
wehen” umschreiben.

Positiv hat mich auf jeden Fall Uber-
rascht, auf wie viele alte Bekannte aus
friheren Zeiten ich in der ASA oder im
direkten Umfeld wieder getroffen bin.
Die Welt ist halt doch klein.

Wo siehst du die momentan die wich-
tigsten/gréBten Baustellen bei der
ASA?

Baustellen im wahrsten Sinne des Wor-
tes sind natdrlich unsere zahlreichen
Liegenschaften. Hier missen wir Jahr
fur Jahr investieren, um diese zu mo-
dernisieren bzw. um Uberhaupt den
Sportbetrieb ordentlich durchflhrbar
zu machen.

Daneben ist wie gesagt das Thema
Personal eine groBe Herausforderung:
Einerseits meine ich damit unseren
festangestellten Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter ein guter Arbeitgeber zu
sein und auch unsere Bedarfe an qua-
lifiziertem Personal verninftig zu de-
cken. Andererseits aber naturlich auch
im ehrenamtlichen Bereich: Auch hier
mussen wir uns alle bemUhen und an-
strengen, Menschen fir diese extrem

10

wichtigen und wertvollen Tatigkeiten
im Verein zu gewinnen und zu be-
halten. Ohne unsere ehrenamtlichen
Funktionadre, Ubungsleiter und Trai-
ner sowie die zahlreichen Helfer und
UnterstUtzer wirde der Verein nicht
funktionieren!

Was muss die Stadt Aalen tun, um
dem Titel ,Sportstadt” gerecht zu
werden?

Ich muss aus der eigenen Erfahrung
sagen, dass sich Aalen hier nicht ver-
stecken muss!

Die Unterstltzung durch die Verwal-
tung ist lobenswert, auch wenn diese
mit ahnlichen Problemen und Heraus-
forderungen zu kdmpfen hat, wie wir
alle.

Unser OB geht mit gutem Beispiel vo-
ran und hat immer ein offenes Ohr
fur die (Sport-) Vereine, und auch die
Sportférderung muss sich aus meiner
Sicht und Erfahrung nicht verstecken.
Nattrlich hatte die Stadt als solche im
Spitzensport - gerade in den populére-
ren Sportarten - schon bessere Zeiten
erlebt. Aber daran mache ich den Be-
griff ,Sportstadt” nicht unbedingt fest.
Zudem gibt es ja auch viele ,exoti-
sche” Sportarten, in denen die Aalener
Sportlerinnen und Sportler bzw. Mann-
schaften tolle Leistungen erbringen.
Auch bei uns in der ASA findet Sport
auf sehr hohem Niveau statt, wie die
Leserinnen und Leser sicherlich auch
in diesem Heft feststellen werden!



AKTUELLES

Wie sieht dein Blick in die Zukunft aus, welche mittel- und
langfristigen Ziele hast Du fiir die ASA?

Die Findungs- und Entstehungsphase der ASA wird sicher-
lich noch einige Zeit in Anspruch nehmen, sodass es hier gilt,
an vielen kleineren und gréBeren Stellschrauben zu drehen,
dass der Verein sich nach innen und nach auBen etablieren
kann und dass im Alltag vieles ruhiger und etwas glatter
lauft, als das im Moment vielleicht noch der Fall ist.

Und ganz konkret natirlich die Umsetzung unseres Sport-
vereinszentrums, bei dem seit ein paar Monaten wieder et-
was Bewegung in das Projekt gekommen ist und bei dem
wir uns jetzt einen recht ehrgeizigen, aber sicherlich mach-
baren Zeitplan gesteckt haben. Die Realisierung dieses SVZ
waére flUr mich ein ganz entscheidender Schritt in Richtung
Zukunft der ASA.

Hast Du auch das eine oder andere private Projekt, das dir
am Herzen liegt und umgesetzt werden méchte?

Ganz konkrete Projekte gibt es im Privaten aktuell nicht, vie-

Strckhammer Inqenivure GhR
H E B i Lehne T
Frank Date
Anires Stockbammer

LD

Unser leistungsstarkes Team konzipiert und Gberwacht fur Sie alle Bereiche der
Uber

Elektrotechnik, von der
Beleuchtungsanlage, sicherheitstechnische

Mittelspannungsschaltanlage,

Wir decken siamtliche Bereiche der HOAI ab und begleiten lhr Projekt vom Entwurf
bis zur Abnahme und Uberwachung des Gewahrleistungszeitraums.

Unsere Tatigkeitsfelder:
Wohnungsbau, Banken, Schulen, Kindergarten,
Industrie, Burogebaude, Photovoltaik, Einkaufszentren

aalener-sportallianz.de

Einrichtungen
Zutrittskontrollanlage usw.) bis zur Datendose und Steckdose am Arbeitsplatz.

Hallen,

les ergibt sich in einer Familie mit zwei Berufstatigen und
zwei Kindern quasi von selbst...

Neben dem Job ausreichend Zeit fir die Familie zu haben ist
mir sehr wichtig und auch immer mein Ziel.

Im privaten sportlichen Bereich mdéchte ich noch ein Jahr
aktiv Handball bei der HSG spielen, inklusive zwei Spiele
gegen die ASA, und dann vielleicht eine neue/alte Sportart
(wieder) fUr mich entdecken.

Allgemein ist es mein Ziel wieder mehr Sport zu treiben, das
kommt in letzter Zeit doch etwas sehr kurz - was man ei-
gentlich bei einem Mitarbeiter eines Sportvereins nicht ver-
muten sollte!

Dein Schlusswort (oder auch Appell) an unsere Mitglieder/
Leser...

Ich hoffe, dass wir alle mitnehmen kdnnen auf dem Weg
einer groBen Verdnderung und Umbruchs, auf den sich die
ASA vor ein paar Jahren begeben hat. An vielen Stellen sieht
man in meinen Augen die Vor-
teile, die ein moderne GroB-
verein mit sich bringt. In an-
deren Bereichen war Manches
vielleicht ,friher besser”. Wir
sind Teil eines Entwicklungs-
prozesses und sicherlich gibt
es an der einen oder anderen
Stelle Anlass flUr berechtigte
Kritik. Konstruktive Verbes-
serungsvorschldge nehmen
wir dabei gerne auf und ver-
suchen dabei mdglichst vie-
le unterschiedliche Gruppen
und Personen, die es im Ver-
ein gibt, mitzunenmen. Dass
uns dies nicht immer zu 100%
gelingt, durfte jedem klar
sein. Was uns aber auf jeden
Fall auch klar sein muss, ist,
dass wir unseren Verein, die
Aalener Sportallianz nur mit
vereinten Kraften voranbrin-
gen kénnen. ,Rom ist nicht an
einem Tag aufgebaut worden”
heiBt es so schén, aber ge-
meinsam schaffen wir das!

Unabhéngiges Ingenieurbiiro
fur Elektrotechnik
Stuttgarter StraRe 112

73430 Aalen

Telefon 07361 9581-0
www.ib-lds.de

die moderne
(Brandmeldeanlage,

Pflegewohnheime,

Vielen Dank fiir das Inter-
view und weiterhin ein gutes
Hdndchen bei den kommen-
den Aufgaben und Entschei-
dungen!

"



AKTUELLES

Turngala begeistert das Publikum

Eine imponierende, mitreiBende Show boten rund 50 Sport-
lerinnen und Sportler zweimal bei der Turngala in der Ulrich-
Pfeifle Halle. Begeisterte Zuschauer, rhythmisches Hande-
klatschen, stehende Ovationen und nicht enden wollender,
Applaus des Publikums: Die TurnGala des Badischen und des
Schwabischen - diesmal unter dem Motto ,,For a Wonderful
World” war nach zweijahriger Corona-Pause ein voller Erfolg.
In der fast ausverkauften Halle ging das Publikum mit, geizte
nicht mit Applaus und honorierte die Auftritte immer wieder
mit Beifall auf offener Szene.

Schon die beiden Gruppen des Ausrichters, der Aalener
Sportallianz wurden viel beklatscht, Zeigten rund 20 Sport-
akrobaten zunéachst Eindriicke von Kérperbeherrschung und
Kraft, setzte die Kinderturngruppe die Traume von Kindern
spielerisch und turnerisch zum Lied ,Winsch dir was” um.
Danach kamen die professionellen Sportler mit einem Feuer-
werk an hochklassigen Darbietungen. Die 15-jéhrige Anna-
Maria Shatokhin vom Bundestltzpunkt der Rhythmischen
Sportgymnastik (RSG) in Fellbach-Schmiden zeigte eine flot-
te Ball-Kur, zwei ,Catwomen” prasentierten eine schwierige
Show auf zwei Schwebebalken, mit traumhaft sicher gestan-
denen Flic-Flacs, Salti, freien R&dern und atemberaubenden
Kombinationen. .The Light Crew"“- eine Formation von vier
jungen Damen - zeigte anmutig-schéne Lichteffekte mit
LED-Flageln zu Geigenmusik.

Die Sportakrobatinnen der , Art of Balance” zeigten Salti und
Schrauben, aber auch Handstand oder Spagat. , Trick Enter-
tainment” aus Finnland mischten Elemente aus Kampfsport,
Gymnastik, Akrobatik und Breakdance zu einer mitreiBenden
Show. Das ,Duo Racer” beeindruckte mit Einrad-Kunststi-
cken verschiedenster Art, die ,,BBoys” aus Frankreich und
Deutschland setzten Breakdance perfekt in Szene. Vor der

Pause wirbelte das National Danish Performance Team noch
minutenlang Uber die Airtrack-Bahn und prasentiertemin ra-
santer Folge und irrem Tempo Salti, vorwarts und rickwarts,
Schrauben, Flic-Flacs und, und, und. Dazwischen fihrten
zwei schrage Typen des ,Wallstreet Theatre” durchs Pro-
gramm: In Anzug und Krawatte, herausgeputzt mit Pomade,
Hornbrille und Sockenhalter, ganz im Stil zweier englischer
Gentlemen und zeigten in den Umbaupausen .magische
Tricks” und Albereien.
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Viel Beifall gab es fur funf Méadchen der RSG-Gruppe aus
Schmiden eine anspruchsvolle Reifen-Kur, die viel Beifall
erhielt. Mit immer wieder die Farben wechselnden Leucht-
stédben zeichnete die ,Light Crew” stimmungsvolle Bilder in
die Halle. Die Power-Sportakrobaten bauten ihre Pyramiden
oder wirbelten die beiden Jingsten durch die Luft und be-
geisterten das staunende Publikum. Beim Battle zwischen
.Tricking” und ,BBoys” provozierten sich beide Gruppen
zunachst, ehe sie immer mehr zueinander fanden und am
Schluss gemeinsam Elemente in unglaublichem Tempo de-
monstrierten.

Bei den ,lkarischen Spielen” des russisch-ukrainischen
.Duo Fabulous” schleuderte der Untermann, auf dem RU-
cken liegend, den kleinen ,Flieger” mit den FiBen durch
die Luft. Begeisterung gab es fir die Danen des Perfor-
mance Teams bei ihren Ubungen am Mini-Trampolin - ra-
send schnell und bei den Spriingen mit Schrauben und
Salti in allen Variationen. Der Bulgare Krasimir Vasov zeig-
te .Equilibristik”, die hohe Kunst der Balance in auBerge-
wdhnlichen Kérperhaltungen. Beim groBen Finale standen
dann alle Akteure noch einmalauf der Fldche und wurden
begeistert gefeiert. Minutenlang klatschten die Besucher,
dann schwappte die gemeinsame La Ola von Zuschauern
und Mitwirkenden durch die Halle.

Tennis-Gaststatte im Spiesel
ﬂr; !\
\,t

Frische traditionelle und moderne Kiiche

T Traditionelle italienische Kiiche mit neuen modernen Krea-
%4 tionen kann man in der ,Trattoria dei Nonni* im Tennisheim
' Spiesel genieBen. Pasquale und Pietro lanneo, der fiir die
Kiiche zustandig ist, orientieren sich mit ihrem Familien-
betrieb an Rezepten, die sich schon seit Generationen be-
wahren, die aber auch immer wieder kreativ abgedndert
werden. Und das alles natiirlich mit frischen Zutaten. In ge-
mitlichem Ambiente der Gaststube mit 45 Platzen bietet

die Trattoria in freundlicher Atmosphare Raum fiir Treffen

mit Freunden, ein gemiitliches leckeres Essen mit der Fa-
milie oder Familienfeiern und Geschaftsessen, Hochzeiten
oder Firmenveranstaltungen. Auf Wunsch bietet der Kii-
chenchef auch deutsche Gerichte oder vielseitige Buffets.

SpieselstraBe 27 Tel.: +49 736174533
73433 Aalen E-Mail:ianneo@web.de

| Gedffnet ist die Gaststatte:
Montag, 10:00-14:00 Uhr
Dienstag bis Donnerstag, 10:00-22:30 Uhr
Freitag, 10:00-14:00 Uhr / 17:00-23:00 Uhr
Samstag, 10:00-14:00 Uhr
(zweiter Samstag im Monat geschlossen!)
Sonntag 10:00-14:00 Uhr / 17:00-20:00 Uhr
(nur erster und dritter Sonntag im Monat geéffnet!)

aalener-sportallianz.de 13
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Ehrungsfeier - Die ASA ehrt langjahrige und verdiente
Mitglieder

Eine stolze Liste von 89 langjahrigen Mitgliedern, die fur 25-
bis 75-jahrige Mitgliedschaft bei der ASA bzw. deren Grin-
dervereine geehrt wurden sowie 56 Mitglieder, die durch be-
sonderes ehrenamtliches Engagement zu wertvollen Saulen
des Vereins geworden sind, wirdigte die Aalener Sportallianz
im Rahmen Ihrer Ehrungsfeier am 27. November in der fest-
lich geschmuickten Spieselhalle in Wasseralfingen. Durch den
Ehrungsnachmittag flihrte Vorstandsmitglied Martin Dahm
in gewohnt souverdner und angenehmer Art und Weise.

Der 1. Vorsitzende Dietmar King blickte bei seiner Begru-
Bungsrede nochmals auf die Entstehungsgeschichte des
mit Uber 4300 Mitgliedern gréBten Aalener Sportvereins
zurlck, reflektierte das bereits erfolgreich Geschaffene und
Bestehende (SportKita, Sportivo-Trainingszentrum) und
blickte nach vorne auf anstehende Projekte, insbesonde-
re das geplante Sportvereinszentrum, fir dessen Standort
sich nach weiteren Gesprachen mit der Stadt nun immer
mehr das Greut abzeichnet.

Nicht zuletzt aufgrund des Uberdurchschnittlich hohen
Anteils an Kindern und Jugendlichen - rund 25% der ASA-
Mitglieder sind 10 Jahre und jinger - warb King bei der
anwesenden Politprominenz flr effiziente, zielorientierte
Unterstltzung, um die aktuellen Herausforderungen ge-
meinsam stemmen und das sportliche Angebot weiter hal-
ten und weiterentwickeln zu kénnen.

Die politischen Vertreter - neben der Wahlkreisabgeordne-
ten/MdB Leni Breymaier, Landrat Dr. Joachim Blase und der
Wasseralfinger Orstvorsteherin Andrea Hatam waren auch
Vertreter der Aalener Gemeinderatsfraktionen unter den Gas-
ten - griffen die Vorlage des Vorredners gerne auf und hoben

inihren GruBworten unisono die gesellschaftliche Bedeutung
des Sports hervor und wirdigten die geehrten Mitglieder im
Besonderen. Landrat Dr. Blase sprach in dem Zusammen-
hang von einem ,Generationenvertrag”, den Menschen mit
inrer Vereinsmitgliedschaft eingehen und damit auch als
passives Mitglied fir ein soziales Miteinander im Land sorgen.
Er unterstrich vor allem auch die Wichtigkeit des ehrenamt-
lichen Engagements und verwies auf die kommende ,Ehren-
amtskarte”, die im Frihjahr 2023 auch im Ostalbkreis fur bar-
gerschaftliches Engagement eingefihrt werden soll.

Auch Martin Kirsch, der neue 1.Vorsitzende des Stadtver-
bands der sporttreibenden Vereine Aalen, kam gerne, um
sich den anwesenden Mitgliedern und Vereinsvertretern
vorzustellen und sich bei den Mitgliedern fir die Treue zum
Verein und Sport zu bedanken. Als Dachorgan der Aalener
Sportvereine sei es dem Stadtverband ein Anliegen, nicht
nur fUr die Sportallianz bestmdégliche Rahmenbedingungen
fur die Sportentwicklung in Aalen zu schaffen.

Die Vorstandsmitglieder Erika Himml, Dietmar King und Thomas
Meyer nahmen zusammen mit Geschéaftsfihrer Tobias Schra-
mek im Verlauf der Veranstaltung die einzelnen Ehrungen vor.

Bezirksvorsitzender Hans Hohlbauch (Handball), Bernhard
Elser (STB) und WLSB-Vizeprasident und Sportkreisvorsit-
zender Manfred Pawlita Gibernahmen die Verbandsehrungen
der Mitglieder aus den Abteilungen Handball, Fitnesswelt,
Gym & Dance und Basketball.

Eingerahmt wurde die knapp vierstindige Veranstaltung
vom Kinderchor der Braunenbergschule Wasseralfingen so-
wie von erfrischenden Auftritten der Cheerleading-Gruppe
der ,Peewees” und den beiden Kindergruppen ,Tanzméause”
und ,Powersteps”, in die am Ende auch noch alle Gaste aktiv
einbezogen wurden.
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Unsere zu ehrenden Mitglieder:

75 Jahre
Ruth Adams
70 Jahre

Max Mairle
Walter Thumm
Manfred Walter

65 Jahre

Willi Bretz

Heinrich Fuchs
Heinz Rieger

Alfred Stockhammer
Rolf Sutor

Georg Waidmann

60 Jahre

Dieter Gross
Jargen Kling

Kurt Niederberger
Herbert Zirkel

50 Jahre

Ludwig Allgeyer
Elisabeth Fixl|
Albert Forstner
Thomas Holl
Volkhard Horn

Karl Keller

Wilfried Klotzblcher
Georg Knobel
Edeltraud Ranger
Maria Rieger
Dieter Schlagmann
Anneliese Schwarz
Elfriede Stark
Irmgard Ulrich

40 Jahre

Elsbeth Apprich
Franz Bader
Katja Bahle
Martin Fetzer
Markus Gaiser
Ulrike GrieBer-Birk
Friedrich Heigl
Dieter Herrmann
Jurgen Holz
Hildegard Héritz
Birgit JooB

aalener-sportallianz.de

40 Jahre

Juergen Karsten
Maria Kibele
Ursula Kieninger
Walter Matzner
Sybille R6hm
Luzia SeidenfuB
Birgit Widmann
Gisela Wolf
Henni Zelic

25 Jahre

Florian Albat
Stefan Bader

Luzia Beer Erhardt
Monika Benner
Barbara Birkhold
Dennis Bombera
Wolfgang Bottiger
Karl Feil

Heike Sibylle Felgenhauer
Rosemarie Férstner
Gabriele Gentner
Horst Gentner
Elisabeth Gruber-Petasch
Stefan Hirsch
Marianne Hoch
Siglinde Kluczka
Walter Knoll

Beate Kohler

llona Kolb

Margit Konrad
Ulrike Kramer
Markus Luettger
Gerlinde Nowak
Emilie Oppat

Achim Plapp
Raimund Pohl

Doris Rothenberger
Helga Schaffitz

Ute Schaffitz

Alfred Scheible
Susanne Schmid
Sebastian Schneider
Sabine Schiirg
Simon Sommer
Elisabeth Spiller
Lothar Taferner
Elke Voss

Axel Weinrich
Elisabeth Weinrich
Jurgen Werner
Thomas Willkens
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Fiirihre ehrenamtliche Tatigkeit geehrte Mitglieder:

Schroeder Johannes
Henne Barbara
Bold Frank

Bold Katja

Eberlein Thomas
Fuchs Fabian
Fuchs Jonas
Fuchs René

Fuchs Thorsten
Bertele Sandra
Bolsinger Anneliese
Knédler Elke
Kohnle Christine
Koller Andrea
Kramer Uli

Steinert Roland
Steinhilber Gerhard
Widmann Birgit
Herdeg Walter
Kittel Wolfgang
Hausler Monika
Kirn Gabriele

Auer Franzisk
Bader Franz

Bader Stefan
Billepp Bjorn

Bleier Gerhard
Brender Julian
BuUrgermeister Hans-3Jérg
Herderich Nicole
Kraft Florian

Kraft Kevin

Kraft Roland

Merz Holger
Messerschmidt Elke
Peuker Norbert
Rausch Dominik
Rossaro Jakob
Schwager Joachim
Vandrey Karl-Heinz
Walter Ulrich

Lillian Roth

R&hm Sybille
Vandrey Christine
Klotzblcher Reiner
Lenz Dorle

Mayer Diana
Schwabl Ulrike
Seibold Frank
Winter Christoph
Bolsinger Ralph
Mattheis Peter
Meyer Manfred
Schillinger Christian
Schmid Martin
Stelzer Klaus

Badminton
Bambinis
Basketball
Basketball
Basketball
Basketball
Basketball
Basketball
Basketball
Fitnesswelt
Fitnesswelt
Fitnesswelt
Fitnesswelt
Fitnesswelt
Fitnesswelt
Fitnesswelt
Fitnesswelt
Fitnesswelt
Fussball
Fussball
Gym & Dance
Gym & Dance
Handball
Handball
Handball
Handball
Handball
Handball
Handball
Handball
Handball
Handball
Handball
Handball
Handball
Handball
Handball
Handball
Handball
Handball
Handball
Kinderturnen
Kinderturnen
Kinderwelt
Ski

Ski

Ski

Ski

Ski

Ski
Tischtennis
Tischtennis
Tischtennis
Triathlon
Triathlon
Triathlon
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Sommersporttag - die Aalener Sportallianz zeigt vielen
Besuchern ihr vielfiltiges Angebot

Zu einem Familiensporttag hatte die Aalener Sportallianz
Mitglieder und sportlich Interessierte auf ihr Sportgelande im
Rohrwang eingeladen. Von Morgens an Bestand die Méglich-
keit, bei vielfaltigen Mitmachangeboten die vielen Sportarten
in der ASA kennen zu lernen. Das nUtzten vor allem Kinder,

aber auch viele Erwachsene, den ganzen Tag Gber war viel los
auf dem Gelénde.

Die Beschaftigten der ASA um Sportwissenschaftlerin And-
rea Bauer und dem sportlichen Leiter Peter Rothenstein hat-
ten zusammen mit den Abteilungen verschiedene Stationen
mit Mitmachangeboten vorbereitet. Bei bestem Wetter konn-
ten so Interessierte bereits am Vormittag die verschiedenen
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Gruppenfitness-Kurse des Sportivo
testen, dazu hatten die Wettkampf-
sportarten der ASA Bereiche, wo Kinder
und Erwachsene deren Elemente selbst
ausprobieren konnten. Beim Handball
ging es um Wurftechnik und um genau-
es Werfen auf Dosen oder einen Rauber,
beim Tischtennis trat man gegen eine
Ballmaschine an, oder auf unterschied-
lich groBen platten gegen die Betreuer
der Abteilung. Die Baseballer lieBen auf
die Offnung einer Waschmaschine wer-
fen, mit dem Schléger konnte man sei-
ne Treffsicherheit mit dem Schlager auf
von einer Maschine abgefeuerte Bélle
ausprobieren.

Anfanger wie erfahrenere Sportler
versuchten sich beim Volleyball, beim
Werfen mit dem Football-Ei, beim Ba-
lancieren auf dem Wackelbrett bei den
Cheerleadern, beim Kurven mit einem
Rollstuhl durch einen Parcours und
werfen beim Rollstuhlbasketball und
anderen mehr. An allen Stationen stan-
den erfahrene Trainer und Sportler be-
reit, die die Teilnehmer anleiteten, und
Talente ansprachen, dass sie mal im
Training vorbei schauen.

Wahrenddessen gab die ,Fitness-
welt Einblicke in ihre Kurse, auch hier
konnten Interessierte mitmachen und
testen, ob das Angebot, der Kurs fur
sie taugt. Dabei waren unter anderem
.Aroha”, eine Kampfkunst der Stdsee-
vélker, und .Gesunder Ricken mit Bra-
sils”. Auftritte der Cheerleader-Grup-
pen, Tanzméause, der Ballschule, der
Kindersportschule und anderer schlos-
sen sich an. Tanzen und SpaB haben
hieB es bei der Kinderdisco, danach
wurden erfolgreiche Einzelsportler und
Mannschaften der vergangenen bei-
den Jahre geehrt. Eine Sommerparty
mit DJ und leckeren Cocktails fur die
Alteren beschloss den Tag. .Der Tag
hat sich gelohnt, wir konnten vielen
Interessenten einen guten Einblick in
unseren Verein geben”, sagte ASA-Ge-
schaftsfihrer Tobias Schramek, Volley-
ball-Trainer Frieder Henne bestétigte
dies: ..Es war permanent was los und
Nachfrage.”

Die Bewirtung hatten Mitarbeiter der

ASA und mehrere Abteilungen Uber-
nommen.

aalener-sportallianz.de

Allrad ab
24990 EUR’

Der Vitara. Macht Sinn,
macht Laune.

Der Suzuki Vitara Hybrid mit ALLGRIP AUTO Allradantrieb. Das kompakte
Design-SUV, das auf jedem Terrain Eindruck macht. Dank des variablen Allradantriebs
mit vier verschiedenen Fahreinstellungen. Ihr Suzuki Partner berdt Sie gerne.

D'ONOFRIO

DAS AUTOHAUS

Autohaus D’Onofrio GmbH

Im Letten 8 - 73433 Aalen-Oberalfingen
Telefon: 07361 72007

E-Mail: info@autohaus-donofrio.de
www.autohaus-donofrio.de

Kraftstoffverbrauch Suzuki Vitara 1.5 DUALJET HYBRID ALLGRIP AGS Comfort
(Systemleistung 85 kW / 115 PS: Benzinmotor 75 kW / 101 PS und Elektromotor 24 kW |
6-Gang-Automatikgetriebe | Hubraum 1.462 ccm): innerstadtisch (langsam) 5,8 1/100
km, Stadtrand (mittel) 5,4 1/100 km, LandstraBe (schnell) 4,8 I/100 km, Autobahn (sehr
schnell) 6,7 1/100 km, Kraftstoffverbrauch kombiniert 5,7 1/100 km; CO,-Emissionen
kombiniert 130 g/km.

Die Umstellung auf das neue WLTP-Messverfahren macht eine Anderung der derzeit giiltigen gesetzlichen
Bestimmungen zu Verbraucherinformationen zu Kraftstoffverbrauch, CO,-Emissionen und Stromverbrauch neuer
Personenkraftwagen (Pkw-EnVKV) erforderlich. Die Novellierung der Pkw-EnVKV ist bislang noch nicht erfolgt. Da
NEFZ-Werte fiir dieses Fahrzeug nicht vorliegen, haben wir die auf Basis des neuen WLTP-Testzyklus gemessenen
Kraftstoffverbrauchs- und CO,-Emissionswerte als WLTP-Werte angegeben. Wegen der realistischeren
Priifbedingungen sind die nach dem WLTP gemessenen Kraftstoffverbrauchs- und CO,-Emissionswerte in vielen
Féllen hoher als die nach dem NEFZ gemessenen.

! Endpreis fiir einen Suzuki Vitara 1.5 DUALJET HYBRID ALLGRIP AGS Comfort.

$ suzuxi
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Integrative und Inklusive Projekte bei der
Sportallianz Aalen

2022 war nach den coronabedingten Einschrankungen das
erste Jahr in welchem wir die in unserem Arbeitskreis Inte-
gration/Inklusion geplanten MaBnahmen ungehindert um-
setzen konnten.

Wir haben in der FriedrichstraBe und in der GartenstraBe
Sport vor Ort fur Kinder angeboten: Mitarbeiter der Sport-
allianz machten mit den Kindern wéchentlich verschiede-
ne Bewegungs-, Fang- und Ballspiele oder kleine Ausfllge.
Es gelang allerdings eine ganze Reihe der Kinder, die aus
schwierigen Verhéltnissen stammen, in unsere Feriencamps
zu integrieren.

Das Sommer-Feriensportcamp fand Uber eine Dauer von
5 Wochen statt. Die Kinder waren immer fiir eine Woche an-
gemeldet. In dem Wochen-Programm war ein Tag fir das
Thema Inklusion mit einem Rollstuhlparcours enthalten.
Werner Rieger und Kerstin Abele - beide querschnittsge-
Iahmt - machten mit den Kindern verschiedene olympische
Disziplinen wie Werfen, Rollstuhlwettfahren, Hindernispar-
cours. Am Ende erhielten die Kinder als Erinnerung eine Me-
daille. Die Kinder erlebten, wie es sich anflhlt im Rollstuhl zu
sitzen, welche Hindernisse es gibt und sie erfuhren neben
dem Umgang mit dem Rollstuhl noch vieles aus dem Leben
von Menschen mit Einschrénkungen.

Fur Jugendliche und Erwachsen fand ein Rollstuhlbasket-
ball-Workshop statt. Der Workshop baute langsam auf vom
richtigen Umgang mit dem Rollstuhl bis zum Basketballspiel.
Die Teilnehmer machten rasch Lernfortschritte, so dass die

Spiele immer rasanter wurden und alle einen groBen SpaB
hatten. Wir wollten Mitglieder und Mitarbeiter des Vereins far
das Thema Inklusion durch Selbsterfahrung sensibilisieren.

S

Wir wollen unsere Sportangebote im Kinder- und Erwach-
senenbereich unter den Gefliichteten noch bekannter
machen und sie in unserem Verein willkommen heiBen. Wir
entwickelten einen Flyer in ukrainischer Sprache und ver-
teilen ihn an den Anlaufstellen in der Stadt unter der Ziel-
gruppe. Eine Ehrenamtliche, selbst Ukrainerin, fungiert als
Ansprechpartnerin bei weiteren Fragen und vermittelt die
Geflichteten in das gewlinschte Angebot, begleitet sie bei
Bedarf und steht flr weitere Fragen zur Verfigung. Seit Juli
22 hat sie schon 21 Kinder und 19 Erwachsene erfolgreich in
verschiedene Sportabteilungen vermittelt. Die MUtter, wel-
che meist alleine geflohen sind, profitieren von den entstan-
denen neuen Kontakten zu anderen Eltern und werden eine
solange ihr Kind Sport macht auch entlastet.

Uber dieses Projekt bekamen wir auch Kontakt zu einer
ukrainischen geflichteten Tanztherapeutin. Sie hatte im
Stadtpark fir ukrainische Frauen Gymnastik angeboten und
suchte verzweifelt nach einer Turnhalle fir den Winter. Seit
September 22 leitet sie drei integrative Sportgruppen fir
Kinder und Erwachsene.
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AKTUELLES

Seit November 22 1auft unser neues Boxprojekt. Wir moch-
ten damit Sportinteressierte erreichen, welche bisher nicht
in einem Verein angedockt sind und, die sich ein Fitness-
studio auch nicht leisten kénnten. Besonders fir benachtei-
ligte Bevdlkerungsgruppen ist Boxen eine groBe Chance zu
einer realen Selbsteinschatzung, zu einer Verbesserung der
mentalen Starke und langfristig zu einer Verbesserung des
Selbstwertgefihls. Boxtraining wird Kindern und Erwachse-
nen zweimal pro Woche angeboten.

Die Aalener Sportallianz e.V. hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, den Nichtschwimmeranteil in der Bevélkerung deut-
lich zu reduzieren. Vom Kindergartenkind bis zum Erwach-
senen ist hierbei jeder herzlich willkommen und das auch,
wenn Sie sich den Schwimmkurs eigentlich nicht leisten
kédnnen! Es gibt verschiedene Kurse von der Wassergewéh-
nung Uber Anfdngerschwimmkurs, Anféanger Plus bis zu Er-
wachsenenschwimmkursen. Uber den von Zukunft Familie
geférderten Sozialfonds ,Schwimmen lernen” konnten
Kinder aus benachteiligten Familien Schwimmkurse ma-
chen. Es gibt z.B. Kinder, welche bereits vor ihrer Flucht in
der Ukraine geschwommen sind, die nun bei der Schwimm-
abteilung der Sportallianz selbstverstdndlich dazugehéren
und das Training regelmaBig besuchen. Sie bestreiten auch
Wettkdmpfe, haben bei all dem viele Erfolgserlebnisse neh-
men und finden neue Freunde. Dank der Unterstitzung un-
serer ukrainischen Ehrenamtlichen werden Missverstand-

nisse rasch ausgerdumt und es kann gelebte Integration
stattfinden.

Im Dezember fand ein Anti-Rassismusworkshop im Sport-
zentrum Rohrwang statt. Rassismus hat viele Gesichter. Im
Sportalltag begegnet er uns offen aber manchmal auch
.versteckt”. Doch was heiBt eigentlich ,Rassismus” und
in welcher Form kann er im Verein und auf dem Sportplatz
auftreten? Anhand von praxisnahen Fallbeispielen und Er-
fahrungsberichten wurde das Thema aufgegriffen. Der
Workshop beféhigte Teilnehmende dazu, Rassismus in sei-
nen unterschiedlichen Facetten zu erkennen und bot die
Mdglichkeit, wirksame GegenmaBnahmen im Umgang mit
Rassismus im Sportvereinsumfeld zu entwickeln. Sinnvoll
waére ein Anti-Rassismusbeobachter in jeder Abteilung, re-
gelméaBiger Erfahrungsaustausch zu dem Thema sowie die
Entwicklung eines bei der Sportallianz verbindlichen Anti-
Rassismus-Leitfadens.

Inklusive Kindergruppen: Wir konnten im vergangenen Jahr
einige Kinder mit Handikaps im Kindersport und Kinder-
schwimmen integrieren. Um den Bedurfnissen jedes teil-
nehmenden Kindes gerecht zu werden suchen wir Inter-
essierte, welche gern ein Kind wéhrend der Sportstunde
individuell unterstitzen!!

INTEGRATION!
. DURCH SPORT

: i Vereinsgaststatte
“ ' Hirschbachtal

Offnungszeiten

Dienstag bis Samstag von 17 bis 23 Uhr

Sonntag von 11.30 Uhr bis 15 Uhr und 17
bis 23 Uhr
Montags ist Ruhetag

- HirschbachstraBe 70
£ Tel.: 07361/ 500 69 44

aalener-sportallianz.de 19



AKTUELLES

Neue Kollektion im neuen ASA-Store!
Willksmman im Store der Aslener Spartallisne
Nachdem unser Partner ERIMA die bisherige Kollektion Premi-
um One 2.0 nicht mehr fortfihrt, haben wir mit der Kollektion
.Six Wings” ebenfalls made by ERIMA eine schéne, vergleich-
bare und vor allem qualitativ hochwertige Nachfolgekollektion
gefunden, die unseren Mitgliedern nun zur Verfligung steht.

Mit der Umstellung auf diese Kollektion ist es ab sofort auch
mdglich, in unserem neu erstellten ASA-Store die Produkte
online anzuschauen und zu bestellen.

Sie kénnen direkt aus den verschiedenen Artikeln auswah-
len. Bei der GroBe einfach die entsprechende Option wah-
len, danach 6ffnet sich ein Fenster mit Zusatzoptionen. Hier
kdnnen sie wahlen, ob Sie einen Abteilungsaufdruck (bitte
entsprechende Abteilung auswahlen) und/oder Namensin-
itialen wiinschen.

Die GréBen sind vergleichbar mit der seitherigen Kollektion,
auch ein zentraler Anprobe-Tag ist wieder in Planung. Wir
werden rechtzeitig Gber unsere Website und den Newsletter
darUber informieren.

Schauen Sie rein und verschaffen Sie sich einen Uberblick
Uber die neue Vereinskollektion (https://asa-store.de). Bei
Fragen dazu kénnen Sie sich auch jederzeit gerne per E-Mail
(store@sportallianz.com) an uns wenden.

EINFACH ALLES,
WAS SIE FUR SCHULE UND BURO BENOTIGEN

Oliphaco

a—

groBe Auswahl an Schulartikeln & Bilrobedarf auf iiber 300gm Flache
Hofwiesenstralle 25 73433 Wasseralfingen-+direkt bei den Talschulen
Tel: 07361 975303 -info@alphaco.de
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AKTUELLES

Unsere Geschiftsstelle
Aalener Sportallianz e.V., Spieselstrasse 23, 73433 Aalen

Unsere Geschaftsstelle ist Ihre Anlauf-, Informations-, und
Vermittlungsstelle.

Insbesondere, wenn es um folgende Fragestellungen und
Themenbereiche geht:

- alles zur Mitgliederverwaltung - z.B. Aufnahmeantrage,
Anderungen der persénlichen Verhiltnisse, ...

- das komplette Rechnungswesen, alles zur Buchhaltung

- alle weiteren zentralen Dienste aus Verwaltung und
Organisation

- alles zu unseren vereinseigenen Liegenschaften
(Raumnutzung) im Hirschbach, Rohrwang und im Spiesel

- das regelmaBige Sportangebot (was wo wer?),

grundséatzliche Fragestellungen zu allen Sportangeboten

Versicherungen

Recht wie z.B. Satzung und Ordnungen

Schriften, Broschiiren, PR, Website, etc.

« Ehrungen, Ehrungskultur

- Veranstaltungen und Events

- Ansprechpartner fir die externen Partner wie Stadt,
WLSB, Stadtsportverbande, Schulen, andere Vereine

- Fuhrparkmanagement und Hallenbelegungen

Gerne sind wir zu folgenden Gffnungszeiten fiir Sie er-
reichbar:

Dienstag 16.00 bis 18.00 Uhr

Mittwoch 10.00 bis 12.00 Uhr und 17.00 bis 19.00 Uhr
Donnerstag 16.00 bis 18.00 Uhr

Telefon: +49 7361 99900-10
Mail: info@sportallianz.com
Web: aalener-sportallianz.de

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Geschafts-
stelle sind gerne fir Sie da:

AuBerhalb der Offnungszeiten ist unser Anrufbeantwor-
ter fur Sie geschaltet, oder Sie senden uns einfach eine
E-Mail mit Ihrem Anliegen. Wir werden Ihnen dann bald-
mdéglichst eine RUckantwort zukommen lassen.

Terminvorschau

Samstag/Sonntag  24./25. Juni 2023
Freitag 30. Juni 2023

Samstag 08. Juli 2023

Freitag - Sonntag 08.-10. September 2023
Samstag 11. November 2023
Sonntag 03. Dezember 2023
Sonntag 07. Januar 2024

(Anderungen vorbehalten!)

aalener-sportallianz.de

- Geschiftsfiihrung / Geschiftsstellenleitung
Tobias Schramek
Mail: tobias.schramek@sportallianz.com

+ Vereinsservice / Assistenz der Geschiftsfiihrung
Katja Wegner
Mail: katja.wegner@sportallianz.com

- Mitgliederverwaltung
Heike Dargies-Meyer
Mail: heike.dargies-meyer@sportallianz.com

« Rechnungswesen / Vereinskollektion
Christine Vandrey
Mail: christine.vandrey@sportallianz.com

+ Auszubildende / Diverses
Ekaterherina Kaschigin
Mail: ekatherina.kaschigin@sportallianz.com

+IT / Telefonsystem
Alexander Wunder
Mail: alexander.wunder@sportallianz.com

Dargies-Meyer, Ekaterherina Kaschigin, Tobias Schramek, vordere Reihe:
Alexander Wunder, Katja Wegner und Christine Vandrey

Wasseralfinger Tage

Delegierten- und Mitgliederversammlung
ASA-Sommersportfest mit Sportlerehrung
Reichstadter Tage

Turni-Tobe-Halle

Ehrungsfeier

Neujahresempfang der ASA
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AKTUELLES

Spendeiibergabe an die
DJIK WiBmannsdorf

Im Juli 2021 waren vom Ahrtal bis zur
Mosel nicht nur die Anwohner, sondern
auch viele Vereine vom Hochwasser
stark betroffen.

Die Gruppe Frauen-Fitness-Mix der
Aalener Sportallianz, unter Leitung
von Erika Himml, sammelt seit vielen
Jahren bei ihrer Adventfeier Spenden.

Aufgrund von Coronabeschrankungen
konnte das Geld aus den Jahren 2019-
2021in H6he von 1.300 € erstim Som-
mer 2022 Ubergeben werden.

Eine kleine Gruppe machte sich auf den
Weg, in den Eifelkreis Bitburg-Prim,
und Uberbrachte die Spende an den
sehr stark vom Hochwasser betroffe-
nen Verein, die DIK WiBmannsdorf.

Deren gesamtes Sportgeldnde stand

22

unter Wasser und auch das Vereins-
heim wurde stark beschéadigt. Mit viel
ehrenamtlichen Engagement wird, so
der 1. Vorsitzende Georg Lotzkes und
Ortsblrgermeister Rudolf Winter, das
Geldnde wieder fur den Spielbetrieb
hergerichtet.

Beim gemeinsamen Abendessen am
Stausee in Biersdorf, war man sich ei-
nig. dass man den Kontakt weiterhin
halten méchte.

Zum Jahreswechsel kam nochmal
ein ,herzliches Dankeschdn” von den
Freunden aus der DJK WiBmannsdorf
mit Bildern Uber das wieder instandge-
setzte Gelande und Gebaude.



AKTUELLES

Nachruf Uwe Koblizek

Mit Bestlrzung mussten wir erfahren, dass unser Freund und
Trainerkollege Uwe Koblizek véllig unerwartet verstorben ist.
Der Tod von Uwe macht uns als Sportgemeinschaft tief be-
troffen, und lasst uns alle ratlos zurdick.

Uwe war seit 2005 zuerst beim TSV Wasseralfingen, spéater
dann in der Aalener Sportallianz, Mitglied. Seit Beginn seiner
Mitgliedschaft war Uwe im Verein als Trainer aktiv. In dieser
Zeit hat er Kindergruppen, Jugendliche und Aktive aller Al-
tersklassen betreut.

Mit seiner ruhigen und besonnenen Art schaffte er es sport-
liche Begeisterung zu wecken, aber auch flr Disziplin zu sor-
gen. Bei seiner Tatigkeit als Ubungsleiter hat er immer neue
Ideen und Sportgerate ins Training eingebracht und hat so
eine breite Trainingsbasis geschaffen.

Uwe war nicht nur als Trainer aktiv, auch als Funktionar entwi-
ckelte er die Sportart ,Leichtathletik” aktiv weiter. Er war von
Mérz 2007 bis zu seinem Tod im Vorstand der LSG Aalen aktiv.
Von Marz 2017 bis 2023 war er Vorsitzender des Leichtathle-
tikreises Ostalb. Auf Landesebene engagierte er sich vier Jah-
re lang (2018 - 2022) im Wirttembergischen Leichtathletik-
verband als Aufsichtsratsmitglied. Als Kampfrichter und in der
Wettkampforganisation des Aalener Stadtlaufes und weiteren
Wettkdmpfen war er dem Sport ebenfalls stark verbunden.

~Die Erinnerung an einen Menschen geht nie verloren, wenn
man lhn im Herzen behdilt”

Wir werden Uwe als Mensch, Freund und Trainer schmerzlich
vermissen und denken oft zurlick an die tollen und unver-
gesslichen Momente und Erlebnisse mit ihm als Trainer und
Freund. Seine Begeisterung, sein groBes Fachwissen in allen
Bereichen der Leichtathletik und sein auBerordentliches eh-
renamtliches Engagement im Verein werden uns sehr fehlen.

Getranke Keller
AhrenstraBe 8 | 73433 AA-Oberalfingen

Fon: 07361 78410 |

WIR SIND NICHT NUR BEI GETRANKEN IHR STARKER PARTNER!

Event-Equipment | Zeltverleih | Gastronomie-Service | Trend-Getranke | Abholmaérkte | Heimdienst
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Fax: 07361 76234

www.getraenke-keller.de

aalener-sportallianz.de
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Entspannter Urlaub von Anfang an. Sicher, zuverlassig und piinktlich. Sie haben ein Transport- oder
Lehnen Sie sich bequem zuriick Tag fir Tag mit OK.go zur Arbeit, in Entsorgungsanliegen? Oder beno-
und geniefBen Sie die Reise zu den der Schule, zu Ihrem Zielort - wir tigen Baustoffe? Nutzen Sie unsere
schonsten Zielen in nah und fern. fahren fir Sie im gesamten Ostalb- Serviceleistungen als zertifizierter
kreis. Entsorgungsfachbetrieb.

OK.go MobilitatsAG
Fahr dOCh Dr.-Adolf-Schneider-Strafe 17
73479 Ellwangen-Neunheim °

° Telefon 07961 - 9130-0
el nfaChO hzlfoo@r)]okgo—ag.de

www.okgo-ag.de



AKTUELLES

DANKESCHON

sagen wie allen unseren treuen Interesenten und Sponsoren, die uns wieder mit ihren Anzeigen und Werbungen das
ganze Jahr Uber groBzlgig untersiitzen und somit die Herausgabe unseres Vereinsmagazins sowie Programmhefte

erst ermdglichen.

AOK

Alphacos

Allianz Bernlohr

Anna Frank Osteopathie
Autohaus Bierscheider
Autohaus Donofrio
Autohaus Hautmann
Autohaus Widmann
AWT

Backerei Braunger
Bassler

Brand Fenster

Brendle Metallbau
Brucker Spedition
Biiro zwosieben
Druckerei Wahl

Elektro Jerg

Elektro Sogas

ELIN

Estrich Wagner

ESW

Franke GmbH

Gaiser Radsport

Geiger Papier
Geotechnik Aalen
Getranke Keller

Hans Fuchs Bauunternehmen
HLS Riedelsheimer
Hygiene-Service Rapf
IP21

Intersport Schoell
Kratky

Kreissparkasse Ostalb
LDS

Liebel Architekten
Lowenbrauerei Aalen
Mapal

Metzgerei Vetter
Mehmet Fahrradservice

Ohligschlager

Gaststatte im
Rohrwang

Offnungszeiten

Montag, 10:00-14:00 Uhr

Dienstag bis Donnerstag, 10:00-22:30 Uhr
Freitag, 10:00-14:00 Uhr / 17:00-23:00 Uhr

Samstag, 10:00-14:00 Uhr

(zweiter Samstag im Monat geschlossen!)
Sonntag 10:00-14:00 Uhr / 17:00-20:00 Uhr
(nur erster und dritter Sonntag im Monat
getffnet!)

Stadionweg 11 Tel: 07361/ 42200

OK.go MobilitiatsAG
Physio Frank

Reisser

Renta

Rossaro

Saturn

Scheuerle Siebdruck
Seyffer Elektrotechnik
Sparkassenversicherung
Stadtwerke Aalen
Statikbiiro Ohligschlager
Strahlentherapie Ostalb
System Strobel

Telenot

Tempo

VR-Bank Ostalb
Wasseralfinger Brauerei
Vitus Konig

Zeiher Dienstleistungen

aalener-sportallianz.de
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Jetzt
wechseln!

Damit der Motivation
nicht die Puste ausgeht.

Das AOK-Pramienprogramm ProFit.
Fur Momente, die Praimienpunkte verdienen.

Mehr unter: immer-was-du-brauchst.de

UNDNAH

AOK Baden-Wiurttemberg
Die Gesundheitskasse Ostwirttemberg.



FORDERVEREIN

RAINER
ABELE

1. Vorsitzender

JOSEF
STROBEL

2. Vorsitzender

MARCEL

Kassierer

Kontakt bitte an foerderverein.vorstand@sportallianz.com

Forderverein Aalener Sportallianz e. V.

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Sportfreunde,

Im RUckblick hat uns die Corona-Pan-
demie auch in 2021 alles abverlangt.
Zum Leidwesen von uns allen sind ge-
meinsame Feste, Aktionen und Erleb-
nisse im vergangenen Jahr auf nahezu
Null heruntergefahren. Doch wie sagt
man so schén, das Glas ist mindestens
halbvoll und so wollen wir optimistisch
in die Zukunft schauen.

Als Férdervereinist esuns ein Anliegen,
dass die Mitglieder der Aalener Sport-
allianz solidarisch zu ihrem Verein ste-
hen und die mannigfaltigen Angebote
weiter nutzen und schétzen. Die Werte
unseres Vereins sind in der heutigen
Zeit, in der scheinbar Oberflachlichkeit
und Beliebigkeit manchmal die Ober-
hand gewinnen, wichtiger denn je. Wir
als Férderverein sehen die Unterstut-
zung fur den Jugendsport als oberstes
Ziel an. Dazu wollen wir auch wieder
Veranstaltungen generieren und/oder
unterstitzen. Im Einzelfall kommen wir
da auch auf die Abteilungen zu, wenn
es sinnvoll oder notwendig ist.

Die Sportallianz benétigt solidarische
UnterstUtzung und erhélt diese durch
unseren in 2019 gegrindeten Férder-
verein. Wir freuen uns um jedes neue
Mitglied unseres Fdérdervereins. Des-
halb unser Appell: Sei Teil des For-
dervereins - mach mit!

aalener-sportallianz.de

WAS fordern wir?

Die Unterstitzung der Aalener
Sportallianz e. V. ist unser Haupt-
anliegen. Wir stellen finanzielle Mittel
fur Anschaffungen oder Projekte zur
Verfliigung und richten Sportfeste aus,
aber auch Bewirtungen an den Was-
seralfinger und Reichsstadter Tagen.
Der finanzielle Aufwand unser Sportal-
lianz ist angesichts der mannigfaltigen
und wertvollen Aktivitdten betracht-
lich und rechtfertigt eine Unterstit-
zung durch unseren Fdrderverein.

WIE kénnen SIE mitmachen? Da gibt
es mehrere Moglichkeiten

1. Werden Sie Mitglied (Mindestbei-
trag 10.-€) - gerne kdnnen Sie auch
einen hdheren Beitrag bezahlen. Wen-
den Sie sich per Mail (s.u.) an uns und
wir lassen lhnen den Mitgliederantrag
gerne zukommen.

2. Fur Firmen und Betriebe besteht die
Méglichkeit durch Sponsoringverein-
barungen mit dem Férderverein einen
attraktiven Werbezweck zu erreichen
und dabei gleichzeitig die Sportange-
bote der Aalener Sportallianz zu unter-
statzen.

3. Helfen Sie bei kiinftigen Veran-
staltungen wie z.B. der TurnGala oder
auch Reichstadter Tagen in Aalen aktiv
mit. Die Einnahmen aus der Bewirtung
erméglichen es uns, die Winsche der
Kinder und Jugendlichen zu erflllen
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SILBERMANN

Al

SANDRA
BRAUNGER

Schriftfahrerin

und die Sportallianz finanziell zu unter-
statzen.

4. Spenden Sie oder sprechen Sie uns
an, wenn Sie jemanden kennen, der
uns unterstitzen méchte!

WO gibt es weitere Informationen?

Auf der Internetseite www.aalener-
sportallianz.de finden Sie unter der Ru-
brik Partner/Fordervereine weitere
Informationen. Unter anderem unsere
Satzung und den Mitgliederaufnahme-
antrag.

Wirfreuen uns, Sie als Férdererin unse-
rer Gemeinschaft begriiBen zu durfen.
An dieser Stelle wollen wir uns auch bei
den bisherigen Unterstitzern unse-
res Fordervereins herzlich bedanken.
Eure Unterstltzung ist fUr die Aalener
Sportallianz unverzichtbar.

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne
zur Verfigung. Schreiben Sie uns
eine E-Mail an: foerderverein.
vorstand@sportallianz.com



VORSTAND / PRASIDIUM

3. Vorsitzende

Schatzmeisterin -
Finanzen und Recht

1. Vorsitzender ’ 2. Vorsitzender
Sportvorstand i Infrastruktur

Strategie & Sport ~

-
- N\
Dietmar King

dietmar.king@sportallianz.com

Karl-Heinz Vandrey Erika Himml|

karl-heinz.vandrey@sportallianz.com | erika.himml@sportallianz.com

Ref Kindersport Ref Gebaude/ Platze Il Ref Recht
Christine Vandrey Frank Date éhi Dr. Tobias Unfried
Ref Wettkampfsport Ref Gebaude/ Platze llI Ref Versicherungsfragen
Harald Class Jiirgen Heberling Bernhard Witt]
Ref Freizeit/ Ges.Sport Ref Digitale Medien Ref fur Projektentwicklung
Friedemann Kirn Joshua Roth = = P | Josef Strobel
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VORSTAND / PRASIDIUM

4.Vorsitzender 5. Vorsitzender

Interne & Externe - i Geschaftsfliihrender

Kommunikation | . ’ Vorstand - Personal
- Verwaltung

r !
Thomas Meyer m Martin Dahm

thomas.meyer@sportallianz.com | martin.dahm@sportallianz.com

A Kassenprtifer
Ref Offentlichkeitsarbeit Schriftfihrung H s
v ermann Sor
Jirgen Eschenhorn Susanne Gentner N g
Irene Romer
Claudia Bolsinger
Ref Sponsoring Ref Gleichstellg./ Datenschutzbeauftragter
Int tion/Inklusi .
Horst Gentner ntegration/inklusion Florian Albat
Eva Gartner
Ref Elektr Medien H Ehrenamtsbeauftragter Kinderschutzbeauftragte
Joshua Roth = = ? | Arend Kreher Christl Winter
-~
Pul

Zukunft «: Franke
d u rc h / Innovativ Bewegen

B e W e g u n g Mit unserer Erfindung des Drahtwalzlagers

helfen wir unseren Kunden, innovativ zu sein.

aalener-sportallianz.de ‘ 29



TEAM UNSERER SPORTHAUPTAMTLICHEN

. A8 e

Julia Jeutner Felix Haas Dominic Boland Nicole Abele
Leitung Sportivo stv. Leitung Sportivo Head Coach Sportivo Teamleiterin Mama-Welt

Trainingzentrum

Andrea Baur Tina Bohle Philipp Heidemann Lea Grimminger

Leitung Kinderwelt Leitung - Kindersportschule  Leitung Ballschule & Leitung BGM
Feriensportcamp

S5

Johannes Gartner Bari)ara Henne Melanie Newman Karin Morassi

Leitung Schwimmschule Koordinatorin Schwimmtrainerin Schwimmtrainerin
Schwimmschule

Dorothee Daus Maria Birkner Felix Kaufmann Ryan Newman
Schwimmtrainerin Trainerin und Dualer Student SPORTIVO Dualer Student
Kursleiterin SPORTIVO Kursleiterin SPORTIVO Schwimmschule
Lara Eisenbart Vivien Jocham Lukas Veit Tayfun Ozergen
Auszubildende Sportivo & FSJlerin Sportivo & FSJler Kinderwelt Praktikant Sportivo
Fitnesswelt Schwimmschule
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KINDERWELT

ANDREA
BAUR

Koordinatorin Kinderwelt
kinderwelt@sportallianz.com

TINA
BOHLE

Abteilungsleiterin Kindersportschule (KiSS)
kiss@sportallianz.com

PHILIPP
HEIDEMANN

stellv. Abteilungsleiter KiSS
feriensportcamps@sportallianz.com
ballschule@sportallianz.com

KINDERWELT

Buntes Treiben in der Kinderwelt

Seit genau einem Jahr haben sich die 3 Abteilungen Bambinis, KiSS und Kinder-
turnen unter dem Dach KINDERWELT zusammengeschlossen.

Kinderwelt

Koordinatorin: Andrea Baur

Bambinis
Abteilungsleiterin:
Barbara Henne

Kindersportschule
(Kiss)
Abteilungsleiterin:

Kinderturnen
Abteilungsleiter:
Yusif Jafarov

Tina Bohle

Viel warim vergangenen Jahr 2022 los.
Hier einige Einblicke:

Unsere wochentlichen Kinderwelt-
gruppen

Das Hauptaugenmerk der Abteilungs-
leiter/innen lag wie immer auf dem
mdglichst reibungslosen Ablauf der
insgesamt 66 Kinderweltgruppen, die
in der Kinderwelt wdchentlich sporteln.
Auch in der Kinderwelt kdmpfen wir mit
einem Ubungsleiter/innen-Mangel und
sind dankbar Uber jedes Elternteil, dass
tatkraftig mithilft.

Bambinis (0-3 Jahre)

In der Abteilung Bambinis machen Kinder
ab 5 Monate bei den Krabbelkéfer erste
Kontakte mit Bewegungs- und Material-
erfahrungen und gehen zudem in erste
soziale Kontakte mit Gleichaltrigen.

Bei den Laufzwergen wird es zuneh-
mend aktiver und die 1-3-jahrigen
toben sich in Bewegungslandschaf-

ten aus und erlernen die motorischen
Grundfertigkeiten spielerisch.

Kinder, die Musik & Rhythmus lieben,
kénnen sich bereits im Alter von 15
Jahren bei den Windelrockern zur Mu-
sik bewegen und rhythmische Grund-
elemente kennenlernen.

Auch flir Kinder mit Handicap bieten
unsere Bambinisgruppen einen opti-
malen Einstig in die Bewegungsent-
wicklung im geschtitzten Rahmen mit
ihren Eltern.

Unsere KursUbersicht fir die Bambinis
sowie die Zeiten finden Sie auf unserer
Homepage unter aalener-sportall-
ianz.de/kinderwelt

Schnupperkinder sind jederzeit nach
vorheriger Anmeldung Willkommen!

Abteilungsleiterin Bambinis: Barbara
Henne
bambinis@sportallianz.com
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BARBARA
HENNE

Abteilungsleiterin Bambinis
bambinis@sportallianz.com

YUSIF
JAFAROV

Abteilungsleiter Kinderturnen
kinderturnen@sportallianz.com

aalener-sportallianz.de

Kinderturnen (3-10 Jahre)

In der Abteilung Kinderturnen kénnen
sich die Kinder bei den Springméausen
(3-5 Jahre) und Speedies (6-10 Jahre)
in Bewegungslandschaften austoben
und spielerisch motorischen Grund-
fertigkeiten vertiefen. Bei den Mad-
chenturngruppen wird gezielter auf
Grundfertigkeiten im Gerateturnen
eingegangen. Bei den Tanzmé&usen

und -sternchen liegt der Schwerpunkt
dagegen auf dem Erlernen tanzeri-
scher Grundelemente und das Einstu-
dieren von Tanzen fur Auftritte bei den

KiSS (3-10 Jahre)

Wasseralfinger Tagen und den Reich-
stadter Tagen.

Unsere Kursubersicht fur die Abteilung
Kinderturnen sowie die Zeiten finden
Sie auf unserer Homepage unter aale-
ner-sportallianz.de/kinderwelt

Schnupperkinder sind nach Anmel-
dung jederzeit bei freien Platzen Will-
kommen!

Kinderturnen: Yusif

Abteilungsleiter
Jafarov
kinderturnen@sportallianz.com

Die KiSS bietet neben ihren KiSS-Gruppen in den Bereichen Kern-KiSS, Ballschu-
le und Rhythmus & Tanz auch KiSS-Camps in den Ferien und monatliche KiSS-
Workshops an und ist zudem Kooperationspartner von Schulen und Kitas.

Feriensport-
camps

KiSS-Gruppen
- Kern-KiSS

- Ballschule

- Rhythmus & Tanz

KiSS-Gruppen

In der Kindersportschule (KiSS) sind
die Kinder in gleichen Jahrgéangen ein-
geteilt, um optimale Voraussetzun-
gen fur das Erlernen von motorischen
Grundfertigkeiten sowie sportartspe-
zifischen Fertigkeiten zu ermdéglichen.
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KiSS-
Workshops

Kooperation
-Kitas
- Schulen
- Sport vor Ort

Neben derKern-KiSsS, in der die Grund-
fertigkeiten aller Sportarten im Vorder-
grund stehen, ist der Schwerpunkt bei
den Rhythmus & und Tanz-Gruppen
und der Modern-Dance Gruppe auf
rhythmische Grundlagen gelegt. Bei
der Ballschule werden Fertigkeiten
erlernt, die fur alle Ballsportarten von
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Bedeutung sind. So kann ein Kind bereits frih seinen Vor-
lieben nachgehen, ohne sich zu stark und zu frih zu spe-
zialisieren.

Unsere Kursubersicht sowie die Zeiten der Abteilung KiSS
finden Sie auf unserer Homepage unter aalener-sportall-
ianz.de/kindersportschule-aalen

KiSS-Camps

Die Fakten und Termine auf einen Blick:

Feriensportcamps der Aalener Sportallianz fir Kinder im Al-
ter von 6-13 Jahre

Betreuungszeit von 7.30 - 16.30 Uhr

Verpflegung inkl. Frihstick, Mittagessen und Nachmittags-
shack

Osterferien 11. - 14.04.2023 (4 Tage)

30.05. - 02.06.2023 (4 Tage)

1. Woche: 31.07. - 04.08.2023
2. Woche: 07.08. - 11.08.2023
5. Woche: 28.08. - 01.09.2023
6. Woche: 04.09. - 08.09.2023

Pfingstferien

Sommerferien

Herbstferien ganztagige Workshops am

30.10.2023 und 31.10.2023

KINDERWELT

Schnupperkinder sind nach vorheriger Anmeldung bei freien
Platzen jederzeit Willkommen!

Ansprechpartnerin fur Infos und Anmeldung: Tina Béhle
kiss@sportallianz.com
Tel.: 07361/999 00 14

Anmeldung online Uber
aalener-sportallianz.de/feriensportcamps
Ansprechpartner: Philipp Heidemann

E-Mail: feriensportcamps@sportallianz.com
Tel.: 07361/999 00 14
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KiSS-Workshops
Die Fakten und Termine auf einen Blick:

Unser vielfaltiges Angebot richtet sich an Kinder zwischen
4 und 15 Jahren.

Termine: ein Samstag im Monat

Dauer der Workshops: ca. 3 Stunden

Die Workshops finden im Raum Aalen statt.

04.03.2023 Sportakrobatik (Alter: 6-12 J.)
01.04.2023 Ringen und Raufen (Alter: 6-10 J.)
06.05.2023 Ninja Parcours (Alter: 8-12 J.)
17.06.2023 Inliner (Alter: 6-10 J.)

30.09.2023 Waldtag (Alter: 5-8 J.)

21.10.2023 Rhoénradturnen (Alter: 6-12 J.)
04.11.2023 Selbstverteidigung (Alter: 6-10 J.)
16.12.2023 Weihnachtszirkus (Alter: 4-10 J.)

LLLLL| II.! II.J ” LLH H“

Gemeinsame Kinderwelt-Aktionen

Die Kinderwelt organisiert im Jahr einige Aktionen nur fur
ihre Kinderwelt-Mitglieder/innen, wie z.B. die Ostereier-Su-
che, ein Sommerfest und die Kinderwelt-Weihnachtsfeier.

Jedoch ist die Kinderwelt mittlerweile auch Mitorganisator
von GroBveranstaltungen, wie z.B. der Turni-Tobe-Halle und

aalener-sportallianz.de

Anmeldung online tber
aalener-sportallianz.de/workshops
Ansprechpartnerin: Tina Bdhle

workshops@sportallianz.com
Tel.: 07361/999 00 14

dem Young Power Day. Hier arbeitet die Kinderwelt mit dem
Turngau Ostwilrttemberg bzw. der Stadt Aalen zusammen.
Dies alles mit dem Ziel Kinder in Bewegung zu bringen und
fur die Bewegung langfristig zu begeistern.

Hier Eindricke von unseren Aktionen im vergangenen Jahr
2022:
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AUSBLICK: Gemeinsame Aktionen der Kinderwelt im
Jahr 2023

Fir das Jahr 2023 stehen viele tolle Aktionen der Kinderwelt
an. AuBerdem ist die Kinderwelt an mehreren GroBveran-
staltungen wieder mit Mitmach-Stationen und als Mit-Or-
ganisator dabei.

« Young Power Day am 25.03.2023

 Ostereier-Suche am 06.04.2023

« Flohmarkt von Eltern flr Eltern OUTDOOR am 13.05.2023
« Aalener Kindertag am 18.06.2023

« ASA-Sommerfest am 08.07.2023

« 50 Jahre Ostalbkreis Jubildaumsfeier am 16.07.2023

- Familien-Sportabzeichen-Tag am 08.10.2023

» Turni-Tobi-Halle am 9.-11.11.2023

- Kinderwelt-Weihnachtsfeier am 03.12.2023

Wir suchen:

Helfer/innen (ab 15 Jahren) fur die Gruppen von 3-10 Jahren in den
Abteilungen KiSS und Kinderturnen.

Helfer/innen (ab 15 Jahren) fur unsere Feriensportcamps
Ubungsleiter/innen mit Lizenz fur die KiSS

Ubungsleiter/innen mit/ohne Lizenz fir die Bambinis und Kinderturnen.

Vergltung der Stunden erfolgt tiber die Ubungsleiterpauschale.

: Nahere Informationen erhaltet Ihr bei Andrea Baur
= 3 (kinderwelt@sportallianz.com).

Das Kinderwelt-Team freut sich auf DICH!
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UNSER KINDERWELT-TEAM
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Sport- und BewegungsKiTa Wirbelwind

Auszug aus der Konzeption der Sport- und Bewegungs-
KiTa Wirbelwind

Nie wieder in unserem Leben bewegen wir uns so viel wie
in unserer frihen Kindheit. Bewegung ist der entscheidende
Entwicklungsbaustein in den ersten Lebensjahren. Neben
der kdrperlichen Entwicklung férdert Bewegung Kérper und
Geist. Genau an diesen Punkten setzt das Konzept unserer
Sport- und BewegungsKiTa an. Kinder lernen Uber die Be-
wegung die Welt zu begreifen und fir sich selbst ein klares
Selbstbild zu entwickeln. Sie rennen, laufen, hipfen, toben
und entdecken so ganz nebenbei die Welt fir sich. Bewe-
gung ist der Motor und ist elementar fiir die Entwick-
lung der Kinder.

Spiel und Bewegung sind ursprtingliche Formen der kindli-
chen Aktivitat und eine wichtige Grundlage fur die kindliche
Identitatsentwicklung.

Im Sinne unserer Sport- und BewegungsKiTa wird der
Mensch als ganzheitliche Persdnlichkeit gesehen: Denken,
Sprechen, Fihlen, Handeln, Wahrnehmung und Bewegung
sind in allen Tatigkeiten miteinander verbunden. Kleine Kin-
der sind besonders ganzheitlich gepragt, sie nehmen in den
ersten Lebensjahren alles noch mit ihrem ganzen Kérper
wahr. Kinder bewegen sich ins Leben.

Der bewegungsorientierte Ansatz wir umgesetzt durch téag-
liche Bewegungseinheiten, welche die Freude an Sport und
Bewegung wecken sollen. Die Dauer der geplanten Bewe-
gungseinheit umfasst einen Zeitrahmen von 30 bis 60 Mi-
nuten je nach Alter und Aufgabenstellung und kann sowohl
in den Innenrdumen als auch im Freigelander oder dem Wald
stattfinden.

Ausflige in die direkte Umgebung im Rohrwang als auch
weitere Exkursionen runden die Vielfalt ab. Wir wollen unse-
ren Kindern die Mdglichkeit geben verschiedenste Sport und
Bewegungsmdéglichkeiten kennenzulernen und auszupro-
bieren. Ergédnzend zu unserem Angebot, werden wir durch
die Kindersport- und Schwimmschule der ASA unterstUtzt.
Durch viele Bewegungsanreize erfahren die Kinder z.B. die
Natur als ,,Spielraum®..

KINDERWELT

Die verbleibende Zeit wird mit gewohnten Kindergartenak-
tivitdten verbracht. Zusatzlich zur bewegungsorientierten
Betreuung der Kinder haben selbstverstéandlich das Frei-
spiel, gestalten, erforschen und entdecken, musizieren, ver-
schiedene Projekte sowie Feste im Jahreskreis ebenso ihren
festen Platz in unserem Alltag.

Ziel unserer KiTa ist es, die Freude an Bewegung zu we-
cken, die unsere Kinder ihr ganzes Leben begleiten soll.

Zertifizierung zur KiTa mit Sport und Bewegungserzie-
herischem Schwerpunkt

Im Frihjahr 2022 haben wir mit der Zertifizierung zur KiTa
mit sport- und bewegungserzieherischem Schwerpunkt be-
gonnen.

Begleitet wurden wir hier durch das Motorikzentrum in
Schwabisch Gmind. Um die Zertifizierung zu erlangen
musste von den Mitarbeitern der Kita mehrere Wochen ein
Tagebuch Uber die sportlichen Aktivitaten gefihrt werden,
welches auch die zu férdernden Fahigkeiten umfasste. Auch
eine Besichtigung der Rdumlichkeiten und eine Bestands-
aufnahme der zur Verfigung stehenden Materialien waren
Bestandteil des Verfahrens. Im Zuge eines Pressetermins
wurde den Erzieher*innen im Beisein von Herrn Schramek
und Herrn King die Urkunde durch Herrn Bundschuh (Leiter
des Motorikzentrums) Uberreicht.

Modellprogramm ,.KiQ - gemeinsam fiir Kita-Qualitat:
Wenn Entdecken und Forschen zum Allitag werden”

Mit rund 90 Kitas aus Hamburg, Nordrhein-Westfalen, Sach-
sen und Baden-Wurttemberg startete bereits vor zwei Jah-
ren ein Team aus dem Haus der kleinen Forscher das Kita-
Modellprogramm KiQ. Rund 85 Kitas mit 170 Kita-Leitungen
und padagogische Fachkrafte aus ganz Deutschland nah-
men an diesem Qualifizierungsprogramm zum entdecken-
den und forschenden Lernen mit Kita-Kindern erfolgreich
teil.

Kitas sind pragende Orte fur die Entwicklung von Kindern.

Was und wie sie hier lernen, beeinflusst ihr weiteres Leben.
Deshalb haben wir uns entschlossen beim Modellprogramm
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KIQ (gemeinsam fur Kita-Qualitat) als Quereinsteiger ab der
Er6ffnung unserer Kita im September 2021 mitzumachen.
Entdecken und Forschen bietet vielfaltige Mdglichkeiten,
um alle Kompetenzen der Kinder bestmdéglich zu entwickeln.
Der Schwerpunkt unserer BewegungsKiTa wird durch dieses
padagogische Konzept optimiert.

Das Besondere an diesem Programm ist, dass nicht nur ein-
zelne Fachkrafte zu diesem Thema weitergebildet wurden,
sondern das ganze Team in diesen Prozess miteinbezogen
wurde. Ein Tandem, bestehend aus Leitungskraft und einer
padagogischen Fachkraft, haben unterstitzend mit einer
Prozessbegleiterin aus dem Haus der kleinen Forscher die
Fortbildungsinhalte ins gesamte Team implementiert.

Gemeinsame Ziele wurden hier erarbeitet und umgesetzt.
Offizieller Abschluss des Projekts war im Juni 2022 mit der
Zertifizierung der KiTa als ,,Haus der kleinen Forscher”.

Entdeckendes und forschendes Lernen greift die natirliche
Neugierde und Begeisterung, die jedes Kind von Geburt an
mitbringt, auf. Jede paddagogische Fachkraft sollte die Fa-
higkeit besitzen, diese Momente zu erkennen, aufzugreifen
und zu begleiten. Es geht nicht darum den Kindern fertige
Ergebnisse auf ihre Fragen zu prasentieren, sondern ge-
meinsam mit den Kindern verschiedene Lésungsstrategien
zu entwickeln.

Getreu dem Motto: .Wer viel fragt, der weiB auch viell” Vor
allem, wenn er sich die Antworten selbsttéatig erarbeitet hat.
So findet nachhaltiges Lernen stattfinden.

Uns ist es gelungen eine bewusste paddagogische Haltung
zum entdeckenden und forschenden Lernen zu entwickeln,
die Forschungsinteressen der Kinder bewusst wahrzuneh-
men und aufzugreifen und zu unterstitzen.

Wir gratulieren dem gesamten Team der Sport- und Bewe-

gungsKiTa Wirbelwind zur erfolgreichen Zertifizierung zum
.Haus der kleinen Forscher®.

»

Pddagogische Fachkraft Manuela Ehrmann [Multiplikatorir;‘ far ent-
deckendes und forschendes Lernen) und Leitungskraft Evelyn Jandl
(Spezialisten fur entdeckendes und forschendes Lernen)

aalener-sportallianz.de ‘

Ein groBer Respekt gilt hier alle Mitarbeitenden der KiTa, die
es mit viel Herzblut und einigen Samstagen Arbeit geschafft
haben, innerhalb des ersten KiTa-Jahres zwei Zertifizierun-
gen zu erlangen.

Kooperation ASA und Schwimmschule

Ganz besonders haben wir uns darlber gefreut, dass wir
schon in unserem 1. KiTa-Jahr eine Kooperation mit der
Kindersportschule und der Schwimmschule auf die Beine
stellen konnten.

Zweimal wdchentlich, Donnerstagsnachmittag und Freitag-
vormittag kommen Ubungsleiter des KiSS zu uns in die KiTa
um mit den Kindern Sport zu treiben. Hierbei erhalten die
Kinder nochmals weitere Impulse fur ihre motorische Ent-
wicklung. Diese Sporteinheiten sind fester Bestandteil un-
seres Alltags und die Kinder erwarten Tina und Phillip immer
mit groBer Vorfreude.

Auch die Kooperation mit der Schwimmschule traf direkt
auf groBe Begeisterung. Finanziert durch das Programm
SchwimmFidel..ab ins Wasser konnten im Zeitraum zwi-
schen Ostern und Pfingsten sieben Kinder zwischen funf
und sechs Jahren und zwei pad. Mitarbeiter*innen mit dem
ASA Bus nach Ebnat ins Lehrschwimmbecken fahren. Dort
durften sie an dem Anfangerschwimmkurs ,,Frésche” teil-
nehmen, der von Johannes, Felix und Ryen durchgefihrt
wurde.

Bei diesem Schwimmkurs bekamen die Kinder Vertrauen
zum Wasser und trauten sich zum Schluss alle vom Becken-
rand ins Wasser zu springen. Gelibt wurde es, den Kopf Gber
Wasser zu halten, sowie die Grundlagen des Rickenschwim-
mens und Brustbewegungen mit Kraulbeinschlag in Bauch-
lage.

Auch unsere Kinder ab drei Jahren konnten sich Uber so ein
Angebot freuen. Beim Kaulguappen Kurs konnten 12 Kinder
Anfang der Sommerferien jeden Vormittag im Wasser SpaB
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haben. Dank zwei unserer pad. Mitarbeiter*innen und der
Unterstltzung zweier Elternteile konnte dieser Kurs auch
in Ebnat durchgefiihrt werden. In diesem Kurs, geleitet von
Lara und Doro, ging es hauptsachlich um die Wassergewd-
hung. Die Kinder sollten sich trauen, von der Treppe aus allei-
ne ins Wasser zu steigen. Hierbei wurde durch viele Spiele im
Wasser mit Poolnudeln und Bretter die erste Fortbewegung
im Wasser gelbt.

Ein Wunsch der KiTa ware es, dass alle Kinder die uns in die
Schule verlassen schwimmen kénnen. Diesem Ziel sind wir
durch die jahrlich stattfinden Kurse schon ein Stiick ndher-
gekommen.

Bewegung ist liberall

In unserer KiTa findet jeden Tag Sport und Bewegung statt.
Das heiB3t aber nicht, dass wir mit unseren Kindern nurin der
Turnhalle aktiv sind. Wir nutzen gerne und viel die hervor-
ragende Lage unserer KiTa und sind mit den Kindern im Wald
unterwegs, besuchen die nahegelegenen Spielplatze, und
nutzen das Leichtathletikstadion flr unsere Bewegungsein-
heiten. GroBe Begeisterung Iéste der Besuch in der Kletter-
halle aus. Auch nehmen wir mit den Kindern an Aktionen wie
der Turni-Tobe-Halle teil oder besuchen Sportler bei ihren
Aktivitaten wie dem Mountainbikeweltcup.

Weitere Informationen finden sie auf unserer Homepage
sportkita-aalen.de

Kontaktdaten 07361/92358-20

Burozeiten: Montag 8.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 8.00- 12.00Uhr
Mittwoch 8.00 -16.00 Uhr

Ansprechpartner: Kristina Abele KiTa-Leitung und Evelyn
Jandl stellv. KiTa-Leitung

Anmeldungen Uber:
https://portal.little-bird.de/Aalen/Sportkita-der-Aalener-
Sportallianz/

KINDERWELT
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Neue Jugendwelt bei der ASA

Die Aalener Sportallianz erweitert sein Angebot um eine Ju-
gendwelt, um allen Jugendlichen, die aus der Kinderwelt ent-
wachsen sind, aber noch kein Interesse an dem Freizeitange-
bot haben, Mdglichkeiten zum Sporteln und Toben zu geben.

Gerade der Ubergang in die Jugend ist sportlich eine schwie-
rige Zeit. Bewegung ist aber auch in dieser Altersphase unab-
dingbar fUr eine gesunde Entwicklung. Deshalb ist es uns ein
Anliegen, fir Jugendliche ein passendes Angebot mit unseren
zwei neuen Jugendsportgruppen zu bieten:

Jugendsportgruppe mit dem Schwerpunkt Gerateturnen,
Spiele und Leichtathletik mit der Ubungsleiterin Jutta
Mittwochs, 16.00-17.15 Uhr in der Galgenberghalle

Jugendsportgruppe mit dem Schwerpunkt Parcour, Ball und L 2 T :
Spiele mit der Ubungsleiterin Evi = = et AALENER:
Mittwochs, 17.15-18.30 Uhr in der Karl-Weiland-Halle SEaa — PR SPORT -

— gy - ALLIANZC
Schnupperer sind herzliche Willkommen! — L e

Weitere Informationen und Anmeldung zum Schnuppern gibt
es bei Andrea Baur unter jugendwelt@sportallianz.com.
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SCHWIMMSCHULE

JOHANNES
GARTNER

Leitung Schwimmschule Aalen
johannes.gaertner@sportallianz.com
07361/99900-17

BARBARA
HENNE

Koordinatorin Schwimmschule Aalen
schwimmschule@sportallianz.com
07361/99900-16

KINDERWELT

Die Schwimmschule Aalen

Die hauptamtlich geleitete Schwimm-
schule der Aalener Sportallianz wachst
weiter und besteht mittlerweile aus
17 Trainerinnen und Trainern, die in 60
woéchentlichen Kurseinheiten bis zu
300 Kinder betreuen. Wir bieten ver-
schiedene Kurse fur Anfanger und
Fortgeschrittene an. Neben klassi-
schen Schwimmkursen haben wir
Baby- und Kleinkinderschwimmen,
Wassergewdhnung, Stilkurse fur Er-
wachsene und Gesundheitskurse im
Wasser im Angebot. Zusatzlich zu den
Regelkurszyklen unterstitzen unse-
re Ubungsleiter die Aalener Kinder-
tagesstatten und Grundschulen im
Schwimmunterricht. Um der groBen
Nachfrage gerecht zu werden, hat sich
im letzten Jahr neben dem Aalener
Hallenbad, auch das Lehrschwimmbe-
cken in der Ebnater Gartenschule fur
uns als Schwimmstitzpunkt etabliert.
Ab Oktober 2023 planen wir mit zu-
satzlicher Wasserfliche im neugebau-
ten Hallenbad Oberkochen.

Unser Schwimmschulkonzept:

Die Ausbildungsstufe 1der Schwimm-
schule Aalen beginnt im Sauglingsalter.
Das Baby- und Kleinkinderschwimmen
ist bei vielen frischgebackenen Mamas
und Papas sehr beliebt! Kein Wunder
- es macht nicht nur allen Beteiligten
SpaB, sondern ist auch eine tolle Ak-
tivitdt, um die gemeinsame Bindung
zu starken. Nach dem Eltern-Kind-
Schwimmen starten die Kleinen bei den
Kaulquappen (Wasser-/Kursgew6h-
nung) zum ersten Mal alleine im Kurs.

Die Ausbildungsstufe 2 des Schwimm-
schulkonzepts umfasst die klassischen
Anfangerkurse bis hin zum begehrten
Seepferdchenabzeichen. Im Mittel-
punkt unserer Anfangerkurse stehen
die Grundfahigkeiten des Schwimmens
und die Selbstrettung. Den Kindern
werden in vielseitigen aufeinander auf-
bauenden Ubungsreihen verschiedene
Antriebsméglichkeiten in Bauch- und
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Rickenlage gelehrt. Beim gemeinsa-
men Spielen, Singen und Toben steht
immer auch der SpaB im und um das
Wasser im Vordergrund.

Schwimmen ist mehr, als sich Uber Was-

ser zu halten! In unserer Ausbildungs-
stufe 3 lernen die Kinder neue Bewe-
gungserfahrungen im und unter Wasser
kennen und verbessern sich dabei in al-
len Grundféhigkeiten des Schwimmens.
Neben Springen, Tauchen und Gleiten,
steht bei unseren Fortgeschrittenen-
kursen das Erlernen des Rlcken- &
Kraulstils im Vordergrund. In altersge-
rechten und spaBigen Schwimmstun-
den wird den Kindern das Schwimmen
als Sportart ndhergebracht.

Vom Schwimmkurs zum Schwimm-
training: In unseren Basisgruppen
(Ausbildungsstufe 4) wird das Kind
Mitglied in der Schwimmabteilung der
Aalener Sportallianz und ist somit Teil
des Nachwuchskonzepts Schwimmen.
Hier werden die Grundlagen fir eine
saubere Technik gelegt. Das Training
ist weiterhin mit einem hohen Spiel-
und SpaBfaktor verbunden. Um bei den
Pinguinen (Basisgruppe 1) aufgenom-
men zu werden, ist ein Sichtungstrai-
ning erforderlich. Bei Interesse kdnnen
Sie uns gerne kontaktieren.

Unsere Erwachsenenkurse:

Neben den Schwimmkursen fir Kinder
bietet die ASAin Ebnat auch Schwimm-
kurse fur Erwachsene und Jugendliche
an. Der Erwachsenenschwimmkurs ist
ein Anfangerkurs fur Jugendliche (ab
13 Jahren) und Erwachsene, die nicht
schwimmen kénnen. Im Kurs werden
die Teilnehmer in einem individuellen
Ansatz an die Grundfahigkeiten des
Schwimmens herangefihrt. Weiterfih-
rend bieten wir Stilschulungen (Kraul,
Rucken & Brustschwimmen) fir Ein-
steiger und Fortgeschrittene an. Denn
es ist auch im Erwachsenenalter nie zu
spat, eine neue Schwimmlage zu erler-
nen oder seine Technik zu verbessern.



SCHWIMMSCHULE

Die neuen Aquakurse sind ein Ganzkdrpertraining, welches
im Flachwasser und in Brusthéhe (1,10-1,50m) mit und ohne
Gerate wie Schwimmnudeln, Hanteln, Brettchen oder Kick-
Box-Handschuhen stattfindet. Dabei werden Arme, Beine,
GesaB und Rumpf trainiert. Durch Aquafitness wird die Kraft,
Beweglichkeit und Ausdauer gesteigert und die Entspan-
nung geférdert. Das moderne spaBbetonte Aquafitness-
Training ist durch anpassbare Levels fir jedes Niveau vom
Anfanger bis zum Fortgeschrittenen geeignet. Vor allem der
Wasserauftrieb und der Wasserwiderstand fordern die Ge-
lenkentlastung, Muskelkraft und Ausdauer.

Unsere Kooperationen:

KiTa & Verein: Das Pilotprogramm ,SchwimmpFidel - ab ins
Wasser!” wird von Landesmitteln geférdert und hat das Ziel
nachhaltige Kooperationen von Kin-
dertageseinrichtungen mit Schwimm-
vereinen aufzubauen. Uber diese Ko-
operation wird Vorschulkindern eine
kostenlose Teilnahme an Schwimm-
kursen ermdglicht. Die Kinderta-
geseinrichtungen schlieBen mit der
Schwimmschule Aalen einen Koopera-
tionsvertrag ab. Das Thema Schwim-
men soll in der entsprechenden Kita
mdoglichst ganzheitlich betrachtet
werden. Ziel des Programmes ist es,
nachhaltige Strukturen aufzubauen,
so dass die Kitas auf die Kooperatio-
nen auch in den Folgejahren aufbauen
kénnen. Insgesamt betreuen wir sechs
Aalener KiTas Uber ,SchwimmFidel” -
Tendenz steigend.

Schule & Verein: Seit September

2019 betreut unsere Schwimmschule
das Projekt ,Aalener Schulen lernen

aalener-sportallianz.de

Tel..07361/61580
Obere Bahnstr74 73431 Aalen

schwimmen.” Die Stadt Aalen bezuschusst das Projekt und
agiert als Koordinator fur die Kooperationen zwischen Schu-
le und Verein. Die Schwimmschule Aalen stellt qualifizierte
Schwimmlehrer & Lehrerinnen fir mittlerweile 13 Schul-
klassen aus sieben Schulen zur Verfiigung. Uber die Stiftung
.Sport in der Schule in Baden-Wurttemberg” betreuen wir
auch Kooperationspartner auBerhalb Aalens.

Schwimmen lernen fiir alle:

Im Rahmen der Jahresplanung 2022 entstand die Idee eines
Sozialfonds ,Schwimmen lernen”, der auch sozial benach-
teiligten Menschen den Zugang zum Schwimmkurs erleich-
tern soll. Die Stiftung ., Zukunft fir Familie” der katholischen
Kirchengemeinde Salvator unterstitzt uns hierbei mit der
groBzugigen Summe von 2.000 € jahrlich. Insgesamt 35 be-
nachteiligten Kindern und Erwachsenen konnten wir so be-
reits das Schwimmen beibringen. Mit entsprechenden Nach-
weisen (z.B. Hartz-1V-Bescheid) kénnen sich interessierte
Personen weiterhin online auf einen Sozialplatz bewerben.

Kursanmeldung:
Am besten bequem online unter www.aalener-sportallianz.de

Fragen und mehr Infos: 07361 99900-16
schwimmschule@sportallianz.com

Inh. Fabian Benesch

0160/92378000 [

-online.de

radsport-gaiser
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BASEBALL

BASEBALL - Nachwuchs / Minis, Schiiler & Jugend (4-
15 Jahre)

Baseball-Nachwuchs entwickelt sich gut!

Im vergangenen Jahr konnte endlich wieder der Spielbe-
trieb mit dem Baseball-Nachwuchs aufgenommen werden.
Aufgrund erfolgreicher Aktivitdten verschiedenster Art im
Vorfeld - bspw. gelang es durch die Unterstitzung des Brei-
tensportbeauftragten unseres Verbands Patrik Knechtle re-
gelmaBig, bei den Feriensportcamps mit Schnupperkursen
dabei zu sein - konnten mit der U13 in der Schiler-Landesli-
ga und der U9/Tee-Ball gleich zwei Mannschaften gemeldet
werden.

Fir die Schuler war es eine Saison, die vor allem dazu dien-
te, erste praktische Erfahrungen im Vergleich mit ande-
ren Mannschaften zu sammeln. Mit Abstand waren die
Aalen Strikers das Team mit dem niedrigsten Durschnitts-
alter in der Gruppe. Dennoch schlug man sich wacker und
schrammte einige Male nur hauchzart an einem ersten Sieg
gegen die viel erfahreneren Gegner aus Gammertingen,
Géppingen, Heidenheim und Tubingen vorbei.

Die U9 war in einer Gruppe mit den Heidenheim Heidekdpfen
und Ulm Falcons, zwei Teams aus Bundesligavereinen mit
traditionell guter Nachwuchsarbeit. In zwei Tee-Ball-Turnie-
ren zeigten sich die Aalener Youngsters jeweils auf absoluter
Augenhdhe mit den Gegnern, in Ulm konnte man das Turnier
nach zwei Siegen sogar fir sich entscheiden. Beim Turnierin
Heidenheim musste man den Turniersieg knapp dem Gast-
geber Uberlassen.

Die positive Entwicklung im Nachwuchsbereich soll sich
auch weiterhin fortsetzen.

Mit Paul Soos hat zwar der bisherige Schuler-Headcoach
den Verein verlassen, und auch Richard Haidl steht berufs-
bedingt leider nicht mehr als Nachwuchscoach zur Verfi-
gung. Mit Anita Schneider, Heike Dargies-Meyer, Pablo Del-
gado Priemer, Albert Fried, Carlos Luis Marrero Tacchelly und
Thomas Meyer werden die Abgénge in Form eines Trainer-
teams kompensiert, so dass der Trainingsbetrieb auch wei-
terhin mit Volldampf weitergehen kann.

Dennoch ist man zur weiteren Optimierung des Trainingsbe-
triebs auf der Suche nach Baseballtrainern bzw. Helfern (mit

KINDERSPORT
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BASEBALL

oder ohne Lizenz). Interessierte kdnnen sich jederzeit bei
der Abteilung melden (E-Mail: baseball@sportallianz.com).

In der Saison 2023 werden mit der U9 und der U13 wieder
zwei Mannschaften am Start sein. Daflr wurde Uber den
Winter im Rahmen der raumlichen Mdéglichkeiten fleiBig in
der Halle trainiert, und man darf gespannt sein, wie sich die
Teams in diesem Jahr schlagen werden.

Erfreulich in dem Zusammenhang ist auch die Tatsache,
dass sich mit Finanzcoach Albert Fried von der Deutschen
Vermdgensberatung ein Sponsor gefunden hat, der den
Nachwuchsteams in diesem Jahr neue Trikots sowie Team-
caps in Rahmen einer SponsorigmaBnahme zur Verfligung
stellt. Daflr ein herzliches Dankeschon!

Parallel dazu wird sich die Abteilung Baseball wie schon in
den vergangenen Jahren an den gut besuchten Ferien-
sportcamps der Aalener Sportallianz mit einem Schnupper-
und Mitmachprogramm beteiligen. Desweiteren darf sich
weiterhin auch die mitgliederstarke Kinderwelt unseres Ver-
eins mit der Kindersport- und Ballschule auf Baseball zum
Reinschnuppern freuen. Vielleicht finden sich aus diesen
Reihen weitere Nachwuchsbaseballer, die vom Reiz dieser
besonderen und sehr vielseitigen Sportart gepackt werden
und bei uns mitspielen méchten. Auch ein eigenes Turnierim
Aalener Rohrwang ist geplant.

D v
b

i\ ’-‘!" W = "

Sportbereich

Kindersport

Beschreibung ot [Tag|Uhrzeit

Baseball-Minis, Schiler & Jugend (4-153J.) Stadion im Rohrwang (ab April) Di
Baseball-Minis, Schuler & Jugend (4-15J.) Stadion im Rohrwang (ab April) Fr

Interessierte Neuzugénge im Alter von 6-15 Jahren, die
Baseball kennenlernen und auch Teil unserer Teams wer-
den mdéchten, sind jederzeit willkommen. Kostenloses Rein-
schnuppern und Mitmachen im Rahmen unseres regularen
Trainingsbetriebs ist jederzeit mdglich.

Kontakt: mini@strikers.de (6-8 Jahre) / jugend@strikers.de
(9-15 Jahre)

Freikarten fiir Bundesligaspiel!

Am 18. Juni reiste eine Aalener Delegation mit Nach-
wuchsspielern und Eltern nach Heidenheim zum Base-
ball-Bundesligaderby der gastgebenden Heidekdpfe ge-
gen die Stuttgart Reds. Das Spiel bot bei sommerlichen
Temperaturen spannende Unterhaltung und zeigte dem
Nachwuchs neben einem richtigen Baseballfeld, wohin
die sportliche Entwicklung gehen kann. Herzlichen Dank
an die Heidenheim Heidekdpfe und Klaus Eckle fir die
zur Verfigung gestellten Freikarten. Tolle Aktion, wir
kommen gerne wieder!

Besuch Bundesligaspiel in HDH

16.30 - 18.00
16.30 - 18.00

Die angegebenen Trainingszeiten verstehen sich vorbehaltlich méglicher Anderungen!

aalener-sportallianz.de
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GYM & DANCE

Powersteps (Alter: 8 - 12 Jahre)
von Monika Héusler

Tanzwutige Madels im Alter von 7 bis 12
Jahren, die immer Dienstags von 18.30
Uhr bis 19.30 Uhr im Rohrwang ....
Tanzen, trainieren, lachen, turnen, SpaR
an der Bewegung auf Musik haben,
spielen ...

Die Bilder zeigen die powersteps bei
ihren Auftritten bei den Wasseralfin-
ger Tagen, den Reichstadter Tagen, der
Sportlerehrung der ASA.

Sportbereich ___| Beschreibung ort __________[Tag[Uhrzeit

Kindersport Powersteps Turnhalle im Rohrwang Di 18.30 - 19.30
Die angegebenen Trainingszeiten verstehen sich vorbehaltlich méglicher Anderungen!

FUSSBALL
 Sportbereich __|Beschreibung ___________Jort ______________lTag |Uhrzeit |

Kindersport Bambinis Stadion im Hirschbach (Sommer) Di 16.00 - 1715

Kindersport F-FuBballjugend Stadion im Hirschbach (Sommer) Di 17.30 - 19.00
Die angegebenen Trainingszeiten verstehen sich vorbehaltlich méglicher Anderungen!
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AIKIDO

KARL
KOPPEL

Abteilungsleiter
aikido@sportallianz.com

DANIEL
GEH

Stellvertretender Abteilungsleiter
aikido@sportallianz.com

WETTKAMPFSPORT

Aikido - Jahresbericht 2022

Liebe Mitglieder und Freunde der Aiki-
doabteilung,

das Jahr 2022 ist mittlerweile Vergan-
genheit und das neue Jahr hat bereits
Fahrt aufgenommen. Wir mdchten
einen kleinen RuUckblick auf das ver-
gangene Jahr und einen Einblick in die
Aktivitdten und Entwicklungen unse-
rer Abteilung geben.

Die Corona-Pandemie erzwang auch
2022 sehr viele Einschrankungen fir
unseren Trainingsbetrieb, aber ab dem
10. Januar konnten wir unter Einhal-
tung der vorgeschriebenen Hygiene-
und Abstandsregeln den Trainings-
betrieb wieder aufnehmen. Es waren
herausfordernde Zeiten, aber wir sind
froh, dass wieder eine Normalitat ein-
gekehrt und ein regelmaBiger Trai-
ningsbetrieb méglich ist. Die Erkennt-
nis ,es geht immer wieder weiter” ist
beruhigend und lasst uns zuversicht-
lich in die Zukunft blicken.

Das Aikido nicht immer nur auf der
Matte stattfinden muss, konnten die
Teilnehmer auf dem Aikido-Ski-Lehr-
gang auf dem Herzogenhorn erleben.
Glucklicherweise konnte er dieses Mal
stattfinden und musste nicht wie in der
Vergangenheit Corona-bedingt abge-
sagt werden. Das ausreichend Schnee
auf der Piste lag, hatte offenbar mit der
erfolgreichen ,Schneebeschwérung”
der Teilnehmer des letzten Lehrgangs
zu tun.
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Im Mérz hat unsere Sigrid Ludwig (Sig-
gi) in Bad Blankenburg die Prifung
zum 5. Dan bestanden. Herzlichen
Glickwunsch nochmals an dieser Stel-
le und uns allen.

Damit die hohe Qualitdt beim Training
aufrechterhalten wird, nahmen vier
Mitglieder aus unserer Abteilung er-
folgreich an der Trainer-B Weiterbil-
dung teil.

Durch sein langjahriges Wirken bei der
Verbreitung von Aikido wurde Roland
Rilk im April der 6. Dan durch die Tech-
nische Kommission des Deutschen Ai-
kido-Bundes verliehen. Ebenfalls hier
einen herzlichen Glickwunsch von uns
allen.




AIKIDO

Wie schon oben geschrieben gibt es neben Aikido auf der
Matte auch noch andere - mittlerweile fast schon traditio-
nelle - Aktivitaten. Eine davon ist die Maiwanderung. Dies-
mal fand sie bei durchwachsenem, kiihlem Wetter statt, en-
dete daflr aber am heiBen Grill bei den ,Ludwigs”. Da war das
kihle Wetter schnell vergessen.

Ebenfalls schon traditionell ist die am Vatertag stattfindende
Motorradtour. Adolf sucht dafir immer schéne und kurven-
reiche Strecken aus. Entspanntes Motorrad fahren, leckeres
Mittagsessen unterwegs und nachmittags ein kihles Eis in
der Eisdiele. Was will man mehr?

Unsere Freunde aus Heidenheim veranstalten traditio-
nell Uber Pfingsten einen internationalen Pfingstlehrgang.
Dieser musste ebenfalls 2020 und 2021 ausfallen. Dies-
mal konnte er endlich wieder durchgefihrt werden und als
Lehrer kam Piotr Kirmiel 7. Dan aus Polen und zeigte Aikido
Techniken auf hochsten Niveau.

Im Juni trafen sich einige Aikido Vereinsmitglieder zu einem
Wanderwochenende auf der Kim-Hutte in Oberstaufen und
machten 2 schéne Wandertouren bei schénstem Wander-
wetter.

aalener-sportallianz.de

Mitte Juli gab es einen Aikido-Landeslehrgang mit Roger
Zieger 6.Dan aus Berlin. Dieser Lehrgang wurde ebenfalls
schon dreimal verschoben und konnte jetzt endlich wieder
durchgefihrt werden. Mit Gber 40 Teilnehmern aus ganz Ba-
den Wurttemberg lernten die Aikidokas in insgesamt 5 Stun-
den Training verschiedene Techniken und Aufwarmgymnas-
tik in einer ganz neuen, spielerischen Form kennen.

Unsere Aikido-Freunde des VfB-Jagstheim hatten ihr
25-jahriges Jubildum und hatten uns zu einer gemeinsamen
Feier eingeladen. Ein schéner, lauer Sommerabend mit Es-
sen und Musik im Freien, der erst nach Mitternacht endete.
Im Oktober fand in Bad Blankenburg ein 1-wd&chiger Bun-
deslehrgang mit Karl Képpel 8. Dan als Trainer statt. Uber
40 Teilnehmer aus ganz Deutschland nahmen teil. Ebenfalls
dabei waren unsere Mitglieder Anissa Bouali, die die Prifung
zum 1. Dan und Andreas Brune, der die Prifung zum 4. Dan,
erfolgreich bestanden hat.
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AIKIDO

Im Oktober konnte endlich auch wieder
ein Anfangerkurs angeboten werden,
zu dem sich auch einige interessierte
Teilnehmer angemeldet haben.

Ein weiterer traditioneller Lehrgang
fand im November statt. Seit ca. 50
Jahren gibt es bereits den Christkind-
le-Lehrgang in NUrnberg. Dieses Jahr
mit Thomas Prim 7. Dan als Lehrer.
Uber 50 Teilnehmer nahmen daran teil
und machten sich nach dem Training
auf zu einem Besuch des Nlrnberger
Christkindl-Markt.

Das Jahr geht zu Ende und im Dezem-
ber legte unsere Aikidoka Johanna

Hackl die Prifung zum 1. Kyu erfolg-
reich ab.

Traditionell lassen wir das Jahr mit
einer Jahresabschluss-Weihnachtsfei-
er ausklingen. So gab es auch diesmal
Kegeln und ein gemeinsames Essen
mit Familienangehdérigen und Kindern.

AbschlieBend mdchten wir uns bei
unseren Mitgliedern und Freunden fur
ihre Unterstitzung und ihr Versténdnis
bedanken. Wir sind zuversichtlich, dass
wir gemeinsam durch diese schwierige
Zeit kommen werden und freuen uns
darauf, gemeinsam Aikido zu praktizie-
ren. Wer Interesse hat bei uns vorbei-
zuschauen und/oder bei einem Pro-
betraining mitzumachen ist herzlich
eingeladen.

Jugendliche ab 15 Jahren und Erwachsene
Jugendliche ab 15 Jahren und Erwachsene

Jugendliche ab 15 Jahren und Erwachsene

Die angegebenen Trainingszeiten verstehen sich vorbehaltlich méglicher Anderungen!

UNSEREN

THG-Sporthalle Mo 20.00 - 22.00
THG-Sporthalle Do 20.00 - 22.00
THG-Sporthalle Fr 20.00 - 22.00

Dach und Wand fur Generationen. / KRATKYJ

AUCH AUF

~VEREIN’

IST VERLASS.

Das Dach ist der Abschluss des Gebdudes. Mit dem Herz und Sachverstand des
erfahrenen Vollblutdachdeckers sorgen wir dafir, dass es ein krénender wird.

Mehr dazu: kratky.de

WETTKAMPFSPORT
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AMERICAN FOOTBALL

JAN-PHILIPP
HAMMER

Sportliche Leitung / Head Coach
football@sportallianz.com

aalener-sportallianz.de

3. Saison der Aalen Legions

2022 hatten wir unsere dritte Sai-
son, sie war der Wahnsinn. Super
Erfolge, ein Super Team und die
Belohnung fur die harte Arbeit lieB
nicht lange auf sich warten.

Das Jahr startete mit den holprigen
Anforderungen aus der Covid-Zeit,
Tests waren Pflicht und dies wurde
auch von allen Legions akzeptiert
und umgesetzt.

Die Trainings, die zwei Mal wéchent-
lich stattfanden, waren gut besucht.
Krankheits-und quarantédnebeding-
te Ausfalle blieben Ubersichtlich.

i i Erat
Ungeschlagener-Meister-U19-Landesliga

Diebold u
ben 17- 734

S
h ]

U79-Heimpiel gegen SG Tubingen-Herrenberg

‘51

Telefax: 073.

Unsere U19 spielte eine ,Perfect
Season”, ungeschlagen zum Meis-
tertitel. Gegner waren die Biber-
ach Beavers, die SG Raptors/ Red
Knights Tubingen, die Pforzheim
Wilddogs und die Leonberg Alliga-
tors.

Die U17 Legions holten ebenfalls die
Meisterschaft. Sie mussten hier nur
eine Niederlage gegen die SG Prae-
torians/ Wolfpack Crailsheim ein-
stecken.

Derzeit befinden wir uns nun in der
Vorbereitungsphase fur die kom-
mende Saison:



AMERICAN FOOTBALL

-U19 Regionalliga: Gegner sind vo-
raussichtlich Freiburg, Holzgerlin-
gen, Ludwigsburg und Weinheim

-U17 Landesliga: Gegner stehen
hier noch nicht fest, da sich die Liga
noch in der Planungsphase befindet

-U15 wird Freundschaftsspiele aus-
tragen, Gegner noch offen.

Sehr erfreulich ist, dass wir nun
auch eine Mannschaft in der Her-
renliga haben. Auf Initiative unserer
ehemaligen U19 Spieler, haben wir
den Schritt getan und unsere ,Se-
niors” an den Start gebracht. Sie
starteten im Herbst mit dem Trai-
ning und werden in dieser Saison in
der Aufbauliga spielen.

Zum Thema Jugendarbeit: Hier be-
nétigen wir immer standigen Zulauf
beim Nachwuchs. Alle Kérpertypen
sind bei uns willkommen. Dies gilt
far alle unsere Altersklassen. Ob
groB ob klein, STAMMIG oder auch
schlank, schnell oder eher ruhiger,

auf dem Feld kdnnen wir fir nahezu
jeden einen Platz in unserem Team
finden. Wir sind nun alle gespannt
auf die kommende Saison, was uns
erwartet und ob wir unsere Erfolgs-
serie fortfUhren kénnen.

u17 Me/ste eirka I

Fuar weiterfiUhrende Informationen
schreiben Sie uns einfach an:
football@sportallianz.com

Interessierte Sportler sind uns im-
mer willkommen:

Sportbereich ___| Beschreibung ot [Tag|Uhrzeit |

Wettkampf

Herren

Jugendliche von 14 bis 18 Jahren

Hirschbachstadion Di 18.30 - 20.30
Hirschbachstadion Do 18.30 - 20.30
Hirschbachstadion Di ab 20.30
Hirschbachstadion Do ab 20.30

Die angegebenen Trainingszeiten verstehen sich vorbehaltlich méglicher Anderungen!

WETTKAMPFSPORT

Ohligschlager & Roll

Beratende Ingenieure - PartG mbB

Massivbau
Stahlbau
Holzbau
Briickenbau
Baudynamik

Schwingungsisolierung

www.statikaalen.de



BADMINTON

BENJAMIN
ZIEGLER

Abteilungsleiter
badminton@sportallianz.com

STEFFEN
SCHUTZ

Stellvertretender Abteilungsleiter
steffen.schuetz@sportallianz.com

JOHANNES
SCHROEDER

Jugendwart
johannes.schroeder@sportallianz.com

aalener-sportallianz.de

Badminton,
von Benjamin Ziegler

ist eine Sportart, die neben Schnellig-
keit, groBer Laufintensitat und einem
hohen MaB an kdrperlicher Fitness
auch ausgepragte Konzentrations-und
Reaktionsféhigkeit verlangt. Diese ein-
zigartige Kombination mit einem sich
sehr schnell bewegenden Ball macht
Badminton zu einer der raffiniertesten
Sportarten. Wie wir unsere Sportart
im Jahr 2022 und Anfang 2023 erlebt
haben, méchten wir in diesem Beitrag
rickblickend darstellen.

Die letzten Auswirkungen von Coro-
na sind Anfang 2022 noch deutlich zu
spiren. Wir blicken allerdings positiv
auf ein Jahr mit etwas weniger Ent-
behrungen beim Sport zurtck vergli-
chen mit dem Vorjahr. Die aktuelle Sai-
son bei den Erwachsenen darf wieder
vollstdndig gespielt werden und auch
bei den Jugendlichen gibt es wieder
zahlreiche Ranglistenturniere (RLT),
bei denen sich unsere Athletinnen und
Athleten beteiligen kdnnen. Der Abtei-
lungsausschuss und das Trainerteam
glanzen mit konstant hohem Engage-
ment. AuBerdem freuen wir uns daru-
ber, dass Felix als neuer Helfer unser
Trainerteam hochmotiviert und tat-
kraftig unterstitzt. Die Auswirkungen
der Coronapandemie sind leider trotz-
dem nicht véllig spurlos an uns vorbei-
gezogen. Sowohl im Erwachsenen- als
auch im Jugendtraining ist noch Platz
flr motiviert Sportlerinnen und Sport-
ler.

Spielbetrieb der Erwachsenen
Saison 2021/2022

Aufgrund der Corona-Einschran-
kungen wurde in der Saison 2021/22
nur eine Halbserie gespielt, also ohne
Rickspiele. Dies hatte zur Folge, dass
vier Spieltage entfallen sind. In der
Rickrunde fand effektiv nur der letzte
Spieltag Anfang April statt.

Dabei mussten sich unsere Verbands-

ligistengegen Fellbach und Schorn-
dorf geschlagen geben und belegten
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am Ende den fiinften von acht Platzen.
In der Landesliga konnten wir immer-
hin ein Unentschieden gegen den TuS
Stuttgart erspielen und haben damit
Platz drei erreicht. Die dritte Mann-
schaft erspielte sich durch zwei Sie-
ge gegen Bdéhmenkirch und Eislingen
den zweiten Platz in der Bezirksliga,
nur die Spielgemeinschaft Géppingen/
Schlierbach war besser und sicherte
sich den Aufstieg. Auch in der Kreis-
liga ist unsere vierte Mannschaft am
Aufstieg knapp gescheitert und be-
legte einen sehr guten zweiten Platz.
Der vierte Platz in der Kreisliga ging an
unsere funfte Mannschaft, in der viele
unserer Nachwuchsspieler ihre erste
Saison bei den Aktiven spielten.

Insgesamt haben alle finf Mannschaf-
ten durch ihre Platzierungen im Ober-
bzw. Mittelfeld ihre Liga gehalten, was
fur eine Halbsaison unter Pandemie-
bedingungen ein rundum gelungener
Abschluss ist.

Saison 2022/2023

Die Saison 2022/23 starteten wir wei-
terhin in der Spielgemeinschaft mit
Heubach, jedoch nur noch mit vier
Mannschaften. Der Grund hierfar ist
zum einen ein Mangel an aktiven Da-
men und zum anderen, dass die Kreis-
liga Ostalb/Goéppingen aufgeldst wur-
de. Mit vier Mannschaften sind wir nun
einmal in der Verbandsliga, einmal der
Landesliga und zweimal in der Bezirks-
liga vertreten.

1. Mannschaft: Verbandliga

Fehlerfreier und grandioser Saison-
auftakt mit einem 8:0 Sieg gegen Bad
Mergentheim. Gegen den TSV Neuhau-
sen am zweiten Spieltag war es schon
deutlich enger. Drei der vier Spiele zum
Unentschieden wurden erst im dritten
Satz entschieden. Am dritten Spieltag
setzte sich die Mannschaft mit Vicky,
Bea, Rui, David, Kevin und Jakob gegen
Gschwend durch, verlor aber leider
knapp gegen Vaihingen. Am letzten
Spieltag der Hinrunde traf die Mann-
schaft auf die haushoch favorisierten
Schorndorfer. Hier war leider nicht viel
zu holen, lediglich das 2. Herrendoppel



GEIGER

Wir suchen Heldein!

KOMM INS TEAM GEIGER

- Kaufmann/-frau fur Grofs- und
Auflenhandelsmanagement

- Kaufmann/-frau im E-Commerce

- Fachkraft fUr Lagerlogistik

- Fachlagerist/in
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sowie das 2. Herreneinzel gingen an die SG. Durch einen 7:1-
Sieg gegen Fellbach, steht die 1. Mannschaft am Ende der
Hinrunde auf einem guten vierten Platz.

At

JEARNEAEEE pa

d

Erste Mannschft:(hinten v.l.) evin, Jakob, Davia, Rui, (vorne v.1.)
Beatrice, Lennart, Viktoria

2. Mannschaft: Landesliga

Unsere Landesligisten Marina, Jia Jie, Lennart, Johannes,
Steffen und Constantin sowie Mark und Malou sind diese
Saison besonders hart gefordert. Dies soll jedoch keines-
falls ihre Leistungen schmaélern, sondern eher die Klasse der
Landesliga zeigen. Mit Platz finf von acht bewegen sie sich
nach Spieltag 4 im Mittelfeld. Gewinnen konnten sie gegen
Goppingen/Schlierbach, die Aufsteiger der letzten Saison,
und die SG Feuerbach/Korntal. Gegen des TuS Stuttgart II
reichte es trotz hart umkadmpfter Spiele leider nur zu einem
Unentschieden. Ebenso unentschieden trennten wir uns
von Kirchheim. Alle anderen Spiele wurden leider verloren,

eubach

-IillLJLJI.JtJUJL_JL_lu. I

|

Zweite Mannschaft: [l. ) Lennart, Marina, \_Johannes:; Constantin,Jia
Jie, Steffen (es fehlenMalou und Mark)

aalener-sportallianz.de ‘

trotzdem glénzte die Mannschaft durch groBen Kampfes-
geist und spielte auf Augenhdhe gegen die stark aufgestell-
ten Stuttgarter Teams.

3. & 4. Mannschaft: Bezirksliga

Platz zwei und vier nach der Hinrunde zeigen deutlich, dass
die dritte und vierte Mannschaft auf Augenhdéhe spielen.
Dies sollte auch der Bezirksligaerste TV Altenstadt am letz-
ten Spieltag der Hinrunde zu splren bekommen. An diesem
Spieltag ging es in Heubach gegen den Tabellenersten Al-
tenstadt und den Tabellenletzten Schwébisch Gmund. Die
dritte Mannschaft mit Hannah, Lara, Constantin, Yannick,
Loris und Benjamin startete gegen Altenstadt. Alle Doppel
wurden leider verloren, wenn auch knapp. wie beispielsweise
im dritten Satz des zweiten Herrendoppels. Ebenso gingen
das erste Herreneinzel und das Dameneinzel schnell ver-
loren. Nun konnte die Mannschaft nur noch eines tun, und
zwar die Gegner ermlden. Mixed und drittes Herreneinzel
wurden jeweils in drei Sadtzen gewonnen, das zweite Her-
reneinzel in zwei Satzen. Endstand 5:3 fUr die Altenstadter.
Zeitgleich dominierte die vierte Mannschaft all ihre Spiele
gegen die GmuUnder.
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Dritte Mannschaft:(hinten v.l.) Yannick, Benjamin, Loris, Manuel,
(vorne v.I.) Hannah, Lara

Es lag nun also an der Vierten, die Altenstéadter etwas zu &r-
gern. Das Damendoppel gaben die Altenstadter kampflos ab,
1:0 fir die SG. Damit sich die Spiele nicht zu lange ziehen, ei-
nigt man sich darauf, die Einzel und das Mixed vorzuziehen.
Pascal, Cora und Felix taten sich schwer in ihren Einzeln und
verloren diese leider deutlich. Daniel hingegen schlug seinen
Gegner in einem spannenden Dreisatzspiel, was den zwei-
ten Punkt bedeutete. Ebenso erfolgreichen waren Ralph und
Birgit im Mixed, Punkt Nummer 3. Das erste Herrendoppel
ging kurz und schmerzlos verloren. Es stand nun also 4:3
flr Altenstadt vor dem letzten Spiel des Abends. Felix und
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Ralph spielten ein ausgezeichnetes 2. Herrendoppel, verlo-
ren aber den ersten Satz zu 18. Mittlerweile waren alle Mann-
schaftsspieler mit ihren Spielen durch und zum Anfeuern
bereit. Unter toller Stimmung und mit viel Einsatz konnten
Felix und Ralph den zweiten Satz fir sich entscheiden. Die
Begegnung musste somit im dritten und letzten Satz ent-
schieden werden. Glucklicherweise konnten sie auch diesen
Satz fur sich entscheiden. Durch diese groBartige spieleri-

Ralph

sche und taktische Leistung hat die vierte Mannschaft den
Altenstadtern einen Punkt abgeluchst.

Spielbetrieb der Jugend

Von Konstanz bis Ochsenfurt, von Waghéausel bis Dillingen,
all diese Ziele liegen auf unserer Reise quer durch Baden-
Wurttemberg und Bayern. Eines haben sie aber alle gemein-
sam, gestartet wird immerin Aalen und Ziel ist stets ein Bad-
minton-Event.

L

100 % ELEKTRISCH — SO LAUT KANN L

WETTKAMPFSPORT
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JAHRESWAGEN
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73457 Essingen
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Tel. 0 73 65 / 964 41 44

www.ford-hautmann.de
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Im Jahre 2022 waren unsere Athletinnen und Athleten auf
insgesamt 17 Turnieren dabei. Von Einsteigerturnieren auf
regionaler Ebene bis hoch zu baden-wirttembergischer
und studostdeutscher Ebenebei den Individual-Wettbewer-
ben gibt es ebenso gute Ergebnisse zu berichten wie von
den Jugendmannschaftswettbewerben. Neben unseren
Dauerspielern Bettina Rall und Johannes Béttiger spielten
aber auch Matteo GeiBinger, Roger Wang, Julia Weber, Cora
Daus und Daniel Park regelmaBig auf diesen Turnieren mit.
Es ist darUber hinaus schén zu sehen, dass einige Kinder
im letzten Jahr auch ihre DebUts bei den Wettkdmpfen ge-
geben haben. Mit Alexander Rall und Sriwatsa Saraswatu-
la haben wir nun auch wieder in den jungen Altersklassen
U9 und U11 Kinder auf diesen Turnieren dabei. Dartber hi-
naus haben letztes Jahr auch einige unserer Jugendlichen
ihr erstes Turnier gespielt und erste Erfahrung gesammelt.
Gerade in unserer Trainingsgruppe fur unsere Jingsten ha-
ben wir noch weitere Interessierte, von denen der eine oder
andere sicherlich auch denWettkampf mit Gleichaltrigen auf
solchen Turnieren fir sich entdecken wird.

Erméglicht wird die Teilnahme an diesen Events von unse-
rem Trainerteam um Jugendwart und B-Trainer Johannes
Schroeder. Seit inzwischen 12 Jahren hat er mit Ulrika Hett
und Viktoria Wagner, beide lizensierte C-Trainerinnen, das
Jugendtraining auf- und ausgebaut. Hinzu kommen mit
Benjamin Ziegler und seit einiger Zeit auch Felix Schneider,
selbst aus der Aalener Jugend, zwei weitere motivierte Trai-
ner und Ubungsleiter.

Gleich zu Beginn des Jahres 2022 kann unsere U19- Mann-
schaft, bestehend aus Marina Schnegelberger, Marc Harner,
Lukas Eberle und Felix Schneider einen Sieg in der Mini-

L ) y
Die siegreiche U19-Mannschaft von 2022: Lukas, Felix und Marina

(es fehlt: Marc)

aalener-sportallianz.de

mannschaftsrunde im Bezirk Nord-Wirttemberg verzeich-
nen. Unsere U15 Mannschaft belegt den tollen zweiten Platz
beim selben Event.

Von den Mannschaftsmeisterschaften nun zu den Indivi-
dualturniere:

Mit gerade einmal sechs Wochen Abstand und unter einigen
Corona-Auflagen richteten wir ein E- und ein D-RLT in Aalen
aus. Bei der E-RLT hatten wir mit 57 Meldungen und bei der
D-RLT mit 64 Meldungen deutlich weniger Teilnehmer als
erhofft. Durch die Ausrichtung haben wir nennenswerten
Anteil gehabt, dass im Bezirk Nordwdirttemberg tGberhaupt
noch Jugendturniere stattfinden konnten. Darliber hinaus
sehen wir es als gute Chance, unseren jungen Mitgliedern
das Mitmachen im Verein naherzubringen und vor allem,
in motivierender Atmosphére bei Heimturnieren spielen
zu kénnen. Beide Turniere wurden unter der souverédnen
Turnierleitung von Yannick, Felix und Steffen erfolgreich
durchgefihrt.

Zum sportlichen Teil der Heimturniere: Die gréBten Erfolge
feierte Bettina, beides Mal Platz eins im Madcheneinzel U15.
Johannes, Daniel sowie Matteo, belegten auf der E-Rang-
listedie Platze zwei, drei und vier.

Johannes beim Riickschlag mit vollem Einsatz

Bettina konnte beim ersten C-RLT am letzten Wochenende
der Weihnachtsferien das Jahr erfolgreich beginnen. Platz
sieben im Mixed mit ihrem Partner Eike aus Schorndorf und
einen ausgezeichneten zweiten Platz im Madchendoppel
U156 mit ihrer Partnerin Helene, wo sie sich lediglich im Final
gegen die deutlich erfahreneren Gegner knapp geschlagen
geben musste. Am letzten Wochenende der Osterferien ging
es flr Bettina bereits weiter zum C-RLT nach Reutlingen. In
ihrem zweiten Match spielte sie gegen die topgesetzte Mar-
kandu (TV Aldingen). Dabei hatte Bettina ihre Gegnerin fast
am Rande der Niederlage und lieB sie teilweise verzweifeln.
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Leider passten ein paar entscheidende Bélle am Ende doch
nicht. Sie durfte sich am Ende Uber eine hervorragende
Leistung und einen finften Platz freuen.

Einen besonders starken Auftritt legtedas Aalener Team in
Dillingen auf einem E-RLT hin. So gab es Platz eins fir Jo-
hannes im Jungeneinzel U15. Im Finale konnte er seinen
kérperlich deutlich gréBeren Gegner in drei Satzen nieder-
ringen. Auch Bettina erlangte in der Altersklasse U17, eine
Altersklasse héher als sie spielen mUsste, nach drei hart um-
kampften Satzen durch ihren Siegeswillen den Turniersieg.
Auch im Doppel glénzten unsere Sportlerinnen und Sportler.
Bettina und ihre Partnerin Caroline aus Geretsried erlang-
ten Platz zwei, ebenso wie Johannes und Matteo. Platz drei
erspielten sich Daniel und sein Partner Benedikt. FUr einen

Bettina und Johannes im Mixed

guten Platz fUnf reichte es auBerdem
fur Roger und Matthis.

Ein Highlight des Jahres war sicher-
lich der Konstanzer Hexencup, das als
eine Kombination aus B- und C-RLT
mit starker, teilweise internationaler
Konkurrenz gut besetzt war. Das Event
war verbunden mit Ubernachtung in
der Sporthalle, traditionellem Restau-
] ] rantbesuch und Baden im Rhein. Im

R I e d e I s h e I m e r + H G G s Einzel schieden die Aalener leider alle
an der Vorrunde aus. Im Mixed spielten

sich Bettina und ihre Partner Aditya

. . . auf einen guten Platz neun, nachdem
GEbﬂUdEtEChﬂlk ’ Beratung | Planung | EntWICklung sie frih den spéateren Finalisten unter-
lagen. Marina und ihr Partner Christian

aus Kirnbach konnten, nachdem sie ihr

gemeinsames Erfolgsrezept gefunden

hatten, den 13ten Platz belegen. Sonn-

. . tags ging es dann noch fir Marina ins
RIedeIShelmer + HaaS GmbH Dogppzl r?wit ihrer Partnerin Lisa aus Zi-
zenhausen, wéhrend die Anderen das
gute Wetter fir ein erfrischendes Bad

P|anunngUr0 fur GebaUdeteChnlk nutzten. Mit Platz sieben beendete

Marina dieses erfolgreiche Badminton-

Sauerbachstr. 40 wochenende.

Ende Oktober durften Johannes und

Bettina  erstmalig .SUd-Ost-Luft”

73434 Aalen schnuppern und auf einer Meister-

schaft spielen, wo die Titel an die Bes-

ten aus Baden-Wurttemberg, Bayern

Telefon 07361/780 250 und Sachsen vergeben werden. Zwar
war fUr beide nach der ersten Runde

Telefax 07361/780 25 - 25 Moo Mo thyati it et T

Zum Jahreswechsel fand die Jugend-

infO@rh'i ngen ieu re . de Mannschaftrunde der Saison 2022/23
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(v.l.) Matteo, Bettina, Marina, Lukas und Johannes beim Hexencup in

Konstanz

statt. Als Vizemeister aus dem Vorjahr gingen Roger, Matteo,
Johannes und Bettina hochmotiviert in das Event. In Heu-
bach konnten sie einen Auftaktsieg gegen die Gastgeber er-
spielen. AuBerdem spielten sie Unentschieden gegen den TV
Echterdingen. Die Rickrunde war dann Anfang 2023. Erneut
3:1 gegen Heubach. Ein Unentschieden hatte somit ausge-
reicht, doch die vier spielten auf Sieg. Nachdem Johannes
und Bettina die entscheidenden Ballwechsel fir sich ge-
wonnen hatten, war der Sieg sicher und Bettina, Johannes,
Matteo und Roger durften sich erstmals Uber den Gewinn
der Bezirksmeisterschaften mit der U15 Mannschaft freuen.

Wettkampf Aktive und Freizeitspieler

Jugend Sommerhalbjahr

Jugend Winterhalbjahr

Ende Januar 2023 fand dann erneut ein D-RLT in der Karl-
Weiland-Halle statt. Mit 93 gemeldeten Jugendlichen zeigte
sich hier, dass sich der Turnierbetrieb wieder auf Vor-Co-
rona-Niveau entwickelt. SchlieBlich war es auch das erste
Turnier in Aalen ohne Corona-Auflagen. Sportlich gab es
auch hier wieder gute Spiele von Aalener Athleten. Einer der
Héhepunkte von den Ergebnissen war hier der Turniersieg
von Cora im Mixed U19 mit ihrem Partner Felix von der SG
Schorndorf.

Zusétzlich zu den bisherigen Jugendlichen, die regelméBig
in Training kommen, freuen wir uns Uber Interessierte. Ein
Einstiegsalter von 8 bis 12 Jahren bietet sich haufig an. Wir
freuen uns auf euer Reinschnuppern!

u15 Mm/mannschaft(vl ): Roger, Matteo, Bettina, Johannes

Karl-Weiland-Halle 20.30 - 22.00
Karl-Weiland-Halle Do 20.00 - 22.00
Karl-Weiland-Halle Di 18.30 - 20.30
Karl-Weiland-Halle Do 18.30 - 20.30
Karl-Weiland-Halle Fr 16.00 - 17.30
Karl-Weiland-Halle Di 19.00 - 20.30
Karl-Weiland-Halle Do 18.30 - 20.00
Karl-Weiland-Halle Fr 16.00 - 17.30

Die angegebenen Trainingszeiten verstehen sich vorbehaltlich méglicher Anderungen!

aalener-sportallianz.de
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Moderne Strahlentherapie
Schmerzen lindern, Gelenkfunktion

und Lebensqualitat verbessern! Stra h I e nth e ra p i e
Ostalb

Fiir lhre Gesundheit machen wir uns stark:
mit modernster Technik, menschlicher
Zuwendung, Kompetenz und Erfahrung

Unsere Praxis fir Strahlentherapie am Ostalb-
klinikum steht fiir eine heimatnahe Behandlung mit
modernster Technik in einer freundlichen Atmos-
phare.

Unser Behandlungsspektrum umfasst die Strahlen-
therapie samtlicher Krebserkrankungen. Ebenso
fuhren wir schmerzlindernde Bestrahlungen bei
gutartigen Erkrankungen durch, wie beispielsweise:

* Fersensporn

* Tennisellenbogen

e Arthrose

¢ Schleimbeutelentziindung

@ 07361-557900

@ Im Kalblesrain 1, 73430 Aalen

@ info@strahlentherapie-ostalb.de
www.strahlentherapie-aalen.de

Dr. med. S. Roddiger
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MICHAEL
CAVAR

Abteilungsleiter
baseball@sportallianz.com

TOBIAS
STURMER

Stellvertretender Abteilungsleiter
baseball@sportallianz.com

MATTHIAS
SCHNEIDER

Finanzwart
baseball@sportallianz.com

aalener-sportallianz.de

Baseball 2022 & 2023 - Es geht
aufwarts!

Mit der U9/Tee-Ball und der U13/Schii-
ler nahmen in der Saison 2022 erst-
mals wieder zwei Nachwuchsteams
der Aalen Strikers am Spielbetrieb des
Baden-Wurttembergischen Baseball-
und Softballverbands (BWBSV) teil.

Das Schiilerteam (U13) traf in der Lan-
desliga 1 auf zwei Teams der Gammer-

tingen Royals, die Goéppingen Green

Ergebnisse/Schiiler-Landesliga 1:

Sox, Heidenheim Heideképfe und die
Tdbingen Hawks. Gegen die durchweg
sehrviel erfahreneren Gegner sammel-
ten die Aalener Schduler in den Spielen,
die jeweils im Doubleheader-Modus
ausgetragen wurden, wertvolle Erfah-
rungen und waren vor allem im letzten
Saisondrittel mehrmals nahe am ers-
ten Sieg, der im Endeffekt dann aber
(noch) nicht realisiert werden konnte.
Meister wurde am Ende das Team der
Gammertingen Royals 2 vor den Hei-
denheim Heideképfen.

Hoim ________Joast ____________|Ergebnisse

Heidenheim Heidek&pfe Aalen Strikers 20:0 20:0
Goéppingen Green Sox Aalen Strikers 6:3 12:6
Aalen Strikers Heidenheim Heidek&pfe 0:15  0:17
Gammertingen Royals 2 Aalen Strikers 141 7:4
TUbingen Hawks Aalen Strikers 16:3 12:6
Aalen Strikers Tubingen Hawks 4:7 67 nV.
Aalen Strikers Gammertingen Royals 1 316 415
Aalen Strikers Goéppingen Green Sox 110 6:13
Gammertingen Royals 2 Aalen Strikers 10:4 97
Aalen Strikers Gammertingen Royals 1 4:6 115

Ein besonderes Highlight war die tolle
Verpflegung mit Essen und Getranken
bei unserern Heimspielen. Herzliches
Dankeschén an das Catering-Team,
das vermutlich neue MaBstébe gesetzt
hat. Good job!

Unsere Tee-Baller (U9), die zum Teil
auch schon bei den Schilern zum
Einsatz kamen, machten in den zwei
Turnieren in UIm und Heidenheim auf
sich aufmerksam. Vor allem Dank einer
starken Schlagleistung gewann das
Aalener Team das Turnier vor dem Fa-

Ergebnisse/Tee-Ball-Liga:

voriten aus Heidenheim und Gastgeber
Ulm Falcons.

Kommando Platzpfiege-Saison 2022

[Hoim ________Joast ___________|Ergobnisse |

Aalen Strikers

Ulm Falcons
Heidenheim Heidekdpfe
Heidenheim Heidekopfe

Aalen Strikers
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Heidenheim Heidekopfe 25:21
Aalen Strikers 18:23
Aalen Strikers 27:22 28:23
Aalen Strikers 27:24
Ulm Falcons 2415
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Einen schdénen SaisonabschluB gabe es im November bei ei-
nem gemeinsamen Lasertag-Tag powered by ‘Activated La-
sertag’, Snacks und Getranke inklusive. Die Abteilungskasse
unterstitzte dieses schone Gemeinschaftserlebnis gerne.
Danke daftir an Beteiligten!

A

Lasertag )

Unser Herrenteam nahm in der Saison 2022 nicht am Spiel-
betrieb teil, aber last, but not least hatte es beim Jubila-
umsturnier der Gundelfingen Moskitos Anfang August doch
noch seinen Jahresauftritt.

In der ersten Partie gegen den Gastgeber sah es beim Stand
von 5:2 lange nach einem Sieg der Aalener aus. Doch zum
Ende der Partie fand das Strikers-Pitching nicht mehr in die
Strike-Zone. Das nutzten die Moskitos eiskalt und fuhren am
Ende noch einen knappen Startsieg ein.

Etwas deutlicher verlief das zweite Spiel der Strikers, leider
aber zu Gunsten der eingespielten Steinheim Red Phan-
toms. So belegten die Baseballer der Sportallianz am Ende
den dritten von drei méglichen Platzen. Kein Beinbruch, in
der Saison 2023 kann man wieder Uberaus wichtige Spiel-
praxis sammeln, um dann auch solche Spiele bzw. Turniere
wieder zu gewinnen.

WETTKAMPFSPORT

First Base Action

Sehr aktiv war auch wieder unser Mixed-Softballteam, das
an diversen Turnieren teilnahm und unsere Farben hierbei
gut und sympathisch vertrat. Ein Highlight was dabei das
Turnier in Wiener Neuststadt/Osterreich, das man zwar nicht
gewinnen konnte, aber aufgrund der schénen Begegnungen
in Erinnerung bleibt.

Bei Rusty-Cup in Stuttgart verpasste man einmal mehr den
Turniersieg nur auBerst knapp und musste dem Team aus
Sindelfingen den Vortritt lassen. Insofern muss das Projekt
“Turniersieg beim Rusty-Cup” wohl mindestens auf 2023

Catch made by Richard Haidl
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Bereits zum 7. Mal in Folge:

,DIE WELT“-beste Bank
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Im Test: ca. 1.000 Bankfilialen in
Deutschland in 2022
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Deutsches Institut for
Bankentests GmbH
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vertagt werden. Dann voraussichtlich mit neuen, peppigen
Trikots, die Anfang des Jahres bestellt wurden.

Bei der TurnGala der Aalener Sportallianz am 1. Januar 2023
stellten gerade auch die Softballer/innen beim Aufbau so-
wie beim Geratedienst wahrend der Veranstaltung das Gros
der Helferteams unserer Abteilung. Allen Helferinnen und
Helfern ein groBes Dankeschdn fir das zuséatzliche Engage-
ment zu Gunsten unseres Vereins!

Ausblick 2023

Das Jahr 2023 begann am 22. Januar erstmals mit einem
Baseball-Opening in der Ulrich-Pfeifle-Halle.

Zunachst begannen unsere Tee-Baller mit einem Spiel vs.
Heidenheim Heideképfe, das mit einem Split, also einem
Sieg (18:15) und einer Niederlage (18:27) endete. Danach
folgte das Schulerteam, das sich in zwei Spielen mit 27:14
und 8:6 gegen die Heubach Hunters durchsetzen konnte.
Zum AbschluB3 standen sich zwei gemischte Mannschaften
beim Mixed-Softball gegentber. Obwohl hier vor allem der
SpaB im Vordergrund stand, gab es zwei duBerst spannende
Spiele zu bestaunen, bei dem mit 7:4 und 12:10 zweimal das
“A-Team” obsiegte. Die dabei teilnehmenden Ehemaligen
bewiesen, dass sie nichts verlernt haben, und auch die Roo-
kies zeigten vielversprechende Ansétze.

Eine Wiederholung dieser Veranstaltung im nachsten Jahr

ist nicht ausgeschlossen.

Seit 1889.

BACKEREI

Oriitiger®

Wo Brot
noch Brot ist.

Genief3en Sie auch:

- Deftige Snacks

rund um die Uhr

- Feingeback

aus unserer Konditorei

- Kaffee

zum Hiertrinken & Mitnehmen

Offnungszeiten:

Mo. - Fr.
5.30 - 18.00 Uhr

Bickerei Braunger
KarlstraBie 43

73433 AA-Wasseralfingen
Samstag 07361 71139
6.00 - 12.30 Uhr

Sonntag7.30-10.30 Uhr

WETTKAMPFSPORT

Neue Teamcaps

Neues auch hinsichtlich Teamausstattung. Mit Finanz-
coach Albert Fried / Deutsche Vermdégensberatung
und Rossaro konnten zwei Sponsoringpartner neu ge-
wonnen werden, die unseren Baseballteams sowie auch
anderen Baseball-spielenden Kindern des Vereins bzw.
Feriensportcamp-Teilnehmern, neue Baseballcaps zur
Verflgung stellen. Zusatzlich stellt Finanzcoach Albert
Fried / Deutsche Vermdgensberatung unseren beiden
Nachwuchsteams auch noch einen Satz Trikots zur Ver-
figung.

Beiden Partnern daflr ein herzliches Dankeschon!

Flr die Saison 2023 meldet die Abteilung Baseball die fol-
genden Mannschaften:

- U9/Tee-Ball
+ U13/Schiiler
» Herren

Das Mixed-Softballteam nimmt wie Ublich nicht an einem
reguléren Spielbetrieb teil, sondern ausschlieBlich an Turnie-
ren, die von Vereinen im In- und Ausland organisiert werden.
Dazu gibt es regelméaBig Trainingsspiele gegen befreundete
Teams aus der Region.

Die U9 nimmt am 6. Mai am Tee-Ball-Turnier in Ulm und am
22. Juli in Villingendorf teil. Die Turniergegner stehen zu Re-
daktionsschluB noch nicht fest. AuBerdem sind auf regiona-
ler Ebene Trainingsspiele gegen den Nachbarn aus Heiden-
heim geplant.

In der Schiiler-Landesliga 1 trifft der Sportallianz-Nach-
wuchs auf die Teams der Goppingen Green Sox, Heidenheim
Heidekdpfe, Heubach Hunters und Ulm Falcons. Eine hoch-
interessante Gruppeneinteilung, die nicht nur den Aalener
Verantwortlichen hinsichtlich kurzer Auswartsfahrten ent-
gegen kommt. Die Spieltermine ware bis zum Redaktions-
schluB noch nicht festgelegt.

Unsere Herren gehen in einer Spielgemeinsachft mit Ell-
wangen an den Start. In der Bezirksliga 1trifft die SG Aalen/
Ellwangen auf die Mannschaften der Crailsheim Sentinels,
Schwaéabisch Hall Renegades, Freiberg Brewers, Spielge-
meinschaft Aichelberg/Esslingen/Nagold und Heilbronn
Pirates. Da die Platzsituation in Aalen nicht fir Baseball
im Erwachsenenbereich geeignet ist, werden samtliche
Heimspiele der SG in Ellwangen stattfinden. Auch diese
Spieltermine waren bis RedaktionsschluB noch nicht ter-
miniert.

Und wie ist der Stand hinischtlich eines normgerechten

Baseballfeldes im Hirschbach? Hier mdchten die Verant-
wortlichen unbedingt am Dricker bleiben und fir eine posi-
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tive Baseball-Perspektive in Aalen sorgen. Schon in diesem  Sa, 29. Juli 2023, 13:00 Uhr

Jahr zeigt sich die Wichtigkeit dieses Projekts. Die SG Aalen/ Schwabisch Hall Renegades vs. SG Aalen/Ellwangen
Ellwangen kann aufgrund der Platzbeschréankungen kein  So, 10. September 2023, 13:00 Uhr
einziges Spiel in Aalen austragen. Das soll zukiinftig anders Heilbronn Pirates vs. SG Aalen/Ellwangen
sein, und es wird einen nicht unerheblichen Einfluss auf die  Sa, 16. September 2023, 15:00 Uhr
weitere Entwicklung der Baseballabteilung innerhalb der Freiberg Brewers vs. SG Aalen/Ellwangen
Sportallianz haben. So, 24. September 2023, 15:00 Uhr
SG Aalen/Ellwangen vs. Heilbronn Pirates
Die aktuellen Spieltermine: Sa, 30. September 2023, 13:30 Uhr

SG Aichelberg/Esslingen/Nagold vs. SG Aalen/Ellwangen
Schiiler-Landesliga 1(U13)
Heimspielort: Hungerberg-Sportplatz, Ellwangen

Sa, 22. April 2023, 10:00 Uhr

Stuttgart Reds vs. Aalen Strikers (Trainingsspiel) Anderungen vorbehalten!
So, 30. April 2023, 11:00 Uhr

Aalen Strikers vs. Heidenheim Heidekdpfe
So, 14. Mai 2023, 11:00 Uhr

Aalen Strikers vs. Ulm Falcons
Fr, 26. Mai 2023, 16:30 Uhr

Aalen Strikers vs. Heubach Hunters
So, 18. Juni 2023, 10:00 Uhr

Aalen Strikers vs. Géppingen Green Sox
Sa, 1. Juli 2023, 10:00 Uhr

Géppingen Green Sox vs. Aalen Strikers
Sa, 15. Juli 2023, 10:00 Uhr

Ulm Falcons vs. Aalen Strikers
Sa, 16. September 2023, 11:00 Uhr

Heidenheim Heidek&pfe vs. Aalen Strikers
Sa, 23. September 2023, 11:00 Uhr

Heubach Hunters vs. Aalen Strikers

Heimspielort: Vereinszentrum im Rohrwang, Aalen Baseball-Trainer gesucht!
Herren-Bezirksliga 1 (U16) Nach wie vor suchen wir Baseball-Trainer (mit oder
ohne Lizenz), die zum einen bestehende Mannschaften
Sa, 15. April 2023, 13:00 Uhr trainieren und zum anderen insbesondere das vorhan-
SG Aalen/Ellwangen vs. SG Aichelberg/Esslingen/Nagold dene Potenzial innerhalb der Sportallianz bzw. an den
Sa, 22. April 2023, 15:00 Uhr ortlichen Schulen und Kindergarten mit regelméaBigen
Crailsheim Sentinels vs. SG Aalen/Ellwangen Baseball-Schuppereinheiten in den Kindersportgruppen
Sa, 27. Mai 2023, 15:00 Uhr sowie an Kindergéarten und Schulen durchfiihren sollen.
SG Aalen/Ellwangen vs. Freiberg Brewers Ergédnzend dazu werden latent auch Schiedsrichter und
Sa, 10. Juni 2023, 15:00 Uhr Scorer fur die Organisation der Spiele dringend benétigt.
SG Aalen/Ellwangen vs. Crailsheim Sentinels Interessierte dirfen sich jederzeit bei der Baseballabtei-
Sa, 1. Juli 2023, 15:00 Uhr lung melden (baseball@sportallianz.com).

SG Aalen/Ellwangen vs. Schwabisch Hall Renegades

Sportbereich ___| Beschreibung _-m

Wettkampf Herren (ab 16 Jahre) Stadion im Rohrwang 18.00 - 20.00
Stadion im Rohrwang Fr 18.00 - 20.00

Kindersport U13/U16 Stadion im Rohrwang Di 16.30 - 18.00
Stadion im Rohrwang Fr 16.30 - 18.00

U9/Tee-Ball Stadion im Rohrwang Fr 16.30 - 18.00

Freizeit Mixed-Softball (ab 16 Jahre) Stadion im Rohrwang Mo 18.30 - 20.30

Die angegebenen Trainingszeiten verstehen sich vorbehaltlich méglicher Anderungen!
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IHR WOHLBEFINDEN
(] IN GUTEN HANDEN:
| BEIPHYSIO FRANK.

Ihr Physiotherapeut in Wasseralfingen und

Hofherrnweiler. Wir freuen uns auf Sie.

O
\_/ PHYSIO
FRANK

WeilerstralRe 8, 73434 Aalen-Hofherrnweiler
Telefon 07361 5552373
hofherrnweiler@physio-frank.de

WilhelmstraRBe 37, 73433 Aalen-Wasseralfingen
Telefon 07361 8122555
wasseralfingen@physio-frank.de

www.physio-frank.de
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ABHIJIT V.
DESHPANDE

Ansprechpartner
cricket@sportallianz.com

aalener-sportallianz.de

Jahr 2022 war ein Meilensteinjahr fur
die Cricket-Abteilung bei der Aalener
Sportallianz e. V. da es das erste Jahr
als unabhangige Abteilung von Base-
ball markierte.

Dies fUhrte zu einer Zunahme der Mit-
glieder und einer besseren Trainingsin-
frastruktur im Hirschbachstadion.

Zum ersten Mal nahm das Team, Aa-
len Allrounders, an den BWCV-Ligen
mit der T20-Meisterschaft und der
50-0Over-Regional-Liga teil. Die Out-
doorsaison begannim April und endete
im September, was dem Team eine lan-
ge Zeit bot, ihre Fahigkeiten zu zeigen.

Obwohl die T20-Meisterschaft mit
ein paar verlorenen Spielen lang-
sam begann, kam das Team schnell in
Schwung und begann zu gewinnen,
mit groBartigen individuellen Leistun-
gen und Teamverbesserungen. Ajay

s

Ligaspiel im Hrschbachstadion
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Kumar war ein herausragender Spieler
und erzielte das hdéchste individuelle
Ergebnis im T20-Format in allen DCB-
Ligen in Deutschland.

Die 50-Over-Regional-Liga begann im
Juli und sah das Team von Anfang an
wie Meister spielen, mit vielen Uberra-
schungen und Siegen gegen starkere
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Teams. Mit groBartigen individuellen - Eigene Trainingsanlage und Batting
und Teamleistungen beendeten die Cage im Hirschbachstadion
Aalen Allrounders die Saison auf dem - Fachkundiges technisches Feedback
zweiten Platz der Tabelle, was zu ihrer mit Videoanalyse und Statistiken
Beforderung in die Bundesliga fir die - Intensives Skillstraining an
Saison 2023 flUhrte. fachspezifischen Geraten

- Mehr Zertifizierungen fur
Andere Héhepunkte des Jahres waren Schiedsrichter und Ubungsleiter

die Auswahl von Marcin van Eyssen
und Hans Mahnecke flr das Deutsche  Kontakt:
Nationale U-19-Camp, um das Deut-
sche Nationale U-19-Team bei den ICC-
Weltmeisterschaft-Qualifikationen auf
Guernsey zu vertreten. Das Team hatte
auch 4 ICC zertifizierte Schiedsrichter.

AuBer dem Cricket selbst hatte das
Team auch SpaB daran, bei Veranstal-
tungen wie den Wasseralfinger Fest-
tagen und den Aalener Reichsstadter
Tagen mitzuwirken.

Insgesamt war 2022 ein groBartiger
Start fur die offizielle Wettbewerbsrei-
se des Teams und eine gute allgemeine
Entwicklung fir die Spieler.

Ausblick auf 2023:

- Mehr Herausforderungen auf
héchstem Niveau in der Bundesliga

- Projekte fUr Kinder im Rahmen der
.Cricket Days” des DCB und WLSB

Was.sera/ﬁng-er .Fe;s.ttage

Sportbersich | Beschreibung ot |Tag JUhrzoit

Wettkampf Aktive (ab 16 Jahre) Stadion im Hirschbach (April-Oktober) Mi 17.30 - 20.30
Stadion im Hirschbach (April-Oktober) Fr 17.30 - 20.30
Thomas-Zander-Halle (Oktober-April) Di 20.00 - 22.00
Weidenfeldhalle, Aalen (Oktober-April) Mi 20.30 - 22.30

Die angegebenen Trainingszeiten verstehen sich vorbehaltlich méglicher Anderungen!
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BASKETBALL

THOMAS
EBERLEIN

Abteilungsleiter
basketball@sportallianz.com

THORSTEN
FUCHS

Stellvertretender Abteilungsleiter
basketball@sportallianz.com

WETTKAMPFSPORT

Riickblick

Die vergangene Saison stand zwar
noch unter dem Einfluss von Corona-
Regeln, aber wir konnten die Saison
wenigstens wieder komplett durch
spielen. In den Jugendmannschaf-
ten waren alle froh, wieder regelmaBig
trainieren und sich mit anderen Teams
messen zu kénnen. Wegen corona-be-
dingter Absagen von Spielen und Neu-
ansetzungen wurde der Spielplan zwar
haufiger durcheinandergewirbelt, aber
die meisten Spiele konnten irgend-
wann gespielt werden.

Die Damenmannschaft schaffte den
Sprung von der Bezirksliga in die Lan-
desliga, die Herren schafften nach
einer langjahrigen Durststrecke in der
Kreisliga B endlich den Aufstieg in die
Kreisliga A.

Der Kratky-Cup fur unsere jingsten
Aktiven, die U12, konnte wieder ohne
Corona-Regeln und mit mehr Mann-
schaften durchgefihrt werden. Mit
zwei Teams aus Crailsheim, je einem
Team aus Tubingen, Kornwestheim, Ell-
wangen, Nérdlingen und einem reinen
Méadchenteam aus Ulm konnte das Tur-
nier wieder in guter GroBe stattfinden.
Der Turniersieg ging zwar an die Crails-
heim Merlins | vor den Walter Tigers
Tlbingen, aber fir unser Team hat im-
merhin Platz sechs von acht erreicht,
alle Achtung.

u10

In der U10 (Jahrgange 2013-2015) ler-
nen zwischen 15 und 20 M&dchen und
Jungs einmal die Woche die Grundla-
gen des Basketballs. Neben Dribbeln,
Passen und Werfen geht's insbeson-
dere darum, den Kindern SpaB3 am Ball-
spiel und am Mannschaftssport zu ver-
mitteln.

Inzwischen hat sich ein stabiler Kern
entwickelt, der weiB, wie Basketball
funktioniert und die Grundlagen an-
wenden kann. Ab Februar wird die U10
daher in einer Sommerrunde gegen
die Mannschaften aus Backnang, Mar-
bach und Waiblingen antreten und ers-
te Erfahrungen im Spiel gegen andere
Mannschaften sammeln.

U12,uU14

Zu Beginn der Saison 2022/2023 wa-
ren leider zu wenige Spieler der Jahr-
gange 2011 und 2012 im Training, um
einen Spielbetrieb in der U12 sicher
zu stellen. Deshalb hat man sich ent-
schlossen, diese Spieler mit Spielern
aus der groBen Trainingsgruppe der
U14 zusammen zu legen und eine
zweite U14-Mannschaft an den Start
zu schicken.

Beide Teams mussten durch die Vor-
runde, um sich fur die Bezirksliga zu
qualifizieren. Die U14-1 startete famos
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in die Qualifikation. Die meisten Spielerinnen und Spieler ge-
horen zum jlingeren Jahrgang der U14. Dennoch schafften
sie es sich ungeschlagen fir die Bezirksliga zu qualifizieren.
Herausragend war hierbei ein knapper Sieg im Heimspiel
gegen die Rivalen von den Crailsheim Merlins. In der Bezirks-
liga halten sich die Spielerinnen und Spieler gut und belegen
aktuell einen beachtlichen 5. Platz, wobei eine Teilnahme am
Final Four-Turnier um den Titel in der Bezirksliga noch im Be-
reich des Mdglichen liegt.

Wie zu erwarten, konnte die U14-2 in der Vorrunde kein Spiel
gewinnen und startet in der Kreisliga. Auch hier ist es ext-
rem schwer fUr das Team, weil man haufig mit einem haupt-
sachlich aus U12ern bestehenden Kader gegen teils recht
groBe U14er spielen muss. Trotz allem wird mit viel SpaB
weiter trainiert und man sieht von Spiel zu Spiel eine Weiter-
entwicklung im Zusammenspiel. Ob es noch zu einem Sieg
reichen wird, wird man sehen. Auf alle Félle ist der &ltere
U12-Jahrgang schon fir die kommende Saison in der U14
gut vorbereitet.

Uber U12 und U14 hinweg trainieren wir gerade mit drei Trai-
ningsgruppen, U14-1, U14-2 und Neulinge und Spieler, die
(noch) nicht am Spielbetrieb teilnehmen. Seit September
sind in diesen drei Gruppen auch immer wieder neue Inte-
ressenten dazu gekommen, die man neu integrieren muss.

U16 mannlich

Wie vergangenes Jahr berichtet, ist auch in dieser Saison
der Zulauf an neuen Spielern ungebrochen. Die U16 mann-
lich hat zwischenzeitlich 25-30 Kinder in jedem Training. Die
Halle platzt aus allen Nédhten und es wird darUber nachge-
dacht, zwei Trainingsgruppen zu bilden, was jedoch zur Un-
zufriedenheit im Elternkreis fihren wird.

Ruckblickend auf die Saison 2021/2022 kann berichtet wer-
den, dass das unerfahrene Team eine riesen Leistung auf
das Parkett gezaubert hat. Zwar konnten wiram Ende Platz 1
in der Bezirklsiga nicht verteidigen, allerdings waren wir mit
Platz 2 mehr als zufrieden. Die viele, im Saisonverlauf hinzu-
gekommenen Spieler, haben sich spitze integriert und zei-
gen auch in der aktuell noch laufenden Saison 2022/2023
was in ihnen steckt. Sie Ubernehmen bereits Fihrungsauf-
gabenim Team. Mit aktuell Platz 4 stehen wir etwas schlech-
ter da, wie im vergangenen Jahr, jedoch haben wir schon
Hin- und Ruckspiel gegen die Spitzenteams gespielt. Dem
Drittplatzierten stehen die Ruckspiele gegen die Topteams
noch bevor, da bleibt noch eine Resthoffnung auf Platz 3. Al-
lerdings muss man auch dieses Jahr wieder anmerken, dass
sich die Mannschaft mit viel FleiB und trotz den nicht opti-
malen Trainingsvoraussetzungen toll entwickelt hat und wir
im Vergleich zu den Hinspielen, an die beiden Spitzenreiter
herangekommen sind. Den Tabellenfihrer hatte unsere U16
im Ruckspiel beinahe besiegt (Niederlage mit 5 Punkten).
Hier merkt man, dass den Spielern noch die Erfahrung fehlt
und sie in der Crunchtime Nervenflattern bekommen.

aalener-sportallianz.de ‘

Die Hauptaufgabe liegt immer noch darin die standig hinzu-
kommenden Neulinge an das Team heranzufihren und den
Stammkader weiter zu entwickeln.

In der kommenden Saison wird es einen groBen Umbruch
geben, da beinahe alle Spieler in die U18 wechseln und da-
her ein junges U14-Team gleich Verantwortung Gibernehmen
muss.

Aber auch der neue Kader hat Potential die Bezirksliga
2023/2024 zu rocken.

Nachdem man die vergangene Saison auf Platz 2 beendet
hat und somit den Aufstieg geschaftt hat, geht die noch
junge Truppe, in der aktuellen Saison, in der Landesliga auf
Korbjagd. Die ersten Spiele gegen die etablierten Teams
stellten die Mannschaft vor schwierige, nahezu unuber-
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windbare Herausforderungen. Mit fortschreiten der Saison
zeigte das Team, dass man in der Liga ankommt und man
konnte gegen die Teams aus dem Mittelfeld der Liga mithal-
ten. In einigen engen Spielen fehlte es noch an der Ruhe in
den Schlussminuten und so konnte man die knappen Spiele
nicht fur sich entscheiden. Die Entwicklung und die aktuelle
Tendenz stimmen uns zuversichtlich fur die restliche Saison.
Immerhin konnte schon ein erstes Spiel gegen die Damen
vom TV Marbach gewonnen werden.

u20

Um die erfolgreichen Spieler der letztjahrigen U18 noch ein
Jahr gemeinsam spielen zu lassen, hat man sich dafir ent-
schieden, eine U20 statt einer U18 zu melden. So kdnnen sie
noch weitere Erfahrungen in ihrer Altersklasse machen und
Spielerfahrung sammeln. Wenn sie weiter wie bisher dran
bleiben, ist der aktuelle zweite Tabellenplatz ein durchaus
realistisches Ziel.

Herren

Nachdem man sich mit viel Energie im aus Jugend- und Er-
wachsenenspielern bestehenden Team letzte Saison den
Aufstieg erspielt hatte, tritt die Herrenmannschaft jetzt in
der Kreisliga A an. Hier ist die Luft schon deutlich dinner,
bisher bewegt man sich am unteren Ende der Tabelle. Es ist
aber auch diese Saison eine deutliche Weiterentwicklung der
U20-Spieler zu sehen, die es mehr und mehr schaffen, sich
konsequent an den Plan flirs Spiel zu halten, statt wild drauf
los zu spielen.

Trotzdem bedeutet es noch ein gutes Stlick Arbeit, in den
letzten sechs Saisonspielen die Leistung zu stabilisieren
und den hart erarbeiteten Platz in der Liga zu verteidigen.
Aber wir sind optimistisch, das wird schon!

Allgemeines

Vor allem in den Altersklassen U12 bis U16 werden wir immer
nach Schnuppertrainings gefragt. Das fuhrt dazu, dass wir
immer wieder Neulinge und erfahrene Spieler gleichzeitig
betreuen mussen. Hier werden wir uns Strategien fur die Zu-
kunft Gberlegen missen, wie wir bei begrenzten Hallen- und
Trainerkapazitaten allen Kindern und Jugendlichen weiter-
hin ein gutes Angebot machen kénnen.

Und natlrlich bedanken wir (Thorsten Fuchs & Thomas
Eberlein) uns wieder bei allen, die durch ihren persénlichen
Einsatz den Spielbetrieb Uberhaupt erst méglich machen:

- Trainer & Betreuer

- Schiedsrichter (erfahrene und Neulinge),
Schiedsrichterwarte

- Catering (Kuchen- und Getrankeverkauf)

Eltern

Vielen Dank und weiter so!

Aktuelle Informationen auch auf
http://www.bsg-aalen.de

Wettkampf Minis/U10 (2013 und jlinger)

U12 - Neulinge (2011/2012)
U12 (2011/2012)
U14m (2009/2010)

U16m (2007/2008)

U18m (2005/2006)
U20m (2003/2004)

Damen (Ab 2004)

Herren

Freizeit, gemischt

Sporthalle am Schale 16.00 - 1715

Sporthalle Am Schale Fr 16.00 - 1715

Weidenfeldhalle Mo 17.30 - 19.00
Weidenfeldhalle Mi 17.30 - 19.00
Weidenfeldhalle Mi 17.30 - 19.00
Galgenberghalle Do 17.30 - 19.00
Galgenberghalle Mo 19.00 - 20.30
Weidenfeldhalle Fr 17.30 - 19.00
Galgenberghalle Di 19.00 - 20.30
Galgenberghalle Di 19.00 - 20.30
Galgenberghalle Do 19.00 - 20.30
Galgenberghalle Di 19.00 - 20.30
Galgenberghalle Do 19.00 - 20.30
Galgenberghalle Di 20.30 - 22.00
Galgenberghalle Do 20.30 - 22.00
Ulrich-Pfeifle-Halle Di 19.00 - 20.30

Die angegebenen Trainingszeiten verstehen sich vorbehaltlich méglicher Anderungen!

WETTKAMPFSPORT
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JETZT SCANNEN
UND BEWERBEN!

Wakeboard und
Ausbildung
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Leopold, 3. Lehrjahr Zerspanungsmechaniker, Hobby: Wakeboard

Leopold ist begeisterter Wakeboarder und Zerspanungsmechaniker im 3. Lehrjahr
bei MAPAL. Genau wie bei seinem Hobby kommt es bei seiner Ausbildung auf Pra-
zision und Entschlossenheit an. Wahrend seiner 3-jahrigen Ausbildung taucht er in

ganz verschiedene Bereiche von MAPAL ein und ist fester Bestandteil des Teams.

Lass uns auch ein Teil deiner Zukunft sein und bewirb dich fiir eine Ausbil-
dung bei MAPAL.

mapal.zukunft n MAPAL Dr. Kress KG



CHEERLEADER

Abteilungsleiterin
cheerleader@sportallianz.com

ANNA-LENA
GOLZ

VERENA
GAMBUTI

Stellvertretende Abteilungsleiterin
cheerleader@sportallianz.com
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Lightning Cheerleader 2022

Ein weiteres erfolgreiches Jahr liegt
hinter den Cheerleadern.

Anfang Januar starteten unsere drei
Teams voller Motivation in die neue
Saison. Bald schon lief der Trainingsbe-
trieb in vollstem Gange und wir konn-
ten viele neue Mitglieder zéhlen.

Ein erstes Highlight war, als im Februar

Sommer Auftritte

5 unserer Trainerinnen den C-Trainer-
Schein starteten.

Weiter ging es mit vielen Auftritten im
Sommer, bei denen sich die Cheerlea-
der prasentieren konnten. AuBerdem

Palm Auftritte
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wurden alle drei Teams im Juli fur ihre
Leistugen bei der Landesmeister-
schaft 2021 geehrt.

Im Oktober bestanden unsere ersten
beiden Trainerinnen Lea Rénsch und
Julia Henningerihre finale Prifung und
nur wenige Wochen spéater auch unse-
re drei Junior Trainerinnen Lena Hage-
le, Sarah Schmid und Nina Ackermann.
Damit kann unsere Abteilung nun 5
Ausgebildete C-Trainerinnen zéhlen.

Im Dezember ging es fur unsere 3
Teams mit rund 70 Cheerleadern zur
Landesmeisterschaft ~ Meisterschaft
nach Bad Kreuznach. Nach einem Jahr
voller Training und Vorbereitung war die
Aufregung bei allen drei Teams hoch.




CHEERLEADER

7—'o'toshootings

PeeWees

aalener-sportallianz.de

Die ersten Starter unserer Abteilung waren unsere PeeWees
die .Teal Lightning”. Sie starteten in der Kategorie PeeWee
Cheer Level 0. Leider hatten unsere PeeWees mit einigen
Ausfallen zu kdmpfen, konnten aber trotzdem ein fast feh-
lerfreies Programm zeigen. Am Ende landeten sie mit 4,63
Punkten auf dem 7. Platz.

Als nadchstes starteten unsere Juniors die ,Silver Lightning”.
Das Team, bestehend aus 18 Madels hat sich dazu entschie-
denin einer neuen und anspruchsvolleren Kategorie zu star-
ten. Und so wagten sie den Schritt und starteten das erste
Mal in der Kategorie Junior All-Girl Level 3. Trotz kurzfristiger
Ausfélle auch bei den Juniors, gaben die Méadels alles. Mit
einem fast fehlerfreien Programm konnten sich unsere Ju-
niors gegen ihre Gegner durchsetzen und erkampften sich
mit 5,72 Punkten den 1. Platz. Somit konnten sie ihren Titel

Seniors

75



CHEERLEADER

verteidigen und sind erneut Baden-Wurttembergischer Lan-
desmeister in ihrer Kategorie.

Die letzten Starter waren unsere Seniors die ,Black Light-
ning”. Auch sie wagten den Sprung in das Senior All Girl Le-
vel 3. Trotz einiger Stolpersteine konnten sie sich Uber das
Jahr durchboxen und zeigten ein sauberes Programm mit
nur kleinen Fehlern. Damit landeten sie auf dem 3. Platz mit
sehr guten 5,96 Punkten.

Alle drei Teams sind sehr stolz auf ihre Leistung und wir freu-
en uns auf das Jahr 2023.Im nachsten Jahr werden unse-
re Seniors auf der Spring-Masters in Heidelberg starten.
AuBerdem kdnnen wir dank der Unterstitzung zwei neuer
Coaches unser PeeWee Level O Team ,Little Lightning” ins
Leben rufen.

Sportbereich | Beschreibung ot |Tag |Uhrzeit |
Fr

Juniors

Wettkampf PeeWees - (5-11 Jahre) THG Halle 15.30 - 17.30
Juniors - (11-16 Jahre) Sporthalle im Spiesel Di 18.00 - 20.30

Seniors - (ab 15 Jahre) Max-Eyth-Halle Mi 19.00 - 21.00

THG Halle Fr 18.00 - 20.00

Die angegebenen Trainingszeiten verstehen sich vorbehaltlich méglicher Anderungen!

alb.viele-schaffen-mehr.de

Wir unterstutzen
emeinnuitzige
in unserer

projekte
Heimat.

Sie haben eine gemeinnutzige Idee, aber es fehlen die finanziellen Mittel
zur Umsetzung? Das kénnen wir dndern: Veroffentlichen Sie Ihr Projekt
ohne groBen Aufwand auf unserer Crowdfunding-Plattform und teilen
Sie Ihr Vorhaben mit vielen freiwilligen Unterstitzern aus der Region.

Ganz nach dem Grundprinzip der Genossenschaftsbanken: Was einer
alleine nicht schafft, das schaffen viele gemeinsam. Alle Infos unter:
vrbank-ostalb.viele-schaffen-mehr.de

aaeve BT VR-Bank Ostalb eG

- s PAZLALE BaWIE!
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FECHTEN

BERND
MILDE

Abteilungsleiter
fechten@sportallianz.com

GUNTER
BOHRINGER

Stellvertretender Abteilungsleiter
fechten@sportallianz.com

aalener-sportallianz.de

Mehrkampfer sehr erfolgreich
von Bernd Milde

Florett

Mark Wosgien startete im April bei den
U15 Landesmeisterschaften in Biberach
und musste sich als einer der jingsten
Fechter mit dem 35. Platz begnigen.

Kurz vor den Sommerferien nutz-
ten Patrik Hocke und Bernd Milde die
Chance beim traditionellen Erdluitle-
Turnier in Korb anzutreten. FUr Patrik
war es der erste Wettkampf nach der
kurz zuvor absolvierten Turnierreife-
prifung in Heidenhem. In der Klasse
U13 konnte er die Vorrunde gut Gber-
stehen, musste jedoch im ersten KO-

Bernd Milde (links) beim GruB vor dem Gefecht
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Gefecht eine Niederlage einstecken.
Dies bedeutete den 10. Platz. Bernd
erreichte in der Seniorenklasse den 6.
Platz.

Kurz vor Jahresende nahm Johanna
Peters noch am Rauschgoldengeltur-
nierin NUrnberg teil. Nach spannenden
Gefechten konnte sie den 6. Platz er-
zielen.

Von den Degenfechter war nur Bernd
Milde am Ende des Jahres aktiv bei
Wettkdmpfen. Beim Veteranenturnier
in Rastatt das im Marathonmodus je-
der gegen jeden ausgetragen wurde,
konnte er in der Klasse M50 den 5.
Platz bei 13 Teilnehmern belegen.
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Verm@gensa ufbau

Bestehende Vertrage
tiberpriifen und
bis zu 30 % sparen.

WIR unterstiitzen Sie!

WETTKAMPFSPORT

5 W Sparkassen
Versicherung

Reisacher & Silbermann OHG
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Mehrkampf

Die Mehrkdmpfer waren die-
ses Jahr wieder die aktivsten
der Fechtabteilung.

Im Mai ging es beim Lan-
desturnfest in Lahr um die
Qualifikation zu den Deut-
schen Mehrkampfmeister-
schaften. Alle drei Starter
der Fechtabteilung Michael
Bischoff, Gunter Bo&hringer
und Bernd Milde konnten
den Wettkampf mit guten
Leistungen absolvieren und
sich einen Startplatz bei den
Deutschen Meisterschaften
sichern. Neben dem Wett-
kampf kamen auch die wei-
teren Turnfestaktivitaten
zusehen, feiern und SpaB
haben nicht zu kurz.

Bei den Deutschen Mehr-
kampfmeisterschaften am
17. September in Bruchsal
erkdmpften sich in den Frie-
senflinfkdmpfen der Alters-
klasse M50 Bernd Milde den
zweiten Platz und Gunter
Béhringer den dritten Platz.
In der Altersklasse M40 wur-
de Michael Bischoff Vierter.

Der Tag fur die Friesenfinf-
kadmpfer begann um 8 Uhr
mit dem SchieBen. Bernd
Milde war gleich hellwach
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WIR STEMMEN ALLES:

Gestaltung

Druck
Weiterverarbeitung
Versand
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mehr unter: www.wd-mediengruppe.de

Bischoff mit 10,92 Sekunden ihre Klasse aus. Bernd Milde
sprintete schwache 12,84 Sekunden.

Im anschliessenden KugelstoBen wuchteten die beiden Al-
teren ASA-Athleten die Kugel auf solide 8,66 m (Glinter B6h-
ringer) und 8,25 m (Bernd Milde). Hier schwachelte Michael
Bischoff etwas und erreichte nur 6,51 m.

Nach einer etwas ldngeren Pause ging es mit dem Fechten
weiter. Die Altersklassen M40, M50, M60 und M70 wurden
hier in einem Pool von 13 Fechtern zusammengefasst in
dem jeder gegen jeden auf drei Treffer fechten musste. Hier
Uberzeugte Michael Bischoff mit 8 Siegen. Glinter Bohringer
erreichte gute 7 Siege und Bernd Milde musste sich mit 6
Siegen begnlgen.

Damit lag in der Altersklasse M50 Glnter Béhringer sehr
knapp auf Platz 2 vor seinem ASA-Kollegen Bernd Milde. Der
spatere Sieger Roland Mdller aus Offenburg lag schon un-
einholbar in Front. Die Entscheidung Uber die Platze musste
am Abend in der Schwimmhalle beim 50 Meter Schwimmen
fallen. Bernd Milde schwamm die Distanz in 33,9 Sekunden

im Kraul. Dies reichte noch um im Endklassement der M50
knapp an GuUnter Béhringer vorbeizuziehen, der gute 43,8
Sekunden im Bruststil schwamm.

Michael Bischoff schwamm die 50 m im Bruststil in 52,4 Se-
kunden und erreichte im Endklassement der M40 den vier-
ten Platz. Die Altersklasse M40 gewann Sascha Brinkhoff
aus Paderborn.

Telegramm

- Trainer Bernd Milde konnte das Naturtheaterin
Heidenheim bei der Einlbung der Fechtszenen in der
Sommerproduktion ,der Graf von Monte Christo”
unterstitzen.

- Fur das Weihnachtsvideo der ASA

- Die Degenfechter unterstitzten das Turngalateam beim
Geréatedienst und beim Abbau am 01.01.2023

- Der Trainingsbesuch der Jugendlichen war sehr gut und
auch Neueinsteiger konnten gut integriert werden.

Sportberoich __| Beschreibung ot lTag |Uhrzoit

Wettkampf U17 Schwerpunkt Degenfechten
U17 Schwerpunkt Florettfechten

U17 Training nach Absprache

Turnhalle im Rohrwang Mi 20.00 - 22.00
Turnhalle im Rohrwang Mi 18.00 - 20.00
Turnhalle im Rohrwang Fr 17.00 -19.00

Die angegebenen Trainingszeiten verstehen sich vorbehaltlich méglicher Anderungen!

aalener-sportallianz.de
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FUSSBALL

ANNA
WARNECKE

Abteilungsleiterin
fussball@sportallianz.com

STEFAN
SAUR

Stellvertretender Abteilungsleiter
fussball@sportallianz.com
Bereich sportliche Leitung

STEFAN
KUHN

Stellvertretender Abteilungsleiter
fussball@sportallianz.com
Bereich Sponsoring und Kommunikation
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Unser Jahr 2022

von Anna Warnecke, Hartmut Bellinger
und Lena Senese

Vor genau 3 Jahren wurde der Ju-
gendfuBball bei der ASA neu gestar-
tet. Das Ziel war dabei, den FuBball von
unten, beginnend mit den Kleinsten,
das hieB damals Jahrgang 2012 und
junger, kontinuierlich weiterzuentwi-
ckeln. Anfangs wirkten die 5-10 Kinder
in der groBen Galgenberghalle und ab
April auf dem Platz am Hirschbach et-
was verloren. Schnell sprach sich aber
herum, dass es groBen Spa3 macht, bei
der ASA zu kicken. So konnte die Zahl
der Jugendspieler mittlerweile trotz
Corona auf ca. 93 gesteigert werden,
und das in nur drei Altersstufen, nam-
lich E- Jugend, F-Jugend und Bambi-
nis. Ab Sommer kommt mit unserem
Jahrgang 2012 eine D-Jugend dazu,
es bleibt also spannend!!

In der D-Jugend ist ab September
2023 auch noch Platz fur Jahrgange
ab 20121

Far alle Altersstufen konnten enga-
gierte und qualifizierte Trainerteams
gewonnen werden, die es den Kids
Woche fir Woche ermdglichen, sich zu
entfalten - als Team, aber auch als in-
dividueller Spieler.

Da die Trainerteams mit ihrer Jugend
hochwachsen, brauchen wir ein neues,
engagiertes Team flr die neuen Bam-
binis. Immer gerne melden!!

Unsere Jiingsten (bambinis-fuss-
ball@sportallianz.com)

Unsere Bambinis haben naturgeman
den gréBten Zulauf. Ca. 35 Jungs und
Madchen der Jahrgdnge 2016 und
2017 trainieren hier fleiBig einmal in der
Woche. Bei Interesse findet das Trai-
ning auch in den Ferien statt. Im Vor-
dergrund stehen dabei Ubungen zur
Koordination und zur Verbesserung im
kognitiven Bereich. Bei verschiedenen
Spielen und Wettkdmpfen kénnen die
Kids sich austoben, aber es werden
auch schon die fuBballspezifischen
Techniken gelbt. Der SpaB und das
Spiel .3 gegen 3" kommen dabei nicht
zu kurz.

RegelmaBig nehmen wir erfolgreich
mit zwei Teams an den offiziellen Spiel-
tagen im Bezirk und an Vereinstur-
nieren teil. So kénnen sich die Kids an
rund 20 Terminen im Spieljahr mit den
Bambinis anderer Vereine messen.

Unsere F-Jugend (f-jugend-fuss-
ball@sportallianz.com)

Bei unserer F-Jugend mussten wir lei-
derin der zweiten Hélfte des Jahres ei-
nen Aufnahmestopp verhéngen, da die
Grenze von 35 Kindern der Jahrgange
2014 und 2015 erreicht war. Zu den 9
Spieltagen, die drauBen stattfanden
und den 5 Hallenspieltagen waren im-
mer 3 Mannschaften der F-Jugend da-
bei und konnten zeigen, dass sie auch
dieses Jahr groBe Fortschritte ge-
macht haben.

| ERT o PO 1S P N |l o |~ F ) [ - |

Bambinis
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F-Jugend Team

Unsere E-Jugend (e-jugend-fussball@sportallianz.com)

In unserer E-Jugend sind derzeit 23 Spieler der Jahrgange
2012-2013 aktiv. Von Anfang 2022 bis Januar 2023 nahmen
wir jeweils mit 2 Mannschaften drauBen an den Meister-
schaften und in der Halle an der Hallenrunde teil. Ebenso
an zahlreichen Turnieren. So waren wir insgesamt an ca. 35
Spielen und Turnieren beteiligt.

Von Spiel zu Spiel sind enorme Entwicklungsschritte der
Kinder zu sehen und der Teamgeist wachst und wachst, so-
dass wir schon sehr gespannt sind auf die Rlickrunde, die im
Mérz 2023 starten wird.

E-Jugend Team

Hohepunkte 2022

Ein Highlight war sicher das Hans-Dorfner-FuBball-Camp im
August 2022. Drei Tage lang wurden die Kids durch Trainer
der Hans-Dorfner-FuBballschule intensiv betreut und gefér-
dert. Die Rickmeldung von Eltern und Kindern war so posi-
tiv, dass wir eine Wiederholung dieses Jahr anstreben:

Vom 21.8.-24.8.2023 findet fur Kinder von 6-14 Jahren er-
neut das Dorfner-Camp der Hans-Dorfner-FuBballschule in
Aalen statt. Weitere Infos und das Anmeldeformular findet
ihr unter www.fussballferien.de.

Auch die internen Turniere zwischen unseren Jugenden an
Ostern und zur BegriiBung der neuen Saison im September
haben den Kindern viel SpaB gemacht, und an solchen Ver-
anstaltungen ist dann bei Kuchen und Kaffee sowie Gegrill-

aalener-sportallianz.de

tem auch ein Austausch der Eltern untereinander, aber auch
mit den Trainern eine schdéne Sache.

Toll war, zu sehen, wie bereitwillig die Eltern beim Organisie-
ren geholfen haben.

Unsere Leitung (fussball@sportallianz.com)

Im Mai wurde auf der Abteilungsversammlung der gesamte
Ausschuss neu aufgestellt. Von der Abteilungsleitung tber
die technische Leitung, Jugend- und Spielleitung bis hin
zur Elternvertretung hat sich ein neues Team formiert und
konnte sich, dank der Hilfe der erfahrenen Képfe im Hinter-
grund, gut einarbeiten.

Unsere Sponsoren und Spender

Aufgrund zahlreicher groBzligiger Spender und Sponsoren
haben wir die Abteilung gut durch das Jahr gebracht. Ihnen
allen sei an dieser Stelle herzlich gedankt, ohne diese Un-
terstlitzung wére der weitere Aufbau der Abteilung sehr viel

LIVE aus der Kabine
Warum spielt ihr FuBball?

Weil es Spa3 macht

Weil in einer Mannschaft gespielt wird

Weil man da mit dem FuB spielt und nur einer die Hand neh-
men darf, und zwar der Torwart

Weil man sich viel bewegt

Weil man Tore schieBen kann, natlrlich

Was ist das Besondere an eurem Team?

Dass man abpassen kann

Dass wir viele starke Spieler haben

Dass hier viele Freunde sind

Zusammen spielen ist besser als allein und gewinnen zu-
sammen ist auch viel besser

Wir halten zusammen

Was macht im Training am meisten Spa3?
ALLES
Warum sind eure Trainer die allerbesten?

Weil sie nett sind

Weil sie erfahren sind

Weil sie gut erklaren

Weil sie gut FuBball spielen
Weil sie gute Ideen haben
Weil sie uns gut trainieren
Weil sie nicht streng sind
Weil sie loben
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DEIN SPORT-
EXPERTE VOR ORT

Wir sind fiir euch da!

Bei uns findest du immer deine
perfekten Schuhe, mithilfe un-
serer kostenlosen Fuflanalyse
und der Beratung unseren
kompetenten Kolleg*innen.

In unserem Sortiment kannst du
immer etwas Neues entdecken.

Premium Marken und aktuelle
Trends warten auf dich.

v %

Bei uns bist du gut aufgehoben.
Wirberatendich gernebeideinen
sportlichen Aktivitaten. Und bie-
ten dir die passenden Produkte
fir deine personlichen Ziele.

r

Wir sind fur dich da! Vor Ort, per
Mail oder telefonisch. Wir ste-
hen dir mit Rat und Tat zur Seite.

@ @intersport_schoell

[in) INTERSPORT SCHOELL

m IntersportSchoell

@ intersport_schoell

YINTERSPORT
SCHOELL

SPORTHAUSER

AUS LIEBE ZUM SPORT

SCHWABISCH GMUND
SCHWABISCH HALL
HEIDENHEIM
CRAILSHEIM

2X AALEN
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Was ist das fiir ein Gefiihl, kurz bevor ein Spiel angepfif-
fen wird?

Aufregung

Ein gutes Gefunhl

Ein mulmiges Gefuhl

Ein Spiel geht oft anders aus, als man anfangs denkt. Alles
ist mdglich!

Ein Kribbeln im Bauch

Ein tolles Gefunhl

Zittrig, aber wenn das Spiel anféngt, nur noch Freude

LIVE vom Spielfeldrand

Wenn ich am Ende eines Spieltages zurtckblicke, dann kom-
men mir die Mamis und Papis in den Sinn, die links, rechts,
Uber- und unterhalb von mir auf den Zuschauerbéanken ge-
sessen sind.

Sie begriBen einander, tratschen ein bisschen, sitzen la-
chend beisammen. Sie freuen sich mit und jubeln, sie leiden
mit und sind tréstender Anker in den Spielpausen, sehen den
Fortschritt ihrer Kinder, sind stolz und aufgeregt, bangen
und klatschen - auch fiir den Gegner, wenn er besser war.

Sie helfen beim Umziehen und bei den Schnirsenkeln, hal-
ten Trinkflaschen bereit und feuern an. Sie backen Kuchen
und verkaufen Getranke fir die neuen Mini-Tore oder Bélle,
die gebraucht werden. Sie organisieren die Helfer, sie bauen
morgens auf und abends ab und am Ende werden die Trikots
mitgenommen, gewaschen und zusammengelegt.

Da sind die Trainerinnen und Trainer. Sie begriBen lachend
ihre Schitzlinge, machen sie bereit fir das erste Spiel, ge-
ben Mut und Zuversicht und schwéren ein. Sie geben den
Kindern diesen Moment des Zusammenhalts, wenn alle im
Kreis stehen, sich an den Schultern halten, den Kopf ge-
senkt: ,WIR SIND EIN TEAMIII"

Ihre Aufmerksamkeit ist voll auf das Spiel gerichtet, sie ha-
ben im Blick, was gebraucht wird, motivieren nach jedem
gegnerischen Tor aufs Neue. Sie freuen sich mit ihren Spie-
lern und glauben bis zur letzten Spielsekunde, dass ein Sieg
noch maéglich ist.

Sie mUssen die Ungeduld aushalten derjenigen, die auf der
Bank sitzen, missen Enttduschungen parieren und ausglei-
chen, mussen klar und fair sein in all ihren Entscheidungen.

Dass ihnen das gelingt, sieht man an unseren Spielern. Freu-
dig aufgeregt treffen diese nach und nach ein, begriiBen die
Trainer und ziehen sich um. In Blau-Gelb hipfen sie zum
Aufwarmen aufs Spielfeld. Ab jetzt heiBt es volle Konzentra-
tion und dann ertont der Anpfiff.

Bei jedem Spieltag sieht man einen weiteren Entwicklungs-
schritt, bilden die Spieler mehr und mehr eine Einheit. Sie
formieren sich, passen sich zu und sehen das gemeinsame
Ziel. Sie tragen zusammen die kassierten Tore und feiern ge-
meinsam den Sieg. Und bleiben fair, wie sie es von ihren Trai-
nern gelernt haben. Sie geben zu, wenn sie eine Regel ver-
letzt haben, sie helfen dem Gegner auf, der am Boden liegt.
Sie klopfen sich tapfer auf den Ricken, wenn sie verloren
haben, hadern kurz und geben sich dann eine neue Chance.

Am Ende des Tages sind sich bei einem solchen Spieltag so
viele Menschen begegnet. Eltern tauschen sich aus, Trainer
finden Kompromisse und Spieler begegnen sich auf Augen-
héhe. Das WIR steht im Vordergrund, WIR alle sind heute hier
und haben einen guten Tag zusammen. Wir akzeptieren Star-
kere, nehmen die Schwacheren mit, fangen Emotionen auf,
lassen niemanden allein zurlck. Und das ist es, was unsere
Kinder brauchen, um als Erwachsene in einer Gemeinschaft
zu leben. Und dass unsere Spieler das bei jedem Spieltag ler-
nen diurfen, macht mich sehr froh.

Anna Warnecke

Sportbersich __| Beschreibung _-m

JugendfuBball Bambinis
F-FuBballjugend

E-FuBballjugend

Hirschbachstadion 16.00 - 1715
Hirschbachstadion Di 17.30 - 19.00
Hirschbachstadion Mo 17.30 - 19.00
Hirschbachstadion Do 17.30 - 19.00

Die angegebenen Trainingszeiten verstehen sich vorbehaltlich méglicher Anderungen!

aalener-sportallianz.de
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Senioren - FuB3ball
von Wolfgang Kittel

letztes Jahr haben wir unsere ,Senioren - FuBball” -
Gruppe vorgestellt. Nochmals, unser Sport ist far alle
Méanner im Alter ,50+" geeignet.

RUckblickend war das vergangene Jahr 2022 erfreulicher,
denn man konnte, trotz Corona, wieder das ganze Jahr
trainieren.

Denn unser Motto lautet:

Spielerisches Bewegen ist nicht nur ein Vorrecht der Ju-
gend, esist auch eine ganz wesentliche Bereicherung des
Sports im Alter. Sportliche Betatigung verldngert nicht
nur das Leben, sondern auch die produktive und lebens-
werte Zeit des Lebens - allerdings nur, wenn sie laufend
fortgesetzt wird.

Unser Trainingsaufwand beginnt immer durch Aufwar-

men, danach erfolgt ein gymnastischer Teil mit anschlie-
Benden Dehnlbungen. Den restlichen Teil des Abends
wird naturlich FuBball gespielt und dabei werden die letz-
ten Reserven mobilisiert. Nach dem Training kommt der
schénste Teil des Abends: Der Durst muss nédmlich auch
noch gestillt werden und so manche Themen werden von
der vergangenen Woche diskutiert.

Nach zweijahriger Pause konnten wir wieder unsere Jah-
resabschlussfeier abhalten. Nach dem gemeinsamen Es-
sen erfolgte ein Ruckblick. Die drei fleiBigsten Sportler
bekamen ein kleines Geschenk Uberreicht.

FUr das kommende Jahr 2023 wiinsche ich allen Sport-
kameraden viel Gesundheit und viele Teilnahmen an den
Ubungsabenden, die immer freitags in der Galgenberg -
Turnhalle um19.00 Uhr stattfinden.

Mit sportlichem GruB
Wolfgang Kittel
Ubungsleiter - SeniorenfuBball

Sportbereich Boschreibung ot [Tag |Uhrzeit

Freizeitsport Altherren

Senioren

19.30 - 21.00
19.00 - 20.30

Hirschbachstadion Fr
Galgenberghalle Aalen Fr

Die angegebenen Trainingszeiten verstehen sich vorbehaltlich méglicher Anderungen!

HANSFUCHS

BAUUNTERNEHMEN

Ellwangen | Altenburg
info@hans-fuchs.de
www.hans-fuchs.de

Industriebau

WETTKAMPFSPORT

Bauunternehmen
Schliisselfertiges Bauen

Stahlbetonfertigteilbau




\ i fl'ﬁ Mfﬂl" |m|

]_'.-_._I




g Nutzfahrzeuge CCLIPP A =

SEAT sSkoba
www.bierschneider.de

=

E—



GERATTURNEN

NORA
KLIMA

Abteilungsleiterin
turnen@sportallianz.com

aalener-sportallianz.de

Uber uns

Die Abteilung Turnen besteht aus dem
Gerat- und Kunstturnen und fasst rund
65 Turnerinnen und Turner. Unsere Ein-
steiger erlernen die Grundbewegungs-
arten sowie die Grundlagenelemente
am Boden, Schwebebalken, Reck und
Sprung und die Pflichtibungen. Das
Training ist stets zielgerichtet - die Tur-
nerinnen und Turner nehmen an Wett-
kdmpfen und Turnfesten des Turngau
Ostwurttembergs sowie des Schwabi-
schen Turnerbunds teil und prasentieren
sich unter anderem in der Kreisliga.

Das Trainerteam besteht aus lizenzier-
ten Trainern, ausgebildeten Ubungslei-
terassisenten sowie aktiven bzw. ehe-
maligen Turnerinnen.

Kampfrichterteam:

Sonja Hartmann, Magdalena Baur, Ca-
rina Straubmdaller, Nora Klima, Jule
Klima, Anne Maul, Valentina Baur, Su-
sanne Schmidt, Luna Braunger, Nadine
Adamczyk, Jule Hartmann, Sophie M6-
cklin, Lilli Roth, Anna Hieber, Johanna
Betz, Kira Albat

Social Media:
Instagram | asa_geraetturnen

Riickblick und Highlights

Die Wettkampfsaison 2022 er6ffne-
ten wir als Ausrichter der Gaumann-
schaftskampfe motiviert und mit viel
Freude in unserer heimischen Spie-
selhalle. Beim Vorkampf des Bereichs

\\“‘m -]

Unsere Turnerinnen

Trainerteam:

Weiblich 2012-2017: Nora Klima, Jule
Klima, Tamara Schenk, Jule Hartmann,
Valentina Baur, Johanna Betz, Lotta
Schmidt

Weiblich 2007-2011: Sonja Hartmann,
Carina Straubmduller

Aushilfen: Caroline Felgenhauer, The-
resa Kempf, Elena Lauk, Tijana Simic
Mannlich: Robin Rosenstock, Philipp
Augustin
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Aalen traten am 12. Méarz funf Mann-
schaften mit insgesamt 26 Turnerin-
nen an. Fur unsere kleinsten Turne-
rinnen der F-Jugend war es der erste
Wettkampf, bei dem sie sich als Mann-
schaft direkt den ersten Platz sicher-
ten. Auch unseren beiden E-Jugend-
Mannschaften, die D-Jugend sowie
die C-Jugend zeigten tolle Ubungen
und qualifizierten sich allesamt fir
den Bereichsvergleichskampf am 30.
April in Bettringen. Wir bedanken uns
bei allen Helferinnen und Helfer, die
die Ausrichtung des Wettkampfs er-
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maoglicht und zu einem rundum gelungenen Wettkampftag
beigetragen haben.

Heimvorteil bei den Gauanschaftskc'im fe

Weiter ging es am 03. April mit dem Gaufinale Einzel in
Heidenheim. Hierbei nahmen 22 Turnerinnen der Jahrgén-
ge 2007-2015 teil. Besonders die Leistungen von Jule Hart-
mann und Lilli Roth stachen heraus. Jule sicherte sich mit
66,30 Punkten den Sieg in der offenen Klasse. Lilli platzier-
te sich knapp dahinter mit nur sechs Zehnteln Rickstand
(65,70 P.). Neben Jule und Lilli qualifizierten sich auch So-
phie Mocklin (Platz 4), Johanna Betz (Platz 5) und Anna Hie-
ber (Platz 6) fiir das Bezirksfinale in Ohringen.

Vier Wochen spater, am 30. April, folgte der Bereichsver-
gleichskampf in Bettringen - Endkampf der Gaumann-
schaftskdmpfe. Neben den fiinf Mannschaften, die sich im
Mérz qualifiziert hatten, startete zuséatzlich eine B-Jugend-
Mannschaft und eine Mannschaft in der Klasse C-offen. Die
hervorragenden Leistungen der Juti B und C-offen wurden
dabei unter anderem durch die ausgezeichneten Leistun-

WETTKAMPFSPORT

gen von Lilli Roth (Juti B) und Jule Hartmann (Juti C-of-
fen) unterstitzt, die jeweils den Sieg in der Einzelwertung
erturnten.

Beim Bezirksfinale Nord der Turngaue Hohenlohe, Heil-
bronn, Rems-Murr, und Ostwdirttemberg erreichten die qua-
lifizierten Turnerinnen im stark besetzten Feld der AK14 tolle
Ergebnisse und verpassten teilweise nur knapp die Quali fir
das Landesfinale.

Ein Highlight fir die alteren Turnerinnen war die Teilnahme
am Landesturnfest im Mai in Lahr. Freizeitangebote wie
Turnwarrior und .4 in Motion" sorgten fir viel gemeinsa-
men SpaB. Beim Wahlwettkampf konnte Jule Hartmann den
Turnfestsieg der 14- und 15-jéhrigen fur sich entscheiden.

Nach 2 Jahren Pause fand am 10. Juli 2022 auch wieder das

Landesturnfeteilnehmer und Betreuer

Gaukinderturnfest in Bargau statt. Auf ein gemeinsames
Warm-Up mit dem Maskottchen Turni folgte der Einzel-Wahl-
wettkampf der Turnerinnen im Alter von 7-13 Jahren. Mit fast
fehlerfreien Ubungen an Boden, Balken und Reck erturnte
sich Hanna Novak den ersten Platz. Auch Helena Bischoff
konnte sich den ersten Platz in ihrer Altersklasse sichern. Ira
Deshpande platzierte sich knapp dahinter. Leni Liebel ver-
passt mit ihrem vierten Platz knapp das Podest. Nach dem
Geratturnwettkampf gingen vier Mannschaften bei ,4-in
Motion” und drei Teams bei der 50m-Pendelstaffel an den
Start, hatten viel SpaB und erzielten gute Platzierungen.

Ein weiterer Wettkampf im Herbst war das Gaufinale Mann-
schaft, auf das flr die Mannschaft von Jule Hartmann, Kira
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Gute Laune beim aukindernfes

Albat, Anna Hieber, Sophie Mécklin und Lilian Pugar durch
die Qualifikation das Bezirksfinale folgte. In Weissach im Tal
beim Bezirksfinale freuten sich die Turnerinnen der B-Ju-
gend Uber den dritten Platz und die Qualifikation firs Lan-

Freude Uber den Aufstieg

aalener-sportallianz.de

desfinale am 19.11.in lllerrieden, bei dem sie sich den vierten
Platz sicherten.

Der erste Wettkampf der Kreisliga B fand am 02. Oktober,
der zweite Wettkampf am 16. Oktober statt. Pro Gerat zeig-
ten fUnf Turnerinnen ihre Kiribungen (LK 2). Die Mannschaft
bestand aus Kira Albat, Johanna Betz, Jule Hartmann, Anna
Hieber, Lilian Pugar, Sophie Mdcklin, Lilli Roth und Lara Si-
mic. Mit Platz 3 am ersten und am zweiten Wettkampftag
sicherten sich die Turnerinnen den 3. Platz in der Gesamt-
tabelle und damit die Teilnahme an der Relegation.

Aufstieg geschafft! Die 14-15 Jahrigen sicherten sich mit
schénen BodenlUbungen, spektakuldren Springen, neuen
Flugelementen am Stufenbarren und nur zwei Stlrzen am
Schwebebalken den Einzug in die Kreisliga A.

ST

Die Turnerinnen présentieren stolz ihre neuen Anzige

Am 26.11. wurde die Wettkampfsaison 2022 mit den Gau-
kunstturnmeisterschaften in Bargau beendet. Das be-
sondere Highlight waren die neuen Turnanziige, die nun
einheitlich von Liga- und Jugendturnerinnen getragen
werden.

Turngala-Probe

89



GERATTURNEN

In den Herbstferien haben Nadine Adamczyk, Jule Hart-
mann, Sophie Mdcklin, Lilli Roth, Anna Hieber, Johanna
Betz und Kira Albat an der Kampfrichter D-Lizenz-Ausbil-
dung teilgenommen und die Prifung erfolgreich bestanden.
Vielen Dank flr eure Unterstitzung zur Erméglichung von
Wettkampfteilnahmen.

Juti E und C bei den Gaukunstturnmelsterschaften

Wir beenden das Jahr mit den Proben fir unseren Turngala-
Auftritt am 01.01.2023.

Wir blicken zurlck auf ein erfolgreiches Jahr 2022 und freu-
en uns auf viele weitere Ereignisse, Trainingsstunden und
Wettkdmpfe in 2023. Flr das neue Jahr plant auch Robin Ro-
senstock mit seinen Jungs an Wettkdmpfen teilzunehmen.

B -Jugend und offene Klasse Turnerinnen

Sportbereich | Beschreibung _-m

Wettkampf Geratturnen weiblich (Jg. 2012-2016)

Geratturnen/Kunstturnen weiblich Jg. 2007-2011)

Geratturnen mannlich

Anfragen fir ein Probetraining bitte an turnen@sportallianz.com

Sporthalle im Spiesel Mo 17.30 - 19.00
Weidenfeldhalle Aalen Mi 17.30 - 19.00
Weidenfeldhalle Aalen Mi 19.00 - 20.30
Sporthalle im Spiesel Fr 17.30 - 19.30
Sporthalle im Spiesel Sa 10.00 -12.00
Thomas-Zander-Halle Mo 17.30 - 18.30
Weidenfeldhalle Aalen Mi 17.30 - 19.00

Die angegebenen Trainingszeiten verstehen sich vorbehaltlich méglicher Anderungen!

Fahrréder und Zubehédr | Pannenservice
Fahrradverleih | Hol- und Bringdienst

Am Mittelbach 2

73433 Aalen-Oberalfingen
Telefon 07361-740035

Mobil 0171-6417636

info@mehmets-fahrradservice.de

www.mehmets-fahrradservice.de

WETTKAMPFSPORT
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GYM & DANCE

MONIKA
HAUSLER

Abteilungsleiterin
gym@sportallianz.com

TAMARA
HAUSLER

Stellvertretende Abteilungsleiterin
gym@sportallianz.com

Die Hochzeit Tamara Héusler

aalener-sportallianz.de

Unique Edition
Monika Héusler und Gabriele Kirn
Fur alle, die uns noch nicht kennen, stellen wir uns kurz vor:

UNIQUE EDITION ist eine Showtanzgruppe fir Erwachsene. Die Gruppe besteht
schon sehr lange und was dabei sehr schén ist, sie erneuert immer wieder. Be-
sonders im letzten Jahr hatten wir viele Neuzugange. Doch es sind auch einige
schon sehr lange dabei. So haben wir eine schéne Mischung von ,jung” und ,alt”,
was erstaunlich gut funktioniert.

Wir haben Freude am Tanz, an der Choreographie und vor allem an der Gemein-
schaft. Wir gehen gerne auf Turnfeste im In-und Ausland. Das musste mit Corona
leider pausieren, doch letztes Jahr konnten wir wieder auf das Badische Turn-
fest nach Lahr gehen, welches immer im Wechsel mit dem Schwabischen Turnfest
stattfindet. Schéne Showauftritte bei strahlenden Sonnenschein, aber auch ein
Wettbewerb mit Geschicklichkeitsiibungen, bei dem der Teamgeist zahlte, stan-
den auf dem Programm und konnten mit groBem Erfolg und vor allem mit viel
SpaB abgeschlossen werden.

Unsere Reichstadter Tage sind fir uns natirlich ein Muss! Am Sonntag préasen-
tierte sich die GYM& Dance Abteilung von ihrer besten Seite und auch das Wetter
hielt gerade noch so durch.

2023 wollen wir ins ,Ausland” gehen. Das Bayerische Turnfest in Regensburg ist
Ende April unser Ziel. Doch davor wird noch fleiBig fur einen Auftritt bei der Sport-
lerehrung der Stadt Aalen trainiert.

Es gibt also viel zu tun..Wer dabei sein mdéchte ist herzlich willkommen.
Wir trainieren immer dienstags von 19:30 bis 21:00 Uhr im der Halle 2 im Sport-
zentrum im Rohrwang.
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FlashAttacks
von Jessica Enzinger

Die FlashAttacks bestehen derzeit
aus 20 tanzbegeisterten Madels im
Alter zwischen 12 und 21 Jahren.
Unser Training findet immer mon-
tags von 19:00 - 20:00 Uhr in der
Spieselhalle in Wasseralfingen statt.

Nach einer kurzen Dehnungsrun-
de, eignen wir uns unterschiedliche
Tanze, aus jeder Tanzrichtung an
und versuchen dabei vielfaltig und
abwechslungsreich zu sein.

Mit einem harmonischen Miteinan-
der, werden tanzerische Winsche
und ,Trdume” berutcksichtigt und
bestmdglich erfullt.

Wir machen unser Hobby alle mit
Herz und Leidenschaft zum Tanzen.

Neue Tanzerinnen, sowie auch Tan-
zer sind jederzeit herzlich willkom-

Sportbersich ___| Boschreibung ot JTag |Uhrzeit

men. Kommt gerne zum Schnup- mit offenen Armen.
pern vorbei, wir empfangen jeden

Tanz- und Showgruppen

Gym & Dance Flashattacks 12 bis 21 Jahre Spieselhalle Wasseralfingen Mo 19.00 - 20.00
Unique Edition ab 25 Jahre Turnhalle im Rohrwang Di 19.30 - 21.00
Gymnastikgruppe Otto Grimminger

Kindersport Dancing Queens 6 - 8 Jahre Turnhalle im Rohrwang Mi 17.00 -18.00
Powersteps 7 - 12 Jahre Turnhalle im Rohrwang Di 18.30 - 19.30

Die angegebenen Trainingszeiten verstehen sich vorbehaltlich méglicher Anderungen!

Seyffer Elektrotechnik

Industrieservice

Thomas Seyffer JT - Steuerungstechnik
Elektrotechnik Meister A - Wartung von

ey Industrieanlagen

mobil 0157 38 2270 55 . Elektroinstallation

« Haustechnik

« 24 Std. Stoérungsdienst

www.seyffer-elektrotechnik-industrieservice.de

WETTKAMPFSPORT

92



HANDBALL

HANS-JORG
BURGERMEISTER

Abteilungsleiter
handball@sportallianz.com

ROLAND
KRAFT

Stellvertretender Abteilungsleiter
handball@sportallianz.com

aalener-sportallianz.de

Liebe Mitglieder der Aalener
Sportallianz, liebe Handballfreunde,

von Uli Walter und Roland Kraft

Im Januar haben wieder Millionen
Fernsehzuschauer bei unser Manner-
Nationalmannschaft mitgefiebert, als
sie bei der Weltmeisterschaft einen
hervorragenden 5.Platz belegte. Deut-
lich war die landesweite Begeisterung
fur diesen schnellen, athletischen, im-
mer spannenden und bei aller Harte
auch fairen Sport zu splren. Vor allem
einige unsere aktiven Spieler werden
noch daran denken, als sie im Spiel in
der Talsporthalle gegen Djibril M'Ben-
gue spielen mussten, der uns damals
noch im Trikot des TSB Schwaébisch
Gmind ziemlich viele Tore einschenk-
te. Nun konnten sie ihren damaligen
Gegner als Spieler der deutschen Aus-
wahl bewundern.

Nach einer Coronabedingt abgesagten
und einer noch etwas eingeschrankten
Saison ist die Handballsaison 2022/23
uneingeschrankt im Gange, wird sich
aber beim Erscheinen der diesjah-
rigen ,LIVE” Ausgabe schon wieder
dem Ende entgegen neigen. Wir sind in
diese Saison mit 17 Mannschaften ge-
startet, einer Damenmannschaft, zwei
Herren Mannschaften, und 14(!) Ju-
gendmannschaften. Jawoll, vierzehn
Mannschaften im Jugendbereich, im
Alter von sieben bis achtzehn Jahren.
Zu Beginn dieser Saison haben sich die
Sportallianz und die HSG Oberkochen/
Kénigsbronn zusammengetan und vor
allem im weiblichen Bereich und der

mannlichen C-Jugend eine Koopera-
tion gestartet. So war es mdglich bei
der ménnlichen C-Jugend 2 Mann-
schaften (starten als HSG), bei der
weiblichen D-Jugend 2 Mannschaften
(starten als HSG), bei der weiblichen
C-Jugend 2 Mannschaften (starten
als Sportallianz), eine weiblichen B-
Jugend eine Mannschaft (startet als
HSG) und bei der weiblichen A-Jugend
eine Mannschaft (startet als Sportal-
lianz) zu melden . Im mannlichen Be-
reich sind wir mit der A-Jugend (mit
Gastspielern aus Heubach), B- und D-
Jugend sehr gut aufgestellt, die E-Ju-
gend startet mit 2 Mannschaften und
die Minis/F-Jugend ebenfalls mit einer
Mannschaft.

Das erfordert natirlich auch einen
umfangreichen Trainingsbetrieb. In 5
unterschiedlichen Hallen, Talsport-
halle, Karl-Weiland-Halle, THG Halle,
Schwdrzhalle(Oberkochen) und in der
Herwartsteinhalle in Kénigsbronn fin-
den insgesamt 24 Trainingseinheiten
statt, 30 Trainer bzw. Betreuer sind im
Einsatz um die Kinder und Jugend-
lichen jeweils zweimal in der Woche
anzuleiten. Nicht ganz einfach auch
die Logistik wéhrend der Woche um
die Madchen und Jungs auch in die
richtige Halle zu bekommen. Mit den
Trainingsabenden ist es ja nicht getan,
der Spielbetrieb erfordert auch am Wo-
chenende viel Einsatz. Rund 220 Spiele
absolvieren unsere Mannschaften viele
mit der knapp einstindigen Anreise in
den Géppinger Raum. 19 Heimspieltage
werden wir am Ende der Saison in der
Talsporthalle absolviert haben, oft von

\GER/ATHLETIKTRAINING

u3 - A =2
Impressionen Trainingslager
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morgens zehn Uhr bis abends zehn Uhr. 180 Jugendspieler
(inklusive Kooperation), 50 bei den Aktiven (34 Manner, 16
Frauen) nehmen in dieser Saison am Spielbetrieb teil. Unser
ganz groBer Dank gilt daher den Trainerlnnen und Betreue-
rinnen, unserem Catering Team, unseren Kassiererlnnen,
unseren Zeitnehmerlnnen, unserem Hallen-DJ und allen die
im Hintergrund ermdéglichen, dass unser Spielbetrieb funk-
tionieren kann.

Die aktuellen Trainingszeiten und Trainer findet man
unter:
https://aalener-sportallianz.de/sportangebote/sportarten/
handball/

Die aktuelle Saison lauft und geht fur die Jugendmann-
schaften bis in die Ende Marz, bei den Erwachsenen sind
Spiele bis Ende April terminiert.

Unsere aktuellen Spiele/Ergebnisse aller Allianz-Mann-
schaften findet man unter:
https:/www.hvw-online.org/spielbetrieb/ergebnissetabel-
len/#/club?ogld=3&cld=6066

Die der Kooperationsmannschaften mit der HSG Ober-
kochen/Kénigsbronn unter:
https://www.hvw-online.org/spielbetrieb/ergebnissetabel-
len/#/club?ogld=3&cld=277

Besuchen Sie unsere Heimspiele in der Talsporthalle oder
Karl-Weiland-Halle - viele Zuschauer sind flr jede Mann-
schaft eine groBe Motivation - auch fir die Jingsten!

Noch ein paar Ergebnisse/Meldungen aus der Saison
2021/22:

Gewonnen

Doppelmeisterschaft bei den Handballerinnen der Aale-
ner Sportallianz

Toller Erfolg fr die weibliche Jugend der Aalener Sportalli-
anz, sowohl die weibliche D-Jugend (Jahrgang 2009/10), als
auch die weibliche B-Jugend (Jahrgang 2005/06) sicherte
sich die Meisterschaft in der Bezirksklasse des Handballbe-
zirks Stauferland.

Die jungere Mannschaft der weiblichen D-Jugend machte es
dabei besonders spannend, sie brauchte am letzten Spiel-
tag unbedingt einen Heimsieg, der gegen die SG Herbrech-
tingen-Bolheim dann mit 19:12 auch deutlich ausfiel. Damit
setzten sich die Madels von Tina Rieger und Tjara Kaufmann
mit 12:4 Punkten (Torverhaltnis 139:75) und einem Punkt
Vorsprung als Meister durch.

Mannschaft | Kiasse / Platzierung _| Torschiitzenkénig

Frauen Bezirksklasse (4.) Melanie Enenkel (56 Tore) H.BUrgermeister / M-Kusiek

Manner 1 Bezirksklasse (8.) Julian Brender (95 Tore) H.Blrgermeister/H.Merz

Manner 2 Kreisliga A (4.) Stefan Bader (45 Tore) G.Bleier/R.Kraft

Weibl. A Warttembergliga (3.) Lena Stock (24 Tore) Kooperation SG2H

Mannl. A Bezirksklasse (4.) Ole WeiB (24 Tore) R.Kraft

Weibl. B Bezirksklasse (1.) Mona Newman (48 Tore) J.Kraft, U.Lang. N.Mdller

Mannl. B Bezirksklasse (2.) Simon Deuber (63 Tore) F.Kraft

Weibl. C1 Bezirksliga Kiara Maier (52 Tore) M.Zerzer, J.Sedlak

Weibl. C2 Bezirksklasse Kiara Maier (26 Tore) M.Zerzer, J.Sedlak

Mannl. C Bezirksliga (2.) Lars Wanner (80 Tore) / H.BUrgermeister, K.-H. Vandrey
Marius Burgermeister (80 Tore)

Weibl. D Bezirksklasse (1.) Ida Bieling (48 Tore) T.Rieger, T.Kaufmann

Mannl. D Kreisliga (4.) Elias Wittek (121 Tore) A.Karastergios, M.Kusiek

E-Jugend 4+1/ 6+1 U.Walter, 3.Schwager, E.Messerschmidt

Minis 4+1 L.Stock

WETTKAMPFSPORT
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Folgende Spielerinnen waren am Erfolg beteiligt: Annika  Die weibliche B-Jugend der Sportallianz schaffte es sogar
Keib(8 Spiele, Torhiterin);), Milen Abraha(8 Spiele/6 Tore), ungeschlagen durch die Runde zu kommen. Drei Spiele in
Matilda Gall(7), Lotta Fichtl(8/3), Enna Kriegsmann(8/37), den letzten sieben Tagen brachten letztendlich die Ent-
Marie Degenmann(6/28), Ida Bieling(8/48); Lara Emmer-  scheidung fur die Madels von Jonas Kraft, Niki Mdller und
ling(5/12), Luisa Wanner(7/5), Matilda Gruber(3), Franziska Uwe Lang. Ein Sieg gegen AuBenseiter Altenstadt, ein Sieg
Enkisch(2), Emilia Eberhard(4) gegen Vizemeister TSG Eislingen machte schon alles klar,

ehe man sich auch im letzten Spiel beim Vizemeister kei-

RENTA

IMMER VORNE DABE]I!

Wir sind Fachhandelspartner von Erima und lhre Profis zum
Thema individuelle Textil- und Werbeartikel sowie Blrobedart.
Wir finden fiir Sie die passende Ldsung.

wir-finden-die-loesung.de

RENTA Erdmann + Maschke GmbH & Co., Julius-Bausch-Straf3e 37, D 73431 Aalen
Telefon 07361 9386-0, Fax 07361 9386-20, info@renta-deutschland.de, www.renta-deutschland.de
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ne BléBe gab und mit dem erreichten Unentschieden un-
geschlagen blieb. 15:1 Punkte bei einem Torverhaltnis von
173:135 wurden dabei erzielt.

Folgende Spielerinnen waren am Erfolg beteiligt: Anto-
nia Stark(8 Spiele/TorhUterin), Nele Braunger(8 Spiele/18
Tore), Luisa Stuba(8/15), Helene Schéaffauer(5/8), Shamim
Atte(8/1), Marlene HUbener(7), Emma Stuba(7/33), Mara
Newman(8/48), Marie Frankenreiter(7/1), Lisa Blrgermeis-
ter(8/37), Clara Schubert(8), Amelie Mehser(6/9), Annika
Frose(7/3).

Schiedsrichtermangel bei den Handballern

Der Handballverband Wuirttemberg sucht, der Handball-
bezirk Stauferland sucht und auch die Aalener Sportallianz
sucht. Die Rede ist von den Schiedsrichtern. Klar, es kann
eine undankbare Aufgabe sein, aber es kann auch eine Auf-
gabe sein, die unheimlich viel Spass macht. Aber es werden
halt immer weniger, die sich daflr bereit erklaren und des-
wegen wird auf allen Ebenen gesucht. Auch Quereinsteiger
und vor allem Ex-Handballer sind herzlich willkommen. Bei
den Handballern werden aktuell alle Spiele mit neutralen
Schiedsrichtern besetzt ob in der D-Jugend, oder bei den
Herren und Frauen. Fragt sich nur wie lange noch - und
dannist die Frage: Kénnen die Spiele Gberhaupt noch durch-
gefihrt werden. So weit wollen wir es nicht kommen lassen.
Meldet Euch! Ansprechpartner ist unser Schiedsrichter wart
Florian Kraft.

Jeder Verein muss bei den Handballern, je nach Anzahl ge-
meldeter Mannschaften auch Schiedsrichter stellen. Leider
fallt dem Handballverband nichts anderes ein, als Vereine
welche ihr ,Soll” nicht erflllen mit empfindlichen Geldstra-
fen oder demnéchst sogar mit Punktabzigen zu bestrafen.
Aktuell missen die Vereine fur jeden fehlenden Schiedsrich-

Nach dem Athletiktraining

WETTKAMPFSPORT

Freude nach dem Sieg

ter 300 € berappen, ab der Saison 24/25 wird dann auch
noch ein Punktabzug (1Punkt/fehlendem Schiri) flr die am
hochsten spielende Mannschaft fallig. Aus unserer Sicht der
falsche Weg.

Mit dem Ende der Corona Einschrdnkungen Ende 2022 konn-
ten auch einige liebgewonnen Events wieder Leben ein-
gehaucht werden, so feierten die erwachsenen Handballer
nach dem letzten Heimspiel einen ausgelassenen Jahres-
abschluss im Foyer der Talsporthalle. Fir die Jugendmann-
schaften ging es unter anderem zu einem gemeinsamen Be-
such eines Bundesligaspiels unseres Kooperation-Partners
TVB Stuttgart in die Porsche Arena.

Im Frihjahr 2023 werden wir auch wieder unser Handball-
Jugendturnier aufleben lassen, welches zwei Jahre aus
bekanntem Anlass nicht durchgefihrt werden konnte. Die
ersten Anmeldungen sind schon eingetroffen uns so wird
es auch in diesem Jahr wieder einen Handball-Sparkassen-
Cup (Bernd-Rahmig-Gedachtnisturnier) kurz nach Ostern
geben.

Am Ende mdchte ich mich bei allen Bedanken, die in dieser
Saison mitgeholfen haben, die Handballabteilung der Aale-
ner Sportallianz am Laufen bleibt. Der Dank geht an alle Trai-
ner und Betreuer, sowie die Zeitnehmer der Jugendmann-
schaften ohne die ein Spiel- oder Trainingsbetrieb einfach
nicht méglich ware. Ebenso geht der Dank an allen Sponso-
ren und Geldgeber, aber auch an diejenigen, welche durch
die verschiedensten Arbeitsdienste daflir gesorgt haben,
dass wir unseren Spielbetrieb Uberhaupt finanzieren kén-
nen.

Nur wenn wir viele helfende Hande haben und unsere Aufga-

ben auf viele Schultern verteilen kénnen, macht es Spass und
nur das wird den Handball in unserem Verein voranbringen.
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LEICHTATHLETIK

FABIAN
AICHELE

Abteilungsleiter
leichtathletik@sportallianz.com

PAULA
MAYER

Stellvertretende Abteilungsleiterin
leichtathletik@sportallianz.com

aalener-sportallianz.de

Leichtathletik 2022
von Paula Mayer / Marius Mallwitz

ich mdchte gerne unsere einzelnen
Bereiche vorstellen. Als Leichtathletik
Abteilung bieten wir Training fur Kinder
ab der Altersklasse U6 bis in den Akti-
venbereich an. AuBerdem gibt es die
Méglichkeit sich dem Lauf- (Walking-)
Treff anzuschlieBen, der seit seiner
Grindung stetig wachst.

Bevor ich nun aber mit den Highlights
und Jahresrickblicken auf die Saison
2022 starte, gilt es zundchst DANKE
zu sagen. Mitte des Jahres 2022 wur-
den die Verantwortlichkeiten innerhalb
der Abteilung an die ndchsten Genera-
tionen weitergegeben. Zum einen gab
Christine Vandrey |hre Posten als Ab-
teilungsleiterin und Leiterin des Kin-
derleichtathletik an Paula Mayer ab.
Zum anderen zog sich Reinhold But-
schek aus dem Jugend- und Aktiven
Training zurlck und Ubergab die Ver-
antwortung des Sportlichen Leiters an
Marius Mallwitz.

In Namen der ganzen Leichtathletik
Abteilung méchten wir fir das Enga-
gement der letzten Jahrzehnte und die
zahlreichen Ehrenamtlichen Stunden
bedanken!

Kinderleichtathletik (U6 - U12)

Nun beginnen wir unseren Jahres-
rackblick mit unseren Kleinsten. Nach-

99

dem unser Kinderbereich (U6 - U12)
am starksten von den Coronajahren
betroffen war, konnten wir in der Sai-
son 2022 wieder voll durchstarten.
Start waren die Kreismeisterschaften
in HUttlingen bei denen viele Sportle-
rinnen und Sportler ihre ersten Leicht-
athletik Wettkdmpfe absolvierten. Trotz
aller Umstande konnten sechs Meis-
tertitel in der Altersklasse U12 und viele
weitere Podestplatze gesammelt wer-
den. (Bild) Fur die Altersklassen U6 bis
U10 hatte die Leichtathletik Abteilung
einen Team-Mehrkampftag im Rohr-
wang Stadion organisiert. Viele Kinder
aus der Region folgten dieser Einla-
dung und traten in Teams in Sprint,
Sprung und Wurf Disziplinen gegenein-
ander an. Bei den mehr als 100 Sportle-
rinnen und Sportler stand am Ende des
Tages der SpaB im Vordergrund.

(Bild: Kinderleichtathletik
wang)

im Rohr-

Jugendleichtathletik (U14 - U16)

In der Saison 2022 ging es fir die Al-
tersklassen U14 und U16 bereits im
Méarz mit der Hallensaison los. Bei den
Wurttembergischen Hallenmeister-
schaften konnte Mara Siegel bereits
frih in der Saison |hre groBartige Form
unter Beweis stellen und den zweiten
Platz im Stabhochsprung feiern.

Nach einer soliden Hallensaison war-
tete bereits Mitte Mai das erste Saison
Highlight mit den Regionalmeister-
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LSG Jugend bei den Regiona/meisterséhaften

schaften im Einzel sowie Mehrkampf. Das Mehrkampfteam
bestehend aus Vincent Seeling, Clement Hermann und Jos-
hua Funk, begaben sich gemeinsam mit Trainer Harald Class
nach Ulm. Hier gelang vor allem Joshua Funk ein hervorra-
gender Wettkampf, bei dem er mehrere persénliche Best-
leistungen aufstellte und am Ende mit einem starken vierten
Platz belohnt wurde. Mit weiteren soliden Leistungen konnte
man sich am Ende im Team Uber einen neunten Platz freu-
en. Bei den Einzelmeisterschaften, die in Heidenheim aus-
getragen wurden, konnten innerhalb der zehn Athletinnen
und Athleten mehrere Podestplatze und persénliche Best-
leistungen eingefahren werden.

Durch die bereits starken Leistungen zu Beginn der Saison
galten viele Sportlerinnen und Sportler bei den Kreismeis-
terschaften in Hittlingen in Ihren Paradedisziplinen als Fa-
voriten. Mit insgesamt sieben Meistertiteln konnten vor al-
lem Linus Reichenbach, Vincent Seeling, Felix GraBer, Laura

LSG Jud bei den egonaleitersche + Unsere
Altersklasse U14-U16 bei den Kreismeisterschaften

WETTKAMPFSPORT

Zellner, Maxim Steckeler und die mannliche 4x 75m Staffel
Uberzeugen.

Zum Abschluss der Saison ging es fUr Mara Siegel zu den
BaWui Finals nach Heilbronn. Hier konnte Sie mit einer H6he
von 2,10m nicht ganz an lhre Bestleisung springen, belegte
jedoch einen tollen 6. Platz.

Aktive

Den Auftakt in die Saison 2022 machte Harald Class bei den
Baden-Wurttembergischen Hallenmeisterschaften in Mann-
heim. Obwohl er bei den 60m noch hinter seinen Erwartun-
gen zurlckblieb, konnte er sich in seiner Paradedisziplin,
dem Stabhochsprung, mit einer Gbersprungenen Héhe von
3,30m souveran den Meistertitel holen.

Harald Class bei den Landesmeisterschaften

Die ersten Meisterschaften im Freien waren bereits Mitte
Mai, ziemlich frih in der Saison. Fir viele Athleten war es die
erste Standortbestimmung der Saison. Uberzeugen konnte
hier besonders Jule Abele, die sich den Titel Gber 200m und
den Vizetitel Gber 100m schnappen konnte. Ebenfalls gut in
die Saison startete Leana Scholz, die den Titel im Weitsprung
gewann.

Zum Saisonhdhepunkt, den BaWi Finals in Waldorf und
Weinstadt, waren leider nur drei Athletinnen und Athleten
in Topform. Durch eine Saison, geplagt von Verletzungen,
kampfte sich Johanna Eigl und schloss diese mit einem gu-
ten sechsten Platz bei den Meisterschaften ab. Auch Jule
Abele konnte in Walldorf nochmals an lhre Saisonbestleis-
tung laufen. Zu einem weiteren Meistertitel konnte Harald
Class springen. Im Finale bewies er Nervenstarke und tUber-
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sprang die 3,50m im ersten Versuch und verteidigte somit
seinen Titel aus dem Vorjahr.

Mit dem verteidigten Titel und 3,50m im Gepéck reiste Ha-
rald Class Mitte September zu den Deutschen Senioren
Meisterschaften. Voller Zuversicht aus den vorherigen Sai-
sonleistungen kam Harald innerhalb des Wettkampfs nicht
an seine Saisonbestleistung heran. Mit Ubersprungenen
3,10m sicherte er sich jedoch die Bronzemedaille.

Nach mehreren Verletzungen in der Saison 2022, gab Ro-
bin Linten bei Baden-Wurttembergischen Waldlaufmeister-
schaften sein Comeback. Mit knapp drei Minuten Vorsprung
holte er sich souverdn den Titel in seiner Altersklasse und
auBerdem die Qualifikation zu den Deutschen Meisterschaf-
ten. Damit war das Saisonziel erreicht und er konnte in bei
den Deutschen Meisterschaften seiner Heimat einen groB-
artigen 26. Platz feiern. Beflligelt durch die tollen Ergebnisse
lief Robin Linten zum Ende der Saison mehrere persénliche
Bestzeiten bei diversen Volkslaufen in der Region und ge-
wann auBerdem den heimischen Rohrwanglauf.

o ¥

Robin Liten bei den M ross
Lauftreff

von Alexandra Burger

sammenhang mit ,man sich das antut” - hért man immer
wieder, wie toll das gemeinsame Laufen in der Gruppe doch
sei. Diese Gemeinschaft zeigt sich dann auch bei der Weih-
nachtsfeier, bei der auch diejenigen es sich nicht nehmen
lassen zu kommen, die gerade verletzt sind. Fir Lauftreff-
trainerin Alexandra Burger war denn auch das Highlight,
dass sie nach ihrem Triathlon-Finish in Roth zu einem ge-
meinsamen Abendessen eingeladen wurde, bei dem jeder
etwas zu Essen oder Trinken beisteuerte.

Annerose Engelmann, die selbst im November die Ausbil-
dung zur Lauftreffbegleiterin gemacht hat, ist vor allem da-
von begeistert, mit welchem Engagement der Lauftreff ge-
leitet wird. ,Da kann man zweimal die Woche trainieren, egal
ob Ferien sind, oder nicht,” schwarmt sie. ,Und dann wird
man immer motiviert, nicht aufzugeben, wenn es mal nicht
so lauft im Training.” So wurde jeder schon mal nach Hause
gequatscht, wenn er oder sie eigentlich schon dachte, heute
schaffe ich es nicht mehr und muss gehen.

Dementsprechend fleiBig und motiviert sind die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer dann auch, wenn es darum geht bei
den Laufen in der Region, vor allem denen des Ostalb Lauf-
cups an den Start zu gehen. Dabei geht es den meisten nicht
um die Platzierung, sondern darum, die eigene Leistung aus
den Vorjahren zu verbessern, oder sich auch an ladngere
Strecken und unbekannte Herausforderungen zu wagen.
Und wenn es einmal nicht der gesamte Halbmarathon sein
soll, so findet sich doch eine Staffel zusammen, wie in die-
sem Jahr beim Ipf-Ries-Halbmarathon von Nérdlingen nach
Bopfingen. Eigentlich wird nur etwa eine Stunde trainiert,
aber immer wieder gibt es eben auch Laufe, die langer sind,
und das Training wird fur alle, die mehr machen wollen ent-
sprechend angepasst. Warum sich also nicht mal im Training
auf die lange Strecke wagen, die bei den Essinger Panora-
maldufen auf dem Programm stehen? Oder die Gruppe ver-
legt ihren normalen Start im Stadion im Rohrwang, wenn die
Lauferinnen und L&ufer in den Sommerferien ihre ,Haus-
strecke” vorstellen. So ist immer Abwechslung geboten.

Der Lauftreff war auch in diesem Jahr
wieder sehr aktiv. Fir die Teilnehmer
und Teilnehmerinnen am Lauftreff sind
die beiden Termine am Montag und
Mittwoch um 18.30 Uhr bereits fest in
den Terminkalender eingeplant und
schlechtes Wetter z&ahlt als Ausrede
nicht. So wird im Lauftreff das ganze
Jahr Uber drauBen trainiert, und was
sich fur Nicht-Laufer verrickt anhort,
ist flr die Gruppe vollig normal. Man
passt sich den Bedingungen einfach
mit einer weiteren Schicht Kleidung
und eventuell einer Stirnlampe an und
lauft auch bei Regen im Herbst, und
Schnee und Dunkelheit im Winter. Ge-
fragt nach dem Warum - meist im Zu-

~Die Erinnerung an einen Menschen geht nie verloren,
wenn man lhn im Herzen behdlt”

Wir denken sehr oft zurtick an die tollen und unvergesslichen
Momente und Erlebnisse mit unserem Trainer und Freund.
Seine Begeisterung, sein groBes Fachwissen in allen Bereichen
der Leichtathletik und sein auBerordentliches ehrenamtliches
Engagement in der Abteilung werden uns sehr fehlen.

DANKE FURALLES, UWE!

aalener-sportallianz.de
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Schade findet es die Gruppe
nur, dass so selten Neulinge
zu ihnen kommen und das
Laufen ausprobieren wollen.
Oft bekommen sie dabei zu
héren, dass die Leute sich das
Tempo der Gruppe und die
Léange der Strecken nicht zu-
trauen. Dabei hatte man die
Méglichkeit die Gruppe aufzu-
teilen, oder auch mal die eine
oder andere Trainingseinheit
bewusst langsam zu machen.
Wer Interesse hat, kann sich
daher einfach bei den beiden
Lauftrainern melden.

Lauftreff
_-m

Kindersport U6 (4-5 Jahre) Stadion im Rohrwang (Sommer) 17.00 - 18.00
THG-Sporthalle (Winter) Do 17.00 - 18.00

U8 (6-7 Jahre) Stadion im Rohrwang (Sommer) Do 17.00 - 18.00

Karl-Weiland-Halle (Winter) Do 17.00 - 18.00

U10 (8-9 Jahre) Stadion im Rohrwang (Sommer) Do 17.00 - 18.00

Karl-Weiland-Halle (Winter) Do 17.00 - 18.00

U12 (10-11 Jahre) Stadion im Rohrwang (Sommer) Di 17.30 - 19.00

Stadion im Rohrwang (Sommer) Do 17.00 - 18.30

Karl-Weiland-Halle (Winter) Di 17.30 - 19.00

Karl-Weiland-Halle (Winter) Do 17.00 - 18.30

U14 / U16 (12-15 Jahre) Stadion im Rohrwang (Sommer) Di 17.30 - 19.30

Stadion im Rohrwang (Sommer) Do 17.30 - 19.30

Karl-Weiland-Halle (Winter) Di 17.30 - 19.00

Stadion im Rohrwang (Winter) Do 18.00 - 19.30

Wettkampf U18 bis Aktive Stadion im Rohrwang (Sommer) Mo 17.30 - 19.30
Stadion im Rohrwang (Sommer) Di 18.00 - 20.00

Stadion im Rohrwang (Sommer) Do 18.00 - 20.00

Stadion im Rohrwang (Winter) Mo 17.30 - 19.30

Karl-Weiland-Halle (Winter) Di 17.30 - 19.00

Stadion im Rohrwang (Winter) Do 18.00 - 20.00

Stabhochsprung Stadion im Rohrwang (Sommer) Mo 18.00 - 20.00

nach Vereinbarung (Winter) Mo 18.00 - 20.00

Lauftreff Stadion im Rohrwang Mo 18.30 - 20.00

Stadion im Rohrwang Mi 18.30 - 20.00

Die angegebenen Trainingszeiten verstehen sich vorbehaltlich méglicher Anderungen!
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SCHWIMMEN

DIETMAR
KING

Abteilungsleiter
schwimmen@sportallianz.com

YANNICK
EBERHARD

Stellvertretender Abteilungsleiter
schwimmen@sportallianz.com
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Vielzdhlige Bestzeiten auf der
Langbahn

Ein groBes Team von 27 ASA Schwim-
mer*innen war beim Internationalen
Winterschwimmfest von Stuttgart
Nord, am 19. und 20.02.2022, in der
Traglufthalle in Stuttgart-Untertirk-
heim (50m Langbahn) am Start. Tolle
Ergebnisse zeigten die Jingsten im
Team. Sie wurden erst vor kurzem in
die zweite Leistungsgruppe aufge-
nommen und konnten das Trainerteam
Jack Newman, Miguel Morgado und
Peter Stich mit den gezeigten Leistun-
gen sehr Uberzeugen.
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Oliver Hummel

Viele Schwimmer*innen hatten ihren
letzten Wettkampf im vergangenen
Herbst, dem Spion-Cup im Oktober
im Aalener Hallenbad (Kurzbahn 25m).
Die erste Leistungsgruppe startete
komplett aus dem harten Training he-
raus und wollte im Frihjahr/ Sommer

AL e
LA R

Johanna Gélder

2022 bei den verschiedenen Meister-
schaften gut abschneiden und schnell
schwimmen.

Den ganzen Bericht: https://aalener-
sportallianz.de/27-asa-schwimmern-
innen-beim-internationalen-winter-
schwimmfest-von-stuttgart-nord/

Aalener Sportgeschichte auf den
133. Deutschen Meisterschaften in
Berlin

Die 4x200m mixed Freistil-Staffel
schrieb Aalener Schwimmsportge-
schichte. So weit vorne landete noch
nie eine Aalener Staffel auf nationaler
Ebene.

Das ASA-Quartett wurde DM-Fiinfte.

Das ist ein toller Erfolg. Wir dirfen nicht
vergessen, welche Trainingsmdglich-
keiten wir im Vergleich zu den Mann-
schaften haben, die vor uns platziert
sind, gratulierten Trainer Peter Rothen-

Im Bild v.I.n.r: Hinten: Julia Merkel, Dimitri Pavlovski, Leonie Schmid, Sanja Bork, Marco Ditz,
Elena Perez-Kelke, Daniil Bachtinov, Tom Gentner, Ana Perez-Kelke, Oliver Hummel,
Matthias Oppold, Benedikt Uhl, Johanna Gélder, Trainer Miguel Morgado

Vorne: Lara David, Valentin Gélder, Leon Peter, Niklas StauB, Vivien Jocham, Miriam Merkel,

Vanessa Dambacher

Nicht im Bild: David Gentner, Marcia Jimenez, Elena und Isabel Litke, Julian Morassi,

Quirin Pecher, Darija Schiele
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SCHWIMMEN

stein und der Sportallianz Vorsitzende
Dietmar King. Bei den Finals Ende Juni
war die ASA in allen Staffeln, sechs an
der Zahl, am Start und konnte unten
den Besten 18 in Deutschland landen.

Des Weiteren durften die vier Aalener
Schwimmer*innen Darija Schiele, Va-
nessa Dambacher sowie Carolin und
Julian Morassi ihre Leistung in meh-
reren Einzelrennen unter Beweis stel-
len. Einzelstarts bei den Deutschen
Meisterschaften dirfen laut DSV nur
geschwommen werden, wenn man zu
den Besten 30 gemeldeten Schwim-
mer*innen auf der jeweiligen Strecke
gehort. Dies bezieht sich auf die offene
Klasse, d.h. alle Jahrgange werden zu-
sammen gewertet.

So gelang es Carolin Morassi zwar
nicht ganz an ihren Vize-Titel Gber 200
m Schmetterling vom Vorjahr anzu-
kndpfen, erreicht mit ihrer beeindru-
ckenden Leistung im A-Finale dennoch
Platz 5. ,Ein toller Erfolg, sie gehért
seit Jahren zur deutschen Spitze Uber i 3 : i g
ihre Paradestrecke 200 m Schmetter- '
ling, anfangs in der Jahrgangswertung
und inzwischen in der offenen Klasse”,
freute sich Trainer Peter Rothenstein. https://aalener-sportallianz.de/133-deutschen-meisterschaften-in-berlin/

| 7 § 1 - -
v. I. n. r.: Darija, Schiele, Johanna Gélder, Vanessa Dambacher, Oliver Hummel, Carolin Morassi,
Julian Morassi, Vivien Jocham & Elena Perez-Kelke

- ._.%. ﬁwﬁ"" i

Vanessa Dambacher

i - 3 Carolin Morassi erzielt Platz 6 beiden
Darija Schiele Carolin Morassi Deutschen-Kurzbahn-Meisterschaften in
Wuppertal 20.11.2022
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SUSANNE
GENTNER

Abteilungsleiterin
sportakrobatik@sportallianz.com

TOBIAS
KAIER

Stellvertretender Abteilungsleiter
sportakrobatik@sportallianz.com
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ASA Sportakrobatik 2022
Intro

Wasseralfinger- und Reichstadter Tage,
TuJu-Stars und STB-Turngala um nur
ein paar unserer Events und Wett-
kadmpfe zu nennen. Wir Sportakrobaten
waren vergangenes Jahr wieder mit
unseren Shows unterwegs und haben
schon groBe Plane fir die kommenden
Wettkdmpfe und Auftritte.

Auftritte

Vergangenes Jahr waren wir wieder
fester Bestandteil der Wasseralfinger-
und Reichstédter Tage. Dort traten wir
mit unserer Bienen Show auf mehreren
Bihnen auf.

An den Wasseralfinger-Tagen fUhrten
wir unsere Bienen Show auf. Das Pub-
likum war aus dem Hauschen, als end-
lich wieder synchrone Salti geworfen
wurden, GroB und Klein durch die Luft
flogen und wir als Bienen gemeinsam
tanzten. Die aufwandigen Bienen Kos-
time perfektionierten die Turn- und
Akrobatikelemente. Es zeigte sich, das
Training hatte sich gelohnt. Nicht nur

Binen an den Wasseralfinger Tagen

108

die einzelnen Elemente wie Springe,
Balance-Kunststlck und Einzelelmen-
te wie Flickflack Uberzeugten die Be-
sucher, sondern vor allem der gesamte
Eindruck mit Musik, Kostimen und Ak-
robatik sorgte fir Staunen.

Bis zu den Reichstadter Tagen opti-
mierten wir useren Bienen Auftritt wei-
ter, integrierten mehr unserer Sportler
und prasentierten diesen zwei Mal. Bei
durchwachsenem Wetter brachten wir
die Sonne wieder zum Strahlen. Mit un-
terschiedlich geworfene Salti, hohen
und niedrigen Kunststicken und syn-
chronen Ténze sorgten wir fir Stim-
mung auf dem Gmdinder Torplatz und
Sparkassenplatz. Wir Sportler strahlten
von der Blhne, da wir wieder splren
durften woflr wir trainieren und wie
sehrwir die Zuschauer in unseren Bann
ziehen konnten. Mit einem solch gran-
diosen Auftritt endeten flr die meisten
von uns die Sommerferien.

Zum krénende Abschluss letztes Jahr,
und als erfolgreichen Beginn diesen
Jahres durften wir am Neujahrstag
bei der STB-Turngala in Aalen auftre-
ten. Neben vielen internationalen Top
Gruppen konnten wir unsere neu ein-

'
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Wir an den Reichstéidter Tagén )

studierte Show StandUp zeigen. Sie zeichnet sich durch
synchrone Tanze, atemberaubende Wurfelemente und im-
mer wieder neue akrobatische Uberraschungen aus. Die Zu-
schauer waren in den Bann gezogen und feierten unseren
Auftritt, der den Auftakt der Turngala darstellte mit groBem
Applaus. Faruns Sportler war es natUrlich eine Ehre bei einer
so hochkaréatigen Gala auf der Bihne stehen zu diirfen. Da-
her war tGber Weihnachten Training Pflicht! So trainierten wir
alle fleiBig im Landesleistungszentrum in Aalen an unserem
Auftritt, den Tanzen und vor allem der Akrobatik. Nicht nur
die perfekt synchronen Tanze, sondern auch die Vielfalt an

Auftritt ,StepUp” bei der STB Turngala

akrobatischen Elementen machten den Auftritt einzigartig.
Wettkampfe

2022 konnten wirwiedervor Ort an einem Wettkampfteilneh-
men und unsere bisher noch nicht vorgefiihrte Show Bienen

WETTKAMPFSPORT

~StepUp” bei der STB Turngala

bei TuJdu Stars in Lorch vor Jury und Publikum prasentieren.
Bei diesem Wettkampfformat kénnen auch unsere Kleinsten
ab 6 Jahren teilnehmen. Es messen sich Gruppen aus dem
ganzen Gebiet des Schwabischen Turner Bunds, dabei muss
ein GroBteil der Sportler unter 18 Jahren und der Auftritt fir
Kinder gemacht sein. Gemeinsam konnten wir wieder das
Wettkampf Fieber erleben. Voller Vorfreude fieberten wir alle
auf diesen Wettkampf zu und fokussierten uns im Training.
Wir konnten einen fehlerfreien Auftritt zeigen und alle waren
machtig stolz, wieder vor Publikum zu performen und sich
mit den anderen Gruppen zu messen. Insgesamt belegten
wir den unglicklichen 4. Platz. Damit war leider das Bundes-
finale geplatzt, aber es war einfach toll endlich wieder einen
Live Wettkampf zu turnen. Als Anerkennung fur den tollen
Auftritt durften wir spontan noch die Lorcher Turngala am
Abend mit unserer Akrobatik unterhalten.

Dieses Jahr werden wir im April bei RendezVous der Besten
in Oberndorf an den Start gehen und uns mit den anderen
Showgruppen messen. Dieses Mal soll die Qualifikation flr

- M .f"....‘ L7
—. ﬁ ..I p— = - o -

Unser Bienen Auftritt am Wettkampf
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Training

Voller Elan und Vorfreude auf die an-
stehenden Wettbewerbe starteten
wir in unser Training. FUr uns Eifrigen
konnten wir seit kurzem sogar einen
weiteren Trainingstermin ermdglichen
und jetzt 3 Mal wdchentlich trainieren.
Mittwochs absolvieren wir hauptsach-
lich Grundlagen-Training, wie Kraft,
Balance, Dehnung und Tanz, alles was
man braucht um schnell neue komple-
xere Sachen zu lernen. Im Grundlagen-
training kénnen wir auBerdem indivi-
duell an unseren Schwéachen arbeiten,
die Choreographie fir unsere Show-
auftritte verfeinern oder ganz neue
Elemente austesten. Dieses Training
garantiert uns eine gute Kérperspan-
nung, Sprungkraft und Korperbeherr-
schung.

Tbju—stars Wettkampfgrup;:;é

das Bundesfinale stehen. Unsere neue
Show StandUp, an der wir aktuell Gben
wird dafir noch um mehrere Highlights
erweitert. Die Show bietet ein Feuer-
werk aus Tanz und Akrobatikelemen-
ten, bei denen selbst unsere erfahrens-
ten Sportler an ihre Grenzen kommen.
Wir werden durch Synchronitét, Vielfalt
und Schwierigkeit punkten und die-
ses Jahr den Sprung ins Bundesfinale
schaffen. Die Trainingsmotivation ist
mehr als hoch und alle im Team sind
heiB darauf erneut ihr Kénnen vor den
anderen Gruppen, dem Publikum und
der Jury zu prasentieren.

Unsere Gruppe

Wir sind eine gemischte Gruppe aus
Jungen und Madchen zwischen 6 und
50 Jahren. Jeder ist gelbt in den tur-
nerischen Grundkentnissen und Akro-
batik begeistert. Trainiert wird alleine,
zu zweit im Paar oder als Trio. Zusatz-
lich trainieren wir synchrone Tanze und
groBere Elemente als ganze Gruppe fur
unsere Showauftritte. In diesen kann
jeder seine neu gelernten Fahigkeiten
einbringen. Vertrauen und Zusammen-
arbeit als Gruppe sind uns wichtig und
das zeichnet auch unser Training aus.
Daher sind wir alle flexibel und bringen ARt
zusammen immer wieder neue groB3- 3
artige Auftritte auf die Buhne.

Unser Training manchmai...

aalener-sportallianz.de 111
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Donnerstags und sonntags stehen Ubungen im Paar und
Trio sowie einzel turnerische Elemente, wie beispielswei-
se Bogengang (.langsamer Flick-Flack”) und Menichelly
auf dem Programm. Dabei méchten wir dass jeder, egal
ob klein oder groB, unten oder oben die Basis Elemen-
te beherrscht. Unser Trainerteam, bestehend aus Tamara
Schappacher, Holger Ebhart und weiteren teilt sich die
Zustandigkeiten auf, womit wir verschiedenen Schwer-
punkte setzen kdnnen. Bei Tamara in der Loge trainieren
wir (natUrlich gesichert) neue Wurfelemente und setzen so
manche verrickte Idee in die Praxis um. Um unsere Tanze
zu verbessern und synchroner zu werden, unterstitzt uns
seit kurzem die ukrainische Trainerin Zoia Belska bei Tanz
und Choreografie.

Dadurch kénnen wir unser Training stets abwechslungsreich
und herausfordernd gestalten. Die Loge ist uns Sportlern
besonders beliebt, hier knnen wir in sicherem Umfeld neue
Wurfelemente lernen und die altbewéahrten Elemente verfei-

nern, um sie beim nachsten Auftritt in die Show mit einzu-
bauen.

Der Schwierigkeit unserer Ubungen und Elemente sind keine
Grenzen gesetzt, wollen wir was testen, neues machen und
weiter kommen, so Giben wir das einfach bis es klappt. Wei-
tere Helfer im Training unterstitzen uns, sodass wir immer
eine optimale Hilfe haben und gleichzeitig in unterschied-
lichen Bereichen trainieren kdnnen. Wahrend die Einen neue
Tanzschritte lernen, kdnnen die Anderen Handstadnde ma-
chen, im Trio ihre neuesten Elemente perfektionieren, in der
Loge Salti und Schrauben schlagen oder im Paar und alleine
an Gratsche und Kroko arbeiten.

Wenn auch du du SpaB daran hast durch die Luft zu fliegen,
Flickflacks zu ziehen oder zu dritt Balanceelemente auszu-
probieren und Lust am Akrobatik hast, bist du bei uns rich-
tig. Melde dich gerne bei unserer Abteilungsleiterin Susanne
Gentner und schau in unserem Training vorbei.

Sportbereich ___| Beschreibung ot |Tag |Uhrzeit |

Show / Wettkampf Sportakrobatik (Gemischte Gruppe von 6 bis 50 J.) Theodor Heuss Halle Mi 16.30 - 18.00
Show / Wettkampf  Sportakrobatik (Gemischte Gruppe von 6 bis 50 J.) LLZ/Jahnturnhalle Do 1715 - 20.00
Show / Wettkampf Sportakrobatik (Gemischte Gruppe von 6 bis 50 J.) LLZ/Jahnturnhalle So 16.00 - 19.00

Fur Schnuppertraining und zum Reinschauen (mit Vorkenntnissen) bitte bei Susanne Gentner melden. Per Mail an sportakrobatik@sportallianz.com
oder telefonisch +49 176 42503581. Ihr seid jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat, nach Absprache, herzlich willkommen in unserm Training.

Mit uns als Partner
sorglos in
den Steuer-Tiefen

tauchen

AWT Aalener Wirtschaftstreuhand GmbH
Wirtschaftspriifungsgesellschaft = Steuerberatungsgesellschaft
Schleifbrickenstrafie 11/1 - 73430 Aalen

Telefon +49 7361 95 89-0
Fax +49 7361 95 B9 - 25

E-Mail kanzlei@awt-gmbh.de
www.awt-gmbh.de
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Renovieren
Mmit den Besten
der Region

KREATIVE FLASCHNERARBEITEN,
PROBLEMLOSE KOMPLETTBADRENOVIERUNG
ODER INTELLIGENTE ENERGIESYSTEME

\'. e

Bei Vitus Kdnig erhalten Sie samtliche Leistungen aus einer Hand —
von der Beratung Uber die Planung bis zur Ausfuhrung.
Seit 1945 garantieren wir hohe Qualitat und entwickeln uns stetig weiter.

Die Zusammenarbeit mit uns - garantiert stressfrei und termingerecht!

Vitus Konig o2 reaB e

Robert-Bosch-StralRe 19 - 73431 Aalen - T (O 73 61) 94 99-0 - www.vituskoenig.de




TAEKWONDO

HANS
LEBERLE

Abteilungsleiter
taekwondo@sportallianz.com
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Jahresbericht 2022 Abteilung
Taekwondo

von Hans Leberle

In das Jahr 2022 konnten unsere
Sportler glicklicherweise mit regel-
maBigem Training starten. Dennoch
war die erste Jahreshélfte nach wie
vor von der Corona-Pandemie gepréagt.
GroBe Turniere sowie Prifungen fielen
leider weiterhin aus.

Im Juli hielten wir eine Gurtelprifung
ab, bei der die Sportler den nachsten
Kup-Grad, d.h. eine héhere Gurtelfar-
be, erreichen konnten. Hierbei werden
verschiedene Disziplinen in Theo-
rie und Praxis abgefragt, die unsere
Sportler erfolgreich meisterten.

Im Sommer stand eine Dan-Prifung in
Baindt an, an der unsere Sportlerin und
Trainerin Meltem Katranci teilnahm.
Nach einer intensiven Vorbereitungs-
zeit gelang es ihr mit einer hervorra-
genden Leistung die Prifung zum 1.
Dan und somit zum Schwarzgurt zu
bestehen.

Leider wardas Jahrauch von vielen Ab-
schieden gepragt. Faruk Katranci, Trai-
ner und stellvertretender Abteilungs-
leiter, verlieB uns aus geschéaftlichen
Grinden in Richtung Limburg. Faruk
ist bereits seit 1987 dem Taekwon-
do verbunden. Nach einer Pause kam
er 2015 erfreulicherweise zu uns und
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konnte hier auf die Prifung zum 2. Dan
vorbereitet werden, die er erfolgreich
bestand. Anfanglich war er als Sportler
aktiv, wobei er sich schnell ins Training
einbrachte und die olympische Diszi-
plin ,Vollkontakt” Gbernahm. Ebenfalls
verlieB uns seine Tochter Meltem. Mel-
tem war bereits im Kindertraining bei
uns und errang zahlreiche Erfolge wie
zum Beispiel auf den Baden-Wirttem-
bergischen Meisterschaften.

An dieser Stelle bedanken wir uns bei
beiden ganz herzlich fihre ihren Ein-
satz, ihre Geduld und ihr tolles Training.
Wir wiinschen lhnen fir die Zukunft al-
les Gutel!

Ebenfalls verlieB uns Jennifer Soos, die
nun ihr Abitur in den USA absolvieren
wird. Wir wiinschen ihr viel Erfolg!

Nachdem etwas unverhofft zwei Trai-
ner ausgefallen sind, konnten wir zum
Glick zwei Sportlerinnen fur das Trai-
neramt akquirieren. Eliza BlyUkasik ist
bereits seit 2005 Mitglied in unserer
Abteilung und Ubernahm den Bereich
Vollkontakt. Ende 2022 trat sie selbst
auf den Baden-Wirttembergischen
Meisterschaften an, wo sie den 4. Platz
belegen konnte.

Als weitere Trainerin konnten wir Ste-
fanie Leberle vom TKD Center Stutt-
gart gewinnen. Sie ist jahrelanges Mit-
glied im Landeskader der Taekwondo
Union Baden-Wurttemberg im Bereich
Technik. Im Rahmen ihrer Kaderein-
satze erzielte sie zahlreiche interna-
tionale, wie die Bronzemedaille auf den

Steffi beim Warmmachen vor dem Turnier
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European Club Games in Valencia, so-
wie nationale Erfolge (Gold auf den
Deutschen Meisterschaften). Nach
einer Verletzungspause trat sie Ende
des Jahres im Bereich Paar mit ihrem
Trainingskollegen aus Stattgart auf
dem Bundesranglistenturnier in Lehr-
te an und brachte die Goldmedaille
mit nach Hause. Weiter startete Steffi
auf der muju world open challenge, die
aufgrund der Corona-Pandemie online
abgehalten wurde. Hier belegte sie mit
ihrem Partner den 6. Platz. SchlieBlich
legte sie Ende des Jahres die Prifung

zur Bundeskampfrichterin ab. Dieses
Wissen kann sie nun in unsere Abtei-
lung einbringen und bereitet bereits
einige Sportlerinnen auf die kommen-
den Turniere vor.

Im Hinblick auf den Ausfall der bisheri-
gen Trainer haben wir die Trainingszei-
ten umgestellt und trainieren vorerst
dienstags und mittwochs von 17:30 Uhr
bis 19:00 Uhr in der May-Eyth-Halle.

Wir winschen uns fir dieses Jahr, dass
die Aalener Sportallianz in Zukunft mit
einem gréBeren Team auf den Wurt-
tembergischen sowie Baden-Wurttem-
bergischen Turnieren vertreten ist und
die Sportler weiterhin mit SpaB und
Motivation am Training teilnehmen.

Wettkampf Aktive / Jugend / Schler Max-Eyth-Halle Di 17.30 - 19.00

Max-Eyth-Halle Mi 17.30 - 19.00
Die angegebenen Trainingszeiten verstehen sich vorbehaltlich méglicher Anderungen!

KOMPETENZ ERFAHRUNG
IHR FACHBETRIEB FUR ELEKTROTECHNIK SEIT 1904

Gebaude- und Kommunikationstechnik

ELERTRIO JERE Belcuchtungstechnik

Automatisierungstechnik
Starkstromtechnik
Ladeinfrastruktur

BahnhofstraBe 58 | 73430 Aalen | www.elekiro-jerg.de
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KAROSSERIEBAU - AUTOLACKIEREREI

e Fachgerechte Karosserieinstandsetzung

e Fahrzeuglackierungen aller Art

e Lackschadenfreie Ausbeultechnik

e Hagelschaden und Parkschaden

e Ersatzverglasung, Steinschlagreparatur

e Hohlraumkonservierung und Unterbodenschutz
e Sofortige Schadenkalkulation

System Strobel GmbH & Co. KG
Rettungs- und Notarztfahrzeuge
Schafgasse 27 ¢ 73433 Aalen

Tel. 07361 97 87 0 » Fax 07361 97 87 77
info@system-strobel.de

www.system-strobel.de




TANZEN

MARITTA
BOHME

Abteilungsleiterin
tanzen@sportallianz.com
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Bericht der Tanzsportabteilung 2022
von Maritta Béhme

Am Donnerstag, 10. Méarz 2022 hat
unsere Jahreshauptversammiung
im Rohrwang stattgefunden. Erfreu-
licherweise hat Thomas Meyer vom
Hauptvorstand der Aalener Sportalli-
anz Zeit gehabt dieser beizuwohnen.
Es geht unserer Abteilung sehr gut und
so freuen wir uns auf die Zukunft!

Am Samstag, 2. April habe ich im Rah-
men des Verbandstages des Tanzsport-
verbandes Baden-Wurttemberg die
Ehrennadel in Gold von unserem Préa-
sidenten, Wilfried Scheible, Uberreicht
bekommen. Ich gebe gerne zu, dass ich
stolz darauf bin und mich sehr gefreut
habe. Das Ehrenamt als Breitensport-
wartin und DTSA-Beauftrage umfasst

Trt.Jinin.gs-..st.'unde fur das bpen Air Tanzen

#

-

i = J T
; f: b

e

‘ 17

i ] =
Gemditliches Beisammensein nach dem Open Air Tanzen im Stadtgarten Juli 2022

ein breit gefachertes Spektrum: Trai-
neraus- und Fortbildung mit Prifun-
gen, Unterrichtsvorbereitungen, DTSA-
Pflichtschulungen u.v.m. Das deutsche
Ausland (Mitglieder aus fremden Lan-
destanzsportverbanden) ist sehr gerne
bei uns zu Gast. Baden-Wurttemberg
gehort zu den fuhrenden LTV's ...nicht
nur im Breitensportbereich.

Das Tanzjahr 2022 war recht erfolg-
reich fUr uns. Durch die sehr gute Zu-
sammenarbeit mit dem Kulturamt in
Aalen in Bezug auf das Projekt: ,Tanz-
raum Aalen-Heidenheim®”, war die
Veranstaltung Open Air Tanzen im
Stadtpark, jeweils donnerstags von
18-20 Uhr, eine geniale Plattform fur
die Werbung unseres Sportes.

Federfihrend unterstitzte uns Lea-
Christin Wilhelmus, die dieses Projekt
federfihrend betreut. Hintergrund al-
ler Aktionen ist, alle tanzenden Institu-
tionen im groBen Tanzraum Aalen bes-
ser zu vernetzen, damit wir alle auch
schneller im Internet gefunden wer-
den. Es ist bereits von Erfolg gekront,
denn einige unserer neuen Mitglieder
sind dadurch auf unsere Tanzsportab-
teilung gestoBen.

Das erste Open Air Tanzen fand am
5.Mai 2022 im Stadtgarten bei stro-
mendem Regen statt. Damals sollte es
.bei Regen” noch ausfallen.....aber bei
schdénem Wetter kann ja jeder Tanzen!!!
Schnell war mit Lea-Christin bespro-




TANZEN

chen, dass die Tanzportabteilung diesen ersten Termin na-
tirlich, wie geplant, wahrnehmen wird!

AnschlieBend haben wir noch gemdutliche Stunden zusam-
men verbracht. Ein herzliches Dankeschdn an dieser Stelle
an alle meine Téanzer*Innen fur die tolle Unterstitzung, auch
unsere Heidenheimer Tanzfreunde waren mit dabei! Der
Pressebericht vom Samstag, 7. Mai von Dagmar Oltersdorf
war einfach nur genial!

TEIT ZUM TANZEN

oy Mg -

10 Jahre getante Inklusion Galaball im Mai 2022 in Stuttgart
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Unsere Tanze aus aller Welt, Discofox und Linedance sind
wirklich fur alle tanzbar. SpaB und Freude daran, Musik in Be-
wegung umzusetzen reichen vollkommen aus. Flir den Rest
sorge ich gerne in unseren regelmagigen Trainingseinheiten.
Am 30. Juni habe ich an der Delegiertenversammlung der
Aalener Sportallianz teilgenommen (im Sportzentrum Spie-
sel).

Am Donnerstag, 28. Juli hatten wir noch einmal die Méglich-
keit uns im Stadtpark beim Open Air Tanzen zu prasentieren.
Wir sind kurzfristig flr eine andere Gruppe eingesprungen.
Dieses Mal bei schénem Wetter! So wie es mein Zeitplan er-
laubt hat, war ich auch donnerstags bei den Kollegen*Innen
mit dabei. Unsere Tanzwelt ist sehr, sehr vielseitig. Da ist fir
alle etwas dabeil

Die German Open Championchips, das gréBte Tanzevent der
Welt, war auch in diesem Jahr wieder in der Liederhalle vom
9.-13. August. 2023 wird es auch wieder stattfinden kénnen.
Es ist in diesen Zeiten nicht mehr so ganz selbstverstand-
lich! Es findet vom 8.-12. August im kompletten Bereich der
Liederhalle in Stuttgart statt. Wer Lust hat, einmal die Welt-
spitze tanzen zu sehen, die Boogie Woogie Tanzszene zu be-
wundern...es gibt auch Tageskarten. Ich helfe, wie immer,
die ganze Woche im Meeting Point. Kommt gerne auf einen
Cappuccino zu mir!
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LIMES-
THERMEN
AALEN

Staatlich anerkannte Heilque
Therme
Sauna
Wellness

Physikalische
Therapie

Limes-Thermen Aalen | Osterbucher Platz 3 | 73431 Aalen | Telefon 073619493-0 | www.limes-thermen.de

Stadtwerke Aalen Fir Sie
Bdder & Freizeit am Werk.



TANZEN

Prifer Peter Flad und Maritta B6hme DTSA . DTSA Abnahme 08.10.2022 in Heidenheim

Am Samstag, 8.0ktober waren wir in Heidenheim zu Gast bei Das Abzeichen in Gold haben ertanzt:

der diesjahrigen DTSA - Abnahme. Peter Flad und ich waren ~ James und Simone Beattie, Michael und Miriam Bischoff (3),
wieder als Prifer im Einsatz. Es hat viel SpaB gemacht, auch  Josef und Sieglinde Braun (3), Jens Naundorf (1) und Ute
die anschlieBende Feier und das , After DTSA Tanzen”! Forell (11), Wera Billepp, Margot Diebold, Helmut und Karin
Ebert, Marion Gruschinski, Elke Heim, Ursula Hommel, Karl
Irmler, Jurita Jablonski, Emma Sorg

Am 26.10. war ich bei einer Sitzung im Sport in Stuttgart
beim WLSB. Thema: Sport und Inklusion. Es ist schon sehr
beeindruckend was auf diesem Gebiet mittlerweile alles an-
geboten wird.

Am 8. Dezember haben wir in unserem Vereinsheim im Rohr-
wang unsere Weihnachtsfeier veranstaltet. Die traditionelle
Feuerzangenbowle war mit dabei und nette Vortrage gab es
auch. So haben wir gemdtliche, unterhaltsame Stunden ver-
bracht. Carola und Georg Knobel haben uns zu diesem Er-
eignis das letzte Mal mit ihrem super Essen verwdhnt. Sie
beenden ihre Tatigkeit als unsere Pachter der Gaststatte im
Rohrwang zum 31. Mai 2023! Vielen Dank ihr beiden fir Eu-
ren Uber 30jahrigen Einsatz!
In diesem Jahr findet die Abnahme bei uns im Sportzentrum  GenieBt Euren Ruhestand und
Rohrwang statt. Am 18. November ist es soweit. Ich hoffe,  bleibt gesund und munter!
dass viele von Euch mittanzen werden.

Ich bedanke mich mit meinem
2022 haben wir alle zusammen Gruppenténze absolviert. So  gesamten Vorstand bei Euch
gratuliere ich hier nochmals den erfolgreichen Tanzern*Innen.  allen fir Eure Treue und Unter-
stitzung und freue mich auf

Das Abzeichen in Bronze haben ertanzt: viele gemeinsame Tanzstun-

Lotte Schull den und Veranstaltungen.

Das Abzeichen in Silber haben ertanzt: ‘

Susanne Kromer Eure Maritta B6hme - -2

Sportbereich Beschreibung ot |Tag

Freizeit und Gesundheit Tanzen der Gruppe 50+ Gymnastikraum unten im Rohrwang Mo 10.00 - 11.00

Breitensportgruppe Gymnastikraum unten im Rohrwang Mo 19.00 - 21.30
Standardtraining Intensiv/ Gymnastikraum unten im Rohrwang Do 20.00 - 22.00

Breitensport

Breitensport Gymnastikraum unten im Rohrwang Fr 19.00 - 21.30

Wir freuen uns immer Uber neue, interessierte Tanzer/Innen oder solche die es werden wollen. Gerne zum Schnuppern kommen, aber bitte
vorher anrufen. (Maritta B6hme 07365-6927)

Die angegebenen Trainingszeiten verstehen sich vorbehaltlich méglicher Anderungen!
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TENNIS

WOLFGANG
LUTZ

Stellvertretender Abteilungsleiter
tennis@sportallianz.com

GERHARD
HAUSSLER

Stellvertretender Abteilungsleiter
tennis@sportallianz.com

MARKUS
SCHNEIDER

Stellvertretender Abteilungsleiter
tennis@sportallianz.com

aalener-sportallianz.de

Jahresbericht 2022 - Tennisabtei-
lung

von Gunnar Kett und Nadine WeiRB

Liebe Tennisfreundinnen, liebe Tennis-
freunde, liebe Mitglieder,

Nach zwei Jahren der Pandemie, die
mit starken Einschrénkungen im sport-
lichen Bereich verbunden waren, nor-
malisierte sich einiges im Jahr 2022.

So konnten wieder Veranstaltungen
durchgeflihrt werden, auf die wir in
den letzten beiden Jahren verzich-
ten mussten. Die vereins- und abtei-
lungsinternen sowie externen Veran-
staltungen waren wieder in Prasenz
maéglich, was die persénlichen Begeg-
nungen untereinander erheblich er-
leichterte und das Vereinsleben wieder
in Schwung brachte.

Zu Beginn des Jahres war der Arbeits-
dienst zur Frihjahrsinstandsetzung
ohne die pandemisch bedingten Ein-
schrédnkungen mdéglich. Bei den einzel-
nen Arbeitsdienstterminen hatte sich
die Abteilungsleitung trotz der Locke-
rung teilweise eine starkere Beteili-
gung gewlinscht.

Aber nicht nur intern waren zahl-
reiche Helfer prasent, sondern bei-

Saisonerdffnung
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spielsweise auch bei den Wasser-
alfinger Tagen, die ebenfalls wieder
durch den Stadtverband durch-
gefihrt werden konnten. Dane-
ben waren wir auch wieder mit dem
Maultaschenstand auf den Reichs-
stadter Tagen vertreten. Ohne die
UnterstUtzung, insbesondere durch
die Helfer aus dem Seniorenbereich
waren diese Veranstaltungen nicht
zu schultern gewesen. Andere lie-
Ben sich méglicherweise von den
unglnstigen Wetterbedingungen an
den Reichstadter Tagen abhalten. An
dieser Stelle danke ich allen Helferin-
nen und Helfern fur ihren Einsatz.

Ein herzliches Dankeschdn auch allen
Beteiligten im Abteilungsausschuss
fur die tatkraftige Unterstitzung im
vergangenen Jahr.

Saisoneroffnung

Am 07.05.2022 konnte der stellver-
tretende Abteilungsleiter Wolfgang
Lutz bei schénstem Tenniswetter
zahlreiche Mitglieder und den neuen
Geschaftsflhrer der Aalener Sportal-
lianz, Tobias Schramek, zur zentralen
Saisonerdéffnung auf der Tennisanlage
im Spiesel begriBen. Wie traditionell
Ublich, wurde bei einem Glas Sekt und
allerlei Késtlichkeiten vom Grill die Ten-
nissaison 2022 erdffnet.
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Abteilungsversammliung

Am 10.0 Mai 2022 konnte die erste ordentliche und tur-
nusmaBige Abteilungsversammlung seit Beginn der Co-
rona-Pandemie durchgefiihrt werden. Nach einstimmiger
Entlastung standen Neuwahlen des gesamten Abteilungs-
ausschusses an. Als Abteilungsleiter wurde Wolfgang Lutz
neu gewahlt, der Markus Schneider zum neu gewaéhlten
stellvertretenden Abteilungsleiter gratulieren konnte. Nahe-
zu alle anderen Funktionen im Abteilungsausschuss konn-
ten im Rahmen der Wiederwahl besetzt werden.

Far langjéhrige Mitgliedschaft konnten im Anschluss die an-
wesenden Mitglieder geehrt werden:

25 Jahre:

Petra Heuwinkel, Werner Léffel, Alfred Scheible,
Bernd und Doris Uhl, Dirk Pfeifer
40 Jahre: Gunther Dietrich, dirgen Hornung,
Ulrike Schilling
60 Jahre: Georg und Markwart Stegmaier.

Ehrungsbild v. links: Ateilungsleit Wolfgang Lutz, Dirk Pfeifer, Georg
Stegmaier, Gerhard Hdusler (teilweise verdeckt), Markwart Stegmaier
und Gunther Dietrich.

Ein Fisch - der Star des Abends

Man kann ja zu Matjes stehen, wie man will. Dem Einen sind
sie bekannt als Armeleuteessen, er rimpft die Nase und
meint: iiihh, Fisch! Dem Anderen entlockt der Gedanke an
ein Matjesessen ein genussvolles Zungenschnalzen.

Seinen Namen Matjes hat der Fisch vom Hollandischen Meis-
jes, was Madchen bedeutet. Er wird auch als jungfraulicher
Hering bezeichnet, da er weder Milch noch Rogen gebildet
hat. Am meisten gefangen auf der Nordsee, wird er dann an
Land entsprechend verarbeitet.

Nun jal Am 19. Januar 23 fand im Tennisheim Spiesel nach
zweijahriger Unterbrechung ein Uppiges Matjesessen statt.

WETTKAMPFSPORT

Geraucherte Matjes von der Waterkant, Pellkartoffeln und
leckere Dips luden zum Essen ein. Pepe, unser Vereinswirt,
hatte die Matjesfilets auf Platten ausgelegt und kredenzt.
Neben dampfenden Kartoffeln, lockten Dips verschiedenster
Geschmacksrichtungen zum Verzehr. Die Dips wurden von
Mitgliedern bereits zuhause vorbereitet. Ein Genussabend,
der wieder an die Matjestradition vor Corona erinnerte und
zur Bereicherung des Vereinslebens beitrug.

Abgerundet wurde der Abend, man hére und staune, durch
gemeinsames Singen. Zum Uberwiegenden Teil natdrlich
Lieder aus dem Norden, vor allem Seemannslieder - sollte ja
ein wenig zu Fisch passen!

Ein langer Abend, der in Erinnerung bleibt und auf einen
neuen hoffen lasst.

Matjesesse

Mixed-Mitternachtsturnier

Auch in diesem Jahr durfte im vereinsinternen Turnier-
kalender das Mitternachtsturnier nicht fehlen. Im neuen
Mixed-Modus, d.h. in gemischten Doppelpaarungen hatten
alle Teilnehmenden am Turnierabend des 30.07.2022 sehr
viel SpaB. Fur die Turnierorganisation und das Rahmenpro-

Teilnehmer am Mitternachtsturnier
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gramm sorgte wieder Kevin Kolb mit Team. Den Siegerpokal
konnten sich Valeria Mokhnachenko Karnabed/Emil Biichele
vor Inna Schwarz/Gregor Vrana erspielen. Auf dem dritten
Platz folgten Milena Kucherova/Markus Schneider.

Sommer-Trainingscamp

Neben dem Trainingscamp fir die Kinder und Jugendlichen
in den beiden Pfingstferienwochen wurde durch Cheftraine-
rin Inna Schwarz und ihrem Trainerteam erstmalig ein Trai-
ningscamp fur Erwachsene angeboten. In den ersten beiden
Augustwochen trainierten ca. 20 Tennisbegeisterte téglich
von 17:30 bis 20:30 Uhr auf der Anlage im Spiesel.

Alle Beteiligten waren durchweg begeistert und hoffen auf
eine Fortsetzung dieses neuen Trainingsangebotes.

Gruppenfoto Sommer Trainingscamp

Ipf-Cup Bopfingen

Das Eigengewéchs Florian Fischer gewann als Jugendlicher
den jahrlich stattfindenden Ipf-Cup in Bopfingen in einem
sehr gut besetzten Feld der Gruppe Herren B.

Bei den Damen B war die Spielerin Rosalie Schwérer der 1.
Damenmannschaft der Aalener Sportallianz erfolgreich, die
im Finale ihrer Gegnerin Anna Rothenbach keine Chance lieB
und das Turnier als Siegerin beenden konnte.

Ebenso dominierte unsere Trainerin Milena Kucherova das
Turnier bei den Damen A. Ihren Gegnerinnen lieB sie keine
Chancen und gewann gegen ihre Gegnerin vom TC Schorn-
dorf véllig Uberlegen das Finale.

WIR WISSEN

METZGEREI

VETTER

WURST FLEISCH
FEINKOST

o b

aalener-sportallianz.de ‘

WO'S HERKOMMT.

Regionalitadt heiBt kurze Wege.
Schlachtvieh vom Bauern vor Ort und Verarbeitung
und Herstellung in unserer hauseigenen Metzgerei.

Fleisch und Wurst mit gutem Gefiihl genieBen.

garantiert

REGIONAL

Metzgerei Vetter
BismarckstraBe 92

73433 Aalen-Wasseralfingen
Telefon 07361 71587

www.metzgereivetter.de
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Turersieger Ipf-Cup Bopfingen stehend links: Florian Fischer, Milena
Kucherova und Rosalie Schwérer

Verbandsrunde 2022
Aktiven- und Seniorenbereich

Herren40 (1) Oberliga

Gegen Mannschaften wie Weissenhof Stuttgart (2:7), TC Le-
onberg (1:8), TA TSV Heumaden (6:3), TV Geislingen (5:4) und
TA TSV Talheim (4:5) hatte man sich mit wirklich starken und
zum Teil namhaften Gegnern zu messen. Sehr viele Spiele
waren auf engstem Niveau. Mit Corona hatte unsere Mann-
schaft auch zu kdmpfen, was bedeutete, dass bei fast jedem
Spiel ein Spieler leider krankheitsbedingt ausfiel, so dass am
Ende wegen einem einzigen Punkt der Klassenerhalt nicht
erreicht werden konnte. Dies bedeutet leider einen Abstieg
in die Verbandsliga.

Mitgewirkt haben bei dieser Mannschaft: J. Ehinger, G. Kett,
Th. Wild, H. Bienert, Ch. Teinert, Th. Wegner, Th. Stenzel, T.
MUhlb&ck und O. Schenk
Herren 40 (2) (4-er) Bezirksstaffel 2

Mit einem 5. Platz schloss die 2.Herren 40 Mannschaft mit
zwei Siegen die Punktspiele ab. Gespielt wurde gegen TA
Spfr. Buhlerzell (1:5), TA TV Neuler (3:3), TA TSV Crailsheim 2
(1:5). TA SpVgg Hengstfeld- Wallh. (6:0), TA SV Westgartshau-
sen (3:3), TATSV Untergronigen hatte sich zurlickgezogen.
Gespielt hatten in dieser Mannschaft: T.MUhlb&ck, K.Kolb,
P. Delgado-Priemer, W. Schuler, J. Kaufmann, A. Ulusan, M.
Walber, T. MeiB3, Ch. Stark, A. Frahm, S. Rauscher

Herren 40 (3) (4-er) Bezirksstaffel 2

Gegner waren TF Bdbingen (1:5), TC Aalen (1:5), TC Herbrech-
tingen (1:5), TV Schwabisch Gmiind 2 (4:2) und Burgberg (3:3).
S.Loffler, A. Frahm, M. Horst, P. Crnkovic, W. Schuler, G. Haus-
ler, P. Dann spielten mit.
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Herren 30 Bezirksklasse 1

Th. Stenzel, D. Hentschel, G. Vetter, T. Mei3, M. Cavatoni, T.
Stelzer, O. Schenk, G.Kett, Ch.Teinert, V. Wagner und P. Del-
gado-Priemer spielten mit, als es gegen folgende Mann-
schaften ging: TC Heubach (3:6), TC Aalen (5:4), SPG Bar-
gau-Mogglingen (1:8) und TC Waldstetten (7:2) ging und man
somit den mittleren Tabellenplatz 3 erreichte.

Herren1 Bezirksliga

A. Schlipf, Ch. Teinert, T. MUhlback, F. Fischer, E. Bichele, N.
WeiB, N. Braunger, G. Vrana, P. Delgado-Priemer, L. Schnei-
der, Th. Wild, L. May hielten die Herrenmannschaft mit einem
gesicherten Mittelfeldplatz in der Bezirksliga.

Freiwillig wurde die neu zusammengestellte Mannschaft
eine Klasse tiefer gemeldet, obwohl im Vorjahr viel umjubelt
der Klassenerhalt erreicht wurde.Mégglingen-Bargau wurde
somit der Klassenerhalt Gbergeben und sie mussten nicht
absteigen.

Ergebnisse waren: STC Schwaébisch Hall 2 (5:4), TA TSV
Crailsheim (2:7), TC Oberrot (2:7), TATSG Hofherrnweiler-Un-
terrombach (6:3) und TC Gaildorf (1:8)

Herren 2 Kreisstaffel 1

Gegen TC Fichtenau, TC Dischingen und SPG Jagstheim/
Stimpfach gab es jeweils bei den Hin- und Rickspielen je-
weils 0:6 Packungen. Die letzten beiden Spiele wurden leider
wegen Spielermangel durch Verletzungen nicht angetreten,
was den Zwangsabstieg bedeutete.

Gespielt hatten: N. WeiB, N. Braunger, J. Schmid, L. Schnei-
der, D. Buchstab, D. Réhrich, D. Kett, M. Beck und E. Horst
Damen1 Bezirksliga

Mit Siegen Uber TC Burgberg (7:2), TA TSV Crailsheim (6:3),
TC Oberdorf (9:0) und TC Aalen (9:0) wurde der Aufstieg

ucherov, VaIi Mo

Corinna Maurer, Alena Réhrich, Inna Schwarz und Mara Abele es fehlen:
Clara Beck und Rosalie Schwérer
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endlich nach mehreren Anlaufen mit einer harmonierenden
Mannschaft klar erreicht.

Zu den Aufsteigerinnen dirfen sich folgende Spielerinnen
zahlen: I. Schwarz, M. Kucherova, V. Mokhnachenko-Karna-
bed, M. Abele, R. Schworer, C. Maurer, A. R6hrich und C. Beck

Damen 2 (4-er) Kreisstaffel 1

Mit je drei Siegen und drei Niederlagen wurde ein guter Mit-
telfeldplatz erreicht.

Gegner waren TA TSG Hofherrnweiler-Unterrombach (0:6),
TV Moégglingen (5:1), Herlikofen (0:6), Heubach (3:3), Ober-
kochen (5:1) und Bobingen (3:3).

In der Mannschaft waren S. Krasnigqi, L. Ruoff, I. Weihs, Y. Kolb,
D. Bienert, C. Beck, T. Schwarz, N. Ruoff, E. lamsia

Winterhallenrunde 2021/2022

Herren 40 (1) Staffelliga

Mit einem Sieg gegen TC Lauchheim (6:0) und Niederlagen
gegen Heidenheim (1:5) und Herlikofen (2:4) wurde der 3. Ta-
bellenplatz erreicht.

G.Kett, T. MUhlbéack, J. Kaufmann, K.Kolb, A. Frahm, P. Delga-
do-Priemer spielten mit.

Herren40(2) Kreisstaffel1

Erreichten Platz 4 nach einem einzigen Sieg gegen TC Jagst
Langenburg (5:1) und Niederlagen gegen Niederstotzingen
(1:5), Neuler (0:6), Schwabisch GmUund (2:4) und TCW Wald-
hausen (3:3)

Spieler waren J. Kaufmann, K. Kolb, P. Delgado-Priemer, M.
Cavatoni, Ch. Stark, M. Walber, W. Lutz, T. MeiB und M. Horst.
Herren 1Staffelliga

Nach Niederlagen gegen TSG Backnang (0:6), TA SG Bett-
ringen (3:3) und STC Schwaébisch Hall (1:5) landete unsere

Siebdruck
Tampondruck
Werbetechnik
Frontfolien
Fahrzeugbeschriftung
Beschilderungen
Folienschriften
Leitsysteme
Digitaldruck

SandbergstraRe 4, 73434 Aalen, Tel. 07361-9494, www.scheurle-siebdruck.de

aalener-sportallianz.de

SCHEURLE
SIEBDRUCK

Herrenmannschaft leider auf dem Abstiegsrang und muss-
ten den Abstieg antreten. A. Ehinger, G.Kett, A. Schlipf, F. Fi-
scher, M. Schilling, 3. Kaufmann, L. May spielten mit.
Herren 2 Kreisstaffel 1

Gegen Mannschaften wie Eschach (0:6), Kénigsbronn (0:6),
Niederstotzingen 2 (1:5) und R&hlingen (3:3) gab es leider
nichts zu gewinnen und der letzte Tabellenplatz wurde so-
mit erreicht, was den Abstieg bedeutet.

Gespielt hatten in dieser Mannschaft folgende Spieler:

F. Fischer, 3. Kaufmann, L. May, N. WeiB, N. Braunger, J.
Schmid, D. Buchstab , P. Delgado-Priemer und L. Schneider
Damen1 Bezirksstaffel 2

Mit I. Schwarz, M. Kucherova, V. Mokhnachenko-Karnabed, C.
Maurer, U. Blichele, L. Ruoff, N. Ruoff und R. Schworer siegte
die 1. Damenmannschaft gegen SPG Heidenheim (6:0), TC
Niederstotzingen (5:1) und TC Aalen (3:3).

Nur gegen Ebnat (2:4) wurde ein 6:0 Sieg in eine 2:4 Nieder-
lage umgewandelt, da I. Schwarz nicht als Tennisdeutsche

registriert war. Trotzdem gelang der Aufstieg in die nédchst-
héhere Klasse.

Jugendbereich

FUr die Sommersaison 2022 konnten insgesamt 4 Mann-
schaften gemeldet werden:

Kids-Cup U12 Staffelliga

Erstmals nahm die neuformierte gemischte Mannschaft an
der Verbandssaison teil. Ziel war es, die Mannschaft behut-
sam an den Wettkampfsport heranzufihren. Nach anféang-
lich klaren Niederlagen gegen TC Aalen und TA TV Mégg-
lingen gelangen Achtungserfolge gegen TA SV Eintracht
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Kirchheim/Dirgenheim und der TA TSV Huttlingen. Die
Mannschaft belegte in der Staffelliga den 5. Rang.

Zum Einsatz kamen folgende Spieler*innen: Antonia Sarkos-
ka, Lysanne Kett, Tom MeiB, Valentin Roth, Simon Weber, Mik
Beer und Daniil Podlevskikh

Junioren U15 Bezirksstaffel 2

Nach dem letztjahrigen Aufstieg musste die Mannschaft
fur die neue Saison altersbedingt umgestellt werden. Lei-
der konnte keines der Verbandsspiele gewonnen werden, so
dass die Mannschaft den 4. Rang belegte und damit abstei-
gen musste.

Zum Einsatz kamen folgende Spieler: Florian Fischer, Ben
MeiB, Marco Scholler, Florian Krasniqi, Maurice Bolsinger,
Dennis Kett, Niklas Rettinger und Tom Ott

Juniorinnen U18 Kreisstaffel 1

Die Mannschaft belegte in der Kreisstaffel 1 von 6 teilneh-
menden Mannschaften einen sehr guten 2. Rang. Im ersten
Spiel konnte die Mannschaft kurzfristig nicht komplett an-
treten und mussten sich der Mannschaft des TA TSV Hattlin-
gen geschlagen geben. Im Anschluss wurden alle weiteren
Punktspiele souveran gewonnen.

Am Erfolg beteiligt waren die Spielerinnen: Sophie Krasniqi,
Isabelle Weihs, Amelie Katinic, Dana Bienert, Clara Beck und
Valeria Mokhnachenko Karnabed

Junioren U18 Staffelliga

Ungeschlagen schaffte es die Mannschaft in der Staffelliga
auf den 1. Rang. Alle Spiele konnten klar gewonnen werden.

A May it von
Florian Fischer, Emil Biichele es fehlen: Elias Horst und Florian Krasniqi
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Lediglich gegen die Mannschaft der SPG Beinstein/Neu-
stadt konnte das Spiel durch das bessere Satzverhaltnis bei
Spielgleichstand 3:3 gewonnen werden.

In dem erforderlichen Entscheidungsspiel zum Aufstieg in
die Verbandsstaffel durfte die Mannschaft gegen den star-
ken und ausgeglichen besetzten Gegner des TEV R.W. Fell-
bach 1 antreten. Leider mussten sich die Youngsters mit 1:5
Spielen geschlagen geben.

Dartber hinaus konnten einige Einzelerfolge verbucht wer-
den:

Lena Biichele gewinnt DTB-Tennisturniere in Diissel-
dorf und Amberg

Lena Bichele gewinnt den 1. Tennis Concept Jugendcup in
Dusseldorf, ein Deutsches Ranglisten Turnier Kategorie J3
bei den Madchen U 12. Die talentierte Nachwuchsspielerin
der Aalener Sportallianz spielte sich ohne Satzverlust sou-
veran bis ins Endspiel. Im Finale gewann sie das Turnier im
Match-Tie-Break im 3. Satz (= der Matchtiebreak). Durch den
verdienten Turniersieg konnte sie sich wertvolle Punkte der
Deutschen Jugendrangliste in ihrer Altersgruppe sichern.

AuBerdem spielte sie noch in Amberg den Conrad-Schanzl-
Jugendcup und holte sich dort ebenfalls den Turniersieg.

Turniersiegerin Lena Blichele

Lian Bienertist Landesmeister der U12

Der fir den TC Schorndorf Wasseralfinger Lian Bienert, si-
cherte sich zum Saisonende den Landesmeistertitel in der
Altersklasse U12. Ohne Satzverlust gelang er ins Finale, in
dem er seinen Gegner in jeder Situation beherrschte. Sou-
veran erspielte er sich den Titel des Baden-Wurttembergi-
schen Meisters.
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Jahresbericht Tischtennis
von Holger Weik
Liebe Sportfreunde,

ein erfolgreiches Jahr 2022 haben
wir hinter uns. Im sportlichen Bereich
kann die Abteilung Erfolge feiern. Nach
dem Einbau des neuen Lichtes in der
Spieselhalle sind nun beide Trainings-
gruppen wieder vereint und man ist
somit wieder ndher zusammengeruckt.
Das bereits zum vierzigsten Male aus-
getragene 2er-Mannschaftsturnier
war ein voller Erfolg! Wolfgang Schort
Uberquerte die Marke von 1.000 ak-
tiv bestrittenen Mannschaftsspielen.
Mit Freude sehnen wir uns nach 2023,
werden wir doch nun erstmalig einen
Trainer fir Jugend und Aktive enga-
gieren!

Die Tischtennisabteilung kann dabei
auf das Engagement lhrer Mitglieder
zahlen. So gibt es zahlreiche in lhren
Reihen, die Amtstrager, Ausschuss-
mitglied, Ubungsleiter, Mannschafts-
fuhrer und Klassenleiter sind. Aber
auch das Engagement jener, die kein
Amt tragen, ist zu nennen, bei den
zahlreichen Veranstaltungen, welche
die Abteilung ausgefiihrt hat. Mein
herzlicher Dank gilt lhnen allen! Und
wir kdnnen auch mit Stolz behaupten,
eine verlassliche Abteilung innerhalb
unserer Allianz zu sein.

3. Mannschaft feiert den Aufstieg

Nachdem der Spielbetrieb wegen Co-
rona erneut im November 2021 unter-
brochen wurde, sich der Verband im
weiteren Verlauf zur 2G+ Regel zum
Weiterspielen verstandigt hatte, lief
diesem letztendlich die Zeit davon, um
eine Ruckrunde noch starten zu las-
sen. Die Spielrunde wurde daraufhinim
Méarz 2022 komplett abgesagt, weil ein
Durchziehen jener, einfach aus Zeit-
grinden, nicht mehr méglich war.

Die in der Vorrunde so erfolgreiche 3.
Mannschaft wurde daraufhin Meister.
In der Bezirksklasse, der zweithdéchs-
ten im Bezirk Ostalb, erreichte die 1.
Mannschaft einen Mittelfeldplatz. Wei-
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terhin in der Kreisliga A hielt sich auch
die 2. Mannschaft, knapp vor den Ab-
stiegsplatzen. Die 4. Mannschaft be-
endete die Saison mit einem guten
Mittelfeldplatz.

Als im September 2022 nun die neue
Spielrunde begann war die Lust grof3,
wieder einen erfolgreicheren Weg ein-
zuschlagen. Die 1. Mannschaft formier-
te sich mit den aktuell starksten Spie-
lern neu und belegt nach Abschluss der
Vorrunde ungeschlagen den Spitzen-
platz in der Bezirksklasse Ostalb. Die 2.
Mannschaft startete in der Kreisliga B
und ist dort auch vorne zu finden. Mit
13:5 Punkten steht sie nach Abschluss
der Vorrunde auf dem zweiten Tabel-
lenplatz, einen direkten Aufstiegsplatz.
Oft ersatzgeschwacht findet sich die
3.Mannschaft in derselben Klasse auf
dem letzten Tabellenplatz wieder. Trotz
aller Misere ist aber das rettende Ufer
noch erreichbar. Die 4.Mannschaft
kann in der Kreisliga C einen Mittel-
feldplatz belegen. Dort kommen haufig
junge Spieler zum Einsatz.

Holger Weik gewinnt Seniorenkon-
kurrenz des 2er-Turnieres

o))

o
S

Holgef Weik (re.) mit Partner Matthias Schmid
(TTC Neunstadt, li.) - Sieger des Senioren-
Wettbewerbes
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Nach zweimaliger Absage des 2er-Mannschaftsturnieres, in
den Jahren 2020 und 2021, welches regional und tberregio-
nal einen hohen Stellenwert besitzt, konnte endlich die lang
ersehnte vierzigste Jubildumsauflage im September statt-
finden. Fast 70 Mannschaften, aus vier Tischtennisbezirken
nahmen an dem Traditionsturnier in der Wasseralfinger Tal-
sporthalle teil. Neben dem Gewinn der Vereinswertung des
Turnieres fur die Aalener Sportallianz, stach Holger Weik als
Sieger, mit Partner Matthias Schmid (TTC Neunstadt), in der
Seniorenkonkurrenz heraus. Das Turnier erfreut sich weiter-
hin einer groBen Beliebtheit bei den Teilnehmern und es gab
reichlich Bekundungen dies so weiterzufihren.

Die Vereinsmeisterschaften wurden erstmals gemeinsam,
Aktive und Jugend, an einem Tag ausgetragen. Bei den Ju-
gendlichen konnte Maximilian Endt den Vereinsmeistertitel
erringen. Bei den Aktiven verteidigte Daniel Kun erfolgreich
seinen Titel in der Herren A-Klasse. In der Herren B-Klasse
sicherte sich Thomas Lang den Clubtitel. Im Doppel konnten
sich Holger Weik / Michael Maar knapp gegen Daniel Kun /
Tim Trinkhaus durchsetzen.

Sechzehn Teilnehmer nahmen am abteilungsinternen
Schleifchenturnier teil. Im diesem Doppelturnier mit aus-
schlieBlich variabel zugelosten Partnern und Gegnern, setz-
te sich Harald Schiele souverédn durch. Gefeiert wurde da-
nach unser ,Plattenfest”, an dem alle gemeinsam an zwei
Tischtennisplatten, Speis und Trank zu sich nahmen.

Maximilian Endt schafft Qualifikation zu den Wiirttem-
bergischen Meisterschaften

In der aktuellen Saison befindet sich unsere Jugendmann-
schaft in der Bezirksklasse auf Platz 4.

Leider wurden 2 Mannschaften in der Jugendkonkurrenz
zurickgezogen und somit kamen nur wenige Mannschafts-
einsatze fur unserer Jugendspieler zusammen. Daflr waren
diese bei Turnieren, wie den Kreismeisterschaften, unserem
2er-Mannschaftsturnier oder den Bezirksmeisterschaften
gut vertreten.

Maximilian Endt in Aktion bei den Wirttembergischen eisterschaften in
Ertingen

WETTKAMPFSPORT

Den gréBten Turnier-Erfolg in diesem Jahr erreichte Maximi-
lian Endt, der sich Uber den 3.Platz bei den Bezirksmeister-
schaften zu den Wirttembergischen Meisterschaften quali-
fizierte. Im fernen Ertingen hielt der Youngster gut mit und
errang ein respektables Ergebnis.

Im Jahr 2023 wollen wir uns im Jugendbereich sowohl in
sportlicher als auch in gesellschaftlicher Hinsicht stark ver-
bessern. Die Einstellung des B-Lizenz-Trainers, den Mini-
Meisterschaften, das Tischtennis-Sportabzeichen, ein Trai-
ningslager und ein Ausflug nach Dusseldorf ins Deutsche
Tischtennis Zentrum sind unter anderem dafir geplant.

Auch neben der Platte war viel geboten

Nachdem Corona sich immer weiter in die endemische Pha-
se entwickelte, konnte auch endlich unser Vereinsleben ab-
seits der Tischtennisplatte wieder an Fahrt aufnehmen.

Im Januar trafen sich die Mitglieder der Abteilung zur Win-
terwanderung, welche Dietmar und Vroni Mezger hinauf zum
Baierstein fUhrten, um schlussendlich, diese, in der Vereins-
gaststatte ,,bei Sonja” im Hirschbach abzuschlieBen.

Der Abteilungsausfilug im Juli, fihrte einige der Mitglieder
nach Heidelberg. Mit einer Schifffahrt, einer Stadtfihrung
und Schlossbesichtigung war einiges geboten. Zudem hatte
man mit dem Termin insofern Glick, da Heidelberg an dem
Termin des Ausfluges, die ADAC Oldtimer Rallye zu Gast hat-
te und abends ein tolles Spektakel mit Lichtermeer geboten
wurde.

Die Teilnehmer des Ausfluges nach Heidelberg

Um die Kasse auf Vordermann zu bringen flhrte die Abtei-
lung wieder diverse Aktivitaten durch. Zwei Altpapierbring-
sammlungen und der bereits zum zweiten Mal stattgefun-
dene Weihnachtsbaumverkauf, am Aalener Sparkassenplatz,
brachten sehr gute Ergebnisse ein. Wiederholt hat die Tisch-
tennisabteilung aus dem Erlds einen Betrag an den ASA-So-
zialfonds gespendet.
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Die Tischtennis-Jugend besuchte im Dezember erstmals
ein Tischtennis Bundesligaspiel. Im Spiel des TTC Neu-Ulm
gegen den Post-SV Muhlhausen war die Anreise nicht weit
und die Begeisterung unserer jungen Spieler groB. Tolle und
atemberaubende Ballwechsel und als Abschluss noch ein
Foto mit Maxim Grebnew machten den tollen Abend perfekt.

Die Teilnehmer des Jugendausfluges mit Bundesligaspieler des TTC Neu-
Ulm Maxim Grebnew (4. v.r.)

Wolfgang Schort knackt die magische Marke von 1.000
Mannschaftsspielen

e l , |
|| |
| |

1R

4

Jubilar Wolfgang Schort (mi.) mit Harald Schiele (li.) und Abei/ngs/eiter
Holger Weik (re.) bei der Ubergabe des Ehrengeschenkes

aalener-sportallianz.de

Eine einmalige Sache in der Geschichte der Abteilung
trug sich im Oktober zu. Wolfgang Schort feierte seinen
1.000sten Einsatz im Dress unserer Abteilung. Im Alter von
12 Jahren trat 1968 jener, damals noch FVV Wasseralfingen,
spater TSV Wasseralfingen, der Abteilung bei, und spielte da-
nach jede Saison im Mannschaftsspielbetrieb ununterbro-
chen aktiv mit. Aus diesen 1.000 Spielen behauptete er sich
mit einer positiven Bilanz. Aber nicht nur sportlich, sondern
auch menschlich, ist die herausragende Bedeutung unseres
.Schorti” fir die Abteilung herauszustellen. An jenem 1.000
Mannschaftsspiel Uberraschte die Abteilung den Jubilar
mit einem eigens fir Ihn organisierten Fest mit Live-Musik-
Act und einem gemeinsamen Essen. Selbst die Vorstande
Karl-Heinz Vandrey und Thomas Meyer lieBen es sich nicht
nehmen, dem Jubilar fir seinen herausragenden Einsatz zu
danken. Aus der Abteilung hielten Abteilungsleiter Holger
Weik und der langjdhrige Weggeféhrte, und frihere Abtei-
lungsleiter, Harald Schiele, ihre Laudatio.

Nicht weniger wichtige Ehrungen fanden fir verdiente Mit-
glieder in der Abteilung statt. Fur Ihr besonderes ehrenamt-
liches Engagement, wurden seitens des Tischtennisver-
bandes Baden-Wurttemberg (TTBW), Peter Mattheis mit der
Ehrennadel in Gold, Ralph Bolsinger mit der Ehrennadel in
Silber und Manfred Meyer mit der Ehrennadel in Silber, de-
koriert.

Somit ging ein Uberaus ereignisreiches Jahr zu Ende. Zum
Schluss méchte ich mich bei den Verantwortlichen des
Hauptvereins bedanken. Mit der Umsetzung der Beleuch-
tung im Sportzentrum im Spiesel hat das Vorstandsteam
uns eine entscheidende Méglichkeit zur Weiterentwicklung
der Abteilung gegeben. Darlber hinaus méchte ich auch
den Angestellten der Geschéftsstelle und unserem Ge-
schaftsflihrer Tobias Schramek danken, die mit Rat und Tat
zur Seite gestanden haben.

Auf ein gutes und gesundes, sportlich erfolgreiches Jahr
2023!

Abteilungstermine 2023

05.01.2023 Jahrespreiskegeln

24.01.2023 Jahreshauptversammlung

05.02.2023 Winterwanderung

10.03./11.03.2023 Altpapierbringsammlung Parkplatz
Talsporthalle

13.05.2023 Vereinsmeisterschaften Aktive und Jugend
23.05.2023 Halbjahresversammlung

08.06./11.06.2023 Abteilungsausflug ins Saarland
28.07./29.07.2023 Altpapierbringsammlung Parkplatz
Talsporthalle

09.09./10.09.2023 41. 2er-Mannschaftsturnier in der
Wasseralfinger Talsporthalle

09.12.2023 3. Weihnachtsbaumverkauf Sparkassenplatz
Aalen
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Sportbersich ___| Beschreibung _-m

Kinder und Jugend Braunenbergschule, Pavillon West 18.00 - 20.00
Braunenbergschule, Pavillon Ost Mo 19.00 - 20.00

Madchen Spieselhalle Ubungsraum 2-4 Mi 18.00 - 19.30

Jungen Spieselhalle Ubungsraum 2-4 Mi 18.00 - 19.00

Jungen F Spieselhalle Ubungsraum 2-4 Mi 19.00 - 20.00

uU12 Spieselhalle Ubungsraum 2-4 Do 18.30 - 20.00

U15und U18 Braunenbergschule, Pavillon West Do 18.00 - 20.00

Wettkampf Aktive Braunenbergschule, Pavillon West Mo 20.00 - 22.00
Braunenbergschule, Pavillon West Do 20.00 - 22.00

Spieselhalle Do 20.00 - 22.00

Die angegebenen Trainingszeiten verstehen sich vorbehaltlich méglicher Anderungen!

TRIATHLON

|
CHRISTIAN MARTIN
WEBER SCHMID
Abteilungsleiter Stellvertretender Abteilungsleiter
triathlon@sportallianz.com triathlon@sportallianz.com
_-m
Wettkampf Schwimmen Hallenbad Aalen 20.45 - 22.00
Hallenbad Aalen Fr 20.00 - 20.45
Athletiktraining (Oktober - Marz) Turnhalle im Rohrwang Fr 18.00 - 19.00
Kraftraum im Rohrwang Fr 18.00 - 19.00
Kraftraum im Rohrwang Sa 17.00 - 19.00
Radfahren und Laufen nach Absprache
Lauftreff Mo 18.30 - 19.30
Mi 18.30 - 19.30

Die angegebenen Trainingszeiten verstehen sich vorbehaltlich méglicher Anderungen!
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Abteilungsleiter
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Volleyball Saison 2022/23
Herren 10berliga Wiirttemberg

Nach dem Regionalligaabstieg auf-
grund einer seltsamen Spielordnung
galt es fur die MADS Herren in der
Oberliga gleich eine gute Rolle zu
spielen. Das Saisonziel lautete ganz
klar: oben mitspielen. Wie immer im
Sport gehdrt dazu eine Portion Glick
und wenig Verletzungspech. Elias Mex
(Arbeitsplatz in Mannheim), Ralph

Klein (Ausbildung) und Max Schwebel

(familidre Grinde) hatten das Team
verlassen. Daflir kamen mit Fabian
Dietz, Johannes Kamper und Chris-
toph Klein 3 neue Spielervom Landes-
ligisten SG Volleyalb zum MADS Team .

Diese 3 zeigten im Training schon von
Anfang an, dass sie sowohl sportlich
als auch menschlich 100 %tig zum
Team passen.Als 4. Neuzugang kam
das Mutlanger Liberotalent Manuel
Fuks dazu, der schon regelméaBig mit
der ersten Mannschaft trainierte und
trotz seiner erst 17 Jahre das Zeug fur
einen Stammplatz im Team hat. Der
groBe Vorteil im Vergleich zur letz-
ten Saison war, dass das Trainerteam
Frieder Henne und Johannes Eller
fast auf allen Positionen eine Alter-
native hatte.

Der Saisonstart verlief furios. Mit einer
Siegesserie gegen die Kontrahenten
SV Fellbach, Allianz Stuttgart 3, TV
Rottenburg 2 ,SSV GeiBelhardt und die
Barock Volleys Ludwigsburg setzten




VOLLEYBALL
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sich die Aalener an die Tabellenspit-
ze. Beim TSV Eningen setzte es eine

bittere erste Niederlage Mit einem
weiteren Sieg in Stuttgart behaup-
meyr teten die Ostkalber die Tabellenflh-

HOLZBAU rung, bevor es gegen die SG Neckar
LIEBEL/ . . .
ARCHITEKTEN SCHREINEREI Teck die erste Heimniederlage setzte.
BDA ZIMMEREI

Nach einem weiteren Sieg gegen Fell-
bach zeigte sich bei der folgenden
Niederlage beim SSV GeiBelhardt die
unerklarliche Auswéartsschwéache der
Aalener Volleyballer. Nach 2 Heim-
spielen gegen Stuttgart und Tdbingen
waren die Meisterschaftstrdume wie-
der akut, die nach einer 0:3 Niederlage
in Rottenburg wieder stark gedampft
wurden. lhr wahres Leistungsvermo-
gen zeigten die Ostélbler als sie als
einziges Team bei den Barock Volleys
Ludwigsburg mit 3:0 den Gastgebern
die einzige Heimniederlage beibrach-
ten. Es folgte ein klarer 3:0 Heimerfolg
gegen einen weiteren Meisterschaft-
kandidaten TV Eningen. Im vorgezo-
genen Endspiel um die Meisterschaft

- brach ein teilweise total dominieren-
HOLZ-EFFIZIENZ-HAUS »FAMILIENBANDE« 1 des MADS Team vdllig ein und unter-
lag mit 0:3 Satzen. Somit ist der Meis-
terschaftstraum zu Ende, aber der 2.
Tabellenplatz, der vielleicht noch zur
Relegation berechtigt noch aus eige-

ARCHITEKTURQUALI'_I_’AT TRIFFT
HANDWERKSQUALITAT. ner Kraft moglich.
DAS ERGEBNIS? SERIENTAUGLICH!

Spielerkader: Jirgen Anciferov, Ale-
xander Bacher, Niklas BareiB, Jonas
Brenner, Fabian Dietz,Manuel Fuks,
Dominik Kelsch, Johannes Kamper,
Christoph Klein,Lukas Schmid

www.liebelarchitekten.de
www.meyr.info
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Herren 2 Landeliga Nord

Die Nachwuchskréfte hatten in der letzten Saison ihre Lan-
desligatauglichkeit bewiesen und sehr viel dazu gelernt.
Nach einem guten Saisonstart kassierte die Truppe von Bea-
te Schmid einige bittere Niederlage und muss vermutlich in
die Relegation um die Klasse zu erhalten.

Herren 3 A- Klasse Ost 2

Nach der souverdnen Meistersaft musste Trainer Bernd
Dirschka schweren Herzens auf den Bezirksligaaufstieg ver-
zichten, weil nahezu sein gesamter Talentschuppen ent-
weder zu Herren 1 oder zu Herren 2 gewechselt hat. Es galt
nun die talentiertesten Jungs der 4.Mannschaft ans A. Klas-
senniveau heran zu fihren. Eine sehr reizvolle Aufgabe fur
Bernd Dirschka, die dieser mit seinem exakten Bewegungs-
analysen im Laufe der Saison souveran bewéltigte.Derzeit
steht das junge Team an der Tabellenspitze und kénnte so-
gar den Aufstieg in die Bezirksliga schaffen.

Herren 4 B Klasse Ost

Far Trainer JUrgen Stadlbauer galt es den Verlust von eini-
gen Stammspielern zu kompensieren und die Nachricker so
weit zu bringen, dass das Team nicht nur technisch sondern
auch ergebnismaBig in seiner 2. Saison eine gute Rolle spie-
len kann. Der Spielerkader ist relativ groB, sodass ein interner
Konkurrenzkampf sich auf das gesamte Team leistungsfor-
dernd auswirken kann. Nachdem in der letzten Saison fast
alle Spiele verloren gingen, steht aktuell ein hervorragender
3. Tabellenplatz zu Buche.

Damen Bezirksliga Ost

Nach dem enttduschenden Saisonverlauf 2021-22 lautete
das vorrangige Ziel: volle Konzentration in allen Satzen bis
zum Schluss, um das zweifellos vorhandene Potential auch
erfolgreich nutzen zu kdnnen. Ein groBes Handicap bedeute-
te der Abgang von Hauptangreiferin Sarah Dolderer, die ihre

aalener-sportallianz.de

Karriere beendete. Daflir stieBen die langjahrigen Stamm-
spielerin Anna Haase und Arline Duarte nach ihren familia-
ren Pausen wieder zum Team. Um den traditionell knappen
Kader etwas zu vergréBern, galt es einige talentierte Ju-
gendspielerinnen ins Training zu integrieren und diese még-
lichst schnell ans Bezirksliganiveau heran zu flihren. Saison-
ziel fUr dieses Jahr lautete: moglichst frih den Klassenerhalt
schaffen und dann sehen, was nach oben noch mdéglich ist.
Es war Uberraschend wie schnell sich das doch stark ver-
anderte Team in der Liga etablierte. Mit bisher 13 Siegen aus
15 Spielen steht das Team hinter dem schon fest stehenden
Meister derselben Spielgemeinschaft auf einem sicheren 2.
Tabellenplatz, der zu den Relegationsspielen berechtigt.
Spielerkader: Denise Fallschiesel, Arline Duarte, Anna Haa-
se, Annika Hanke, Marina Kimmich, Amja Plewe, Maria Po-
spielowa, Franziska SchuBler, Alice Traub, Kim Thiemig, Nina
Weidner, Kim Weber

Dem unveranderten Team von Trainer Jonas Schmid MADS
Ostalb aus Durlangen gelang eine souverédne Leistung. Mit
nur einer Niederlage gegen den Rivalen aus Aalen sicherte
sich die Spielerinnen die souveradne Meisterschaft.
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Damen 3 und 4: A- Klasse Siid 1 B- Klasse Ost 1

Fur die Saison 2022/2023 musste beim B Klassenteam lei-
der mit einem geschwachten Kader gerechnet werden, was
die Aufstiegsentscheidung erschwerte.

Die Volleyballabteilung des TSV Westhausen beklagte Spie-
lermangel und stie3 aus diesem Grund als neues Mitglied zu
unserer Spielgemeinschaft. Die Truppe von Trainer Philipp
Mdller steht als Aufsteiger derzeit auf dem 7. Tabellenplatz
und kann sich aus eigener Kraft noch den Klassenerhalt si-
chern.

Das B Klassenteam von Daniel Schaff besteht fast aus-
schlieBlich aus Jugendspielerinnen die ihre erste Saison
spielen. Es war klar, dass das sehr junge Team im ersten
Spieljahr viel Lehrgeld bezahlen musste. Nach teilweise sehr
guten Leistungen steht mittlerweile ein Saisonsieg zu Bu-
che.

D%h_
/\

Zeiher

Dienstleistungen

WETTKAMPFSPORT

73431 Aalen-Mantelhof - www.zeiher-dienstleistungen.de

Jugendvolleyball
U 16 ménnlich

Nach einem erfolgreichen Start als U 15 Team mit nur 4 Spie-
lern wagten sich die U 16 Nachwuchsvolleyballer zum ersten
Mal aufs GroBfeld und schlugen sich beachtlich.

Mit dem dritten Platz in der Meisterschaftsrunde hatte
sich die Nachwuchsvolleyballer der Aalener Sportallianz,
die wie alle Teams als MADS Ostalb antreten, fir die End-
runde der besten 6 Teams des Bezirks Ostwurttemberg in
Esslingen qualifiziert. Im ersten Spiel zweier Dreiergruppen
trafen die Ostalb Jungs auf ihren Gruppensieger SV Ess-
lingen. Die Aalener traten zum ersten Mal mit einem neuen
Spielsystem an und zeigten demzufolge noch viele Unsi-
cherheiten und Missverstédndnisse. So war es kein Zufall,
dass dieses Match mit 0:2 (12:25,19:25) trotz einer deut-
lichen Steigerung im 2. Satz verloren ging. Gegen den Ta-
bellenzweiten der anderen Vorrundengruppe TV Cannstatt
hatten sich die Ostalbler schon wesentlich besser einge-
stellt und lieBen dem Gegner mit 2:0(25:12, 25:20) keine
Chance. Im Halbfinale hieB der Gegner und Topfavorit TSV
Birkach. Die MADS Jungs verkauften sich hervorragend
und unterlagen dem klar besten Team mit 0:2 (14:25,16:25).
Mit diesem Ergebnis fuhren die Nachwuchsvolleyballer zu-
frieden nach Hause.

Am Start waren: Thomas Bolch, Kalle Borst, Manuel Eigl,
Liam Graf,Hannes Fahrian, Erik NeustB, Maxim Stoll, Tolga
Sarioglu

Nach der endlich Uberstandenen Coronazeit mit vielen ab-
solut unversténdlichen Einschrédnkungen zu Lasten des
Sportbetriebs ist im Jugendvolleyball seit Schuljahresbe-

Garten- und Landschaftsbau

Winterdienst

Grundstuckspflege

Erdbau - Baufeld-Raumung

Grin- und Baumpflege
TEL. 0151 19 683 203
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ginn ein absoluter Boom zu verzeichnen. Jeden Mittwoch
tummeln sich Gber 50 Nachwuchsvolleyballer in der Galgen-
berghalle. Aus diesem Grund kann die Aalener Sportallianz
in der neuen Saison neben einer mannlichen Jugend auch
endlich wieder ein weibliches U 20 Team melden. Es wére
noch deutlich mehr méglich, wenn mehr Trainer zur Verfi-
gung stehen wirden. Umso erfreulicher dass sich zum Trai-
nerteam Frieder Henne und Daniel Schaff in dieser Saison
Benjamin Sarioglu mit hohem Engagement dazu gesellt hat.

Jedermianner
Stadtwerke Cup 2022

7 Mixed Teams hatten sich fir die erste Austragung des
Stadtwerke Cups gemeldet. Einige dieser Mannschaf-
ten spielen schon seit ldngere Zeit in der Mixed Runde des
Wurttembergischen Volleyball Verbands, schon aus diesem
Grund waren spannende Spiele auf technisch hohem Niveau

Stuckateur

REISSER

zu erwarten. Im ersten Match trafen die Jederméanner der
Aalener Sportallianz auf den Topfavoriten den TSV Heubach.
Die mit Sicherheit alteste Mannschaft des Turniers musste
sich nach ganz starker Leistung trotzdem knapp in 2 Satzen
geschlagen geben. Das 2. Spiel gegen die 2. Mannschaft der
TSB Gmind konnten die Aalener klar fir sich entscheiden.
In der 2. Gruppe fand ein erbittertes Kopf an Kopf Rennen
zwischen dem TSV Westhausen und der ersten Mannschaft
des TSB Gmund statt. Beide Teams konnten ihre Gegner aus
Niederstotzingen und des Zeiss Betriebsteams schlagen
und trennten sich mit 1:1 Satzen. Mit nur einem Punkt besser
als die Gmunder konnten sich Westhausen den Gruppensieg
sichern. In den 3 Halbfinalspielen Erster gegen Dritter und
Zweiter gegen Zweiter konnten sich die Teams aus Heubach,
Westhausen und TSB Gmund 1 klar durchsetzen und ermit-
telten in einer Dreiergruppen den Turniersieger. Am Ende
dominierten die Heubacher relativ klar vor Westhausen und
Gmind und konnten sich den Siegerpokal sichern.

Jedermanner ASA Aalen

Der Stamm bleibt erhalten,
Auffrischung in vollem Gang

So kénnte die Uberschrift des
aktuellen Berichts unserer
Hobbytruppe lauten.

Einige Grindungsmitglieder
stehen immer noch am Diens-
tag Abend in der Galgenberg-
halle oder auf den Beachfel-
dern. Dazu stieBen in dieser
Saison einige jungere Spieler,
die neuen Schwung mit ju-
gendlichem Schwung das
Training bereicherten. lhre
Spielstarke konnten die DJK
Jedermanner als mit Sicherheit
alteste Mannschaft bei einigen
Turnieren beweisen, bei denen
sie stets einen der vorderen
Platze belegen konnten. Bei
den Regionalligaheimspielen
tragen die DJK Hobbyspieler

Fassaden & Innenausbau s s

73430 Aalen » Fon 0 73 61/4 40 77

aalener-sportallianz.de ‘

Atmosphare in der Weilandhalle
bei. Auch ihre handwerklichen
Qualitédten bei den Instand-
setzungsarbeiten im Frihjahr
trugen wesentlich zum guten
Zustand der Beachfelder im
DJK Gelande bei. Interessierte
Freizeitvolleyballer, die schon
Uber ein solides Spielniveau
verfliigen sind jederzeit herz-
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lich eingeladen, dienstags ab 19.45 in der Galgenberghalle
vorbei zu schauen.

Beachvolleyball

Jurgen Anciferov aus dem Oberligateam stieg in diesem Jahr
mit seinem Partner Eduard Schmid (SC Unterschneidheim,
friher auch MADS Ostalb) intensiv in die BaWl Beachrunde
ein. Die besten Beachvolleyballer aus Baden Wirttemberg
mussten sich in mehreren Turnieren fur die Endrunde der
besten 16 qualifizieren. An folgenden Turnieren nahm das
Ostalb Beachteam teil: Freudenstadt 2 knappe Niederlagen,
ein Sieg, Platz 9. Tubingen: 4 Siege, eine Niederlage, Platz 3.
Bad Mergentheim: 1 Sieg, 2 Niederlagen,Platz 9, Schwébisch
Gmuind: 2 ganz knappe Niederlagen gegen die am Ende 2.
und 3. platzierten, Platz 12.

Ba Wii Meisterschaft in Uberlingen

Als Nummer 13 gesetzt verloren die Ostélbler mit 0:2 Satzen
gegen die spateren Meister aus Stuttgart. Im 2. Spiel knick-
te Eduard Schmid bei einer 9:6 Fihrung um und konnte nur
eingeschrankt weiter spielen, sodass auch dieses Match mit
0:2 verloren ging. Damit war das Turnier leider zu Ende und
ein 16. Platz stand zu Buche.

Neu gebildetes ASA Mixed Team startete erfolgreich in
die Saison

Bei neu geschaffenen Beachcup flir gemischte Teams wird
Beachvolleyball mit 4 Spielern und hallennahen Spielregeln

mit Damen, Herren, Jugend und Mixed gespielt. Insgesamt
waren 4 Turniertage von Mai bis Juli geplant. Turnier 1 be-
gann mit einem souverdnen Sieg gegen den Donzdorfer
Gegner. Gegen den spéateren Gruppensieger aus Heidenheim
setzte es eine knappe Niederlage, wahrend der Lokalrivale
aus Wasseralfingen knapp mit 2:1Satzen bezwungen werden
konnte. Im 2. Turnier am in Heidenheim konnte sich die Mixed
Beachmannschaft der Aalener Sportallianz erneut behaup-
ten und zwei Spiele fir sich entscheiden. Auch im 3. und 4.
Turnier zeigte sich das ASA Team hellwach und konnte sogar
alle Spiele gewinnen. Mit nur einer Niederlage aus 12 Spie-
len belegten die ASA Beacher einen hervorragenden 2. Platz
hinter dem ungeschlagenen Spitzenreiter aus Heidenheim.

Wettkampf Herren 1

Herren 2

Herren 3

Damen 1

Damen 2

Jugend

Jedermanner

Heidehalle, Mutlangen 20.00 -22.00
Galgenberghalle Aalen Mi 20.30 - 22.00
Berufschulzentrum Fr 20.30 - 22.00
Heidehalle, Mutlangen Mo 20.00 - 22.00
Heidehalle, Mutlangen Mo 20.00 - 22.00
Galgenberghalle Aalen Mi 20.30 - 22.00
Berufschulzentrum Fr 20.30 - 22.00
Galgenberghalle Aalen Mi 19.00 - 20.30
Berufschulzentrum Fr 19.00 - 20.30
Galgenberghalle Aalen Mi 18.45 - 20.00
Berufschulzentrum Fr 19.00 - 20.30
Galgenberghalle Aalen Di 18.30 - 19.45
Galgenberghalle Aalen Mi 17.30 - 19.00
Schéle Halle Fr 17.30 - 19.00
Berufschulzentrum Fr 19.00 - 20.30
Galgenberghalle Aalen Di 19.45 - 22.00

Die angegebenen Trainingszeiten verstehen sich vorbehaltlich méglicher Anderungen!

WETTKAMPFSPORT
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JULIA
JEUTNER

Leitung SPORTIVO

Teamleitung SPORTIVO Gruppenfitness
Teamleitung SPORTIVO Rehasport
sportivo@sportallianz.com

FELIX
HAAS

Stellv. Leitung SPORTIVO

Teamleitung SPORTIVO Trainingszentrum
Teamleitung SPORTIVO Gesundheitskurse
sportivo@sportallianz.com

NICOLE
ABELE

Teamleitung SPORTIVO Mama-Welt
sportivo@sportallianz.com

FREIZEITSPORT

SPURTIVO

Die Abteilung SPORTIVO verbindet alle
Angebote der Aalener Sportallianz, die
in den letzten Jahren fir das geplante
Sportvereinszentrum aufgebaut und
weiterentwickelt wurden. In der Ab-
teilung unterscheiden wir in drei Teil-
bereiche:

1. SPORTIVO Trainingszentrum -
Unser Mitgliederstudio im Sportzentrum
Spiesel (Spieselstr. 23, 73433 Aalen)

Teamleitung: Felix Haas

2. SPORTIVO Gruppenfitness -
Unsere Premiumkurse in der Gruppen-
fitnesshalle im Sportzentrum Rohrwang
(Stadionweg 11, 73430 Aalen)

Teamleitung: Julia Jeutner

3. SPORTIVO Gesundheit -

Unser breites Angebot an Gesund-
heitskurse, Mama-Welt und Rehasport,
die sowohl im Sportzentrum Spiesel
als auch im Sportzentrum Rohrwang
stattfinden.

Teamleitung Gesundheitskurse:

Felix Haas

Teamleitung Mama-Welt: Nicole Abele
Teamleitung Rehasport: Julia Jeutner

4. SPORTIVO Kooperationen -
Unsere Angebote flir ASA-Abteilungen
und externe Firmen im Bereich BGM

Teamleitung: Julia Jeutner und Lea
Grimminger

Informationen und Mitgliederservice
Mo-Fr 07.00 - 12.00 Uhr

Tel.: 07361999 00 19

Mail: sportivo@sportallianz.com

Web: www.sportivo-aalen.de

Eine Ara geht zu Ende - Der Staffel-
stab wird weitergegeben

Uber sechs Jahre ist es her, dass er als
Hauptamtlicher bei der Aalener Sport-
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allianz (beginnend beim MTV Aalen)
angefangen hat. Er war und ist Weg-
begleiter fur viele Sportler*innen, Teil-
nehmer*innen sowie Aktive.

Nun ist die Zeit gekommen, dass er
seinen beruflichen Fokus ein wenig
verlegt. Johannes Gartner ist vielen
bekannt, dieser hatte nach seinem
Sportstudium in Tdbingen im Verein
“damals” mit dem Programm ,Leicht
gemacht” begonnen und den Reha-
sport eingebracht.

Ehrenamtlich oder hauptamtlich, Fit-
ness, Gesundheit oder Schwimmen,
ob Fasching oder Athletiktraining
fur einige Wettkampfabteilungen, ja
manchmal auch in den Feriensport-
camps, Johannes hat in vielen Be-
reichen mitgewirkt, mitorganisiert,
verwaltet und seine Expertise ein-
gebracht.

Er hat an der Fusion zur Aalener Sport-
allianz mitgearbeitet und war an eini-
gen wichtigen Gespradchen und Pro-
zessen hierflr involviert.

Anfang 2019 hat Johannes die Leitung
fur die Bereiche Fitness- und Gesund-
heitswelt Gbernommen. Hierzu gehér-
te neben der Zusammenfihrung aller
Fitnesskurse der drei Grindervereine,
auch die Organisation und Koordina-
tion aller Ubungsleiter*innen, sowie die
Fusion der Rehasport- und Gesund-
heitskurse.

In der Fitnesswelt hat Johannes den
Kooperationspartner “LesMills” mit ins
Boot geholt und Ubungsleiter*innen in
diesem Bereich ausbilden lassen. So
entstand die ehemalige Fitnesswelt
Plus, das heutige SPORTIVO Gruppen-
fitness. Aber Johannes war doch der
Leiter der Abteilung SPORTIVO und
“SPORTIVO” ist doch mehr als ,nur”
Gruppenfitness!?

Da Johannes auch an der Planung fir
das Sportvereinszentrum beteiligt war,
bedeutet dies, dass er maBgeblich an
der Planung und Umstrukturierung far
den Bereich SPORTIVO beteiligt war.
Um das Projekt ,Mini-SVZ” zu schaf-
fen, hat es vorab jedoch weiterer Orga-
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Johannes Gdrtner bei der feierlichen Eréffnung SPORTIVO Trainings-
zentrum.

nisation gebraucht. So gab es vor dem Trainingszentrum im
Sportzentrum Spiesel auch noch die kleinere Variante: das
Ortho-Studio.

In Zusammenarbeit mit der AOK entstand hier die erste Va-
riante eines gerategestitzten Trainingszentrum fir gesund-
heitsorientierte Teilnehmer*innen. Nach vielen Gesprachen
und Vorbereitungen entwickelte sich aus dem Ortho-Studio
das Trainingszentrum fir Fitness- und Gesundheitsinteres-
sierte unter der Leitung von Johannes. Gesundheits-/Pra-
ventionskurse, Rehasport und die Mama-Welt, alles heute
auch Bereiche des SPORTIVOs, gehoérten ebenfalls zu dem
Verantwortungsbereichen von Johannes Géartner. 40 Stun-
den in der Woche stand Johannes im BUro, in der Sporthal-

ORTHOD-STUDIO
DER AALENER
SPORTALLIANZ

Fir Ihre Gasundhait,

AANLERLR  E
SPORT W
ALLIANE

aalener-sportallianz.de ‘

le oder auch im Trainingszentrum und neben alldem ist und
bleibt Johannes ein leidenschaftlicher Schwimmer. Johan-
nes verlasst die Aalener Sportallianz nicht. Er bleibt! Neben
seinen ganzen hauptamtlichen Aufgaben hat Johannes die
Schwimmschule ehrenamtlich aufgebaut.

Diese ist in der Zwischenzeit so groB geworden, dass er hier
seine ehrenamtliche Funktion in eine hauptamtliche wech-
selt. Den Staffelstab, die Leitung der Abteilung SPORTIVO,
hat Johannes an seine ehemalige stellvertretende Leitung
Julia Jeutner zum 01.Januar 2023 Gbergeben.

Sechs Jahre. Sechs Jahre lassen sich nur schwer in ein paar
Zeilen fassen. In sechs Jahren erlebt man viel. DANKE, Jo-
hannes! DANKE fiir deine Arbeit, dein Vertrauen und dein
offenes Ohr. DANKE fiir die Zusammenarbeit. DANKE fir
deine Unterstiitzung und alles, was du fiir uns getan hast.
DANKE! Dein SPORTIVO-Team

Johannes Gértner und Julia Jeutner in hrer bisherigen Zusammen-
arbeit fir die Teilbereiche im SPORTIVO

Die neue SPORTIVO Leitung

Wie bereits erwahnt, gibt Johannes Gartner den "Staffel-
stab” und somit die Leitung der Abteilung SPORTIVO an Julia
Jeutner, seine ehemalige Stellvertretung.

Die studierte Sportwissenschaftlerin Julia, kein unbeschrie-
benes Blatt, ist seit 2019 bei der Aalener Sportallianz e.V..
Seit Beginn ihrer Arbeit ist sie aktiv als Trainerin in den Be-
reichen Rehasport-, Mama-Welt-, Gesundheitskursen, sowie
im Gruppenfitness unterwegs. Mit dem neuen gewachsenen
Verantwortungsbereich verschieben sich Julias Prioritédten
zugunsten der Weiterentwicklung, in Richtung Sportsver-
einszentrum. Dies bedeutet, dass Julia ihre Tatigkeit in den
Praxiskursen reduziert, weiterhin aber federfihrend in der
Leitung des Bereiches SPORTIVO, den untergeordneten Be-
reichen Rehasport und SPORTIVO Gruppenfitness bleibt.
Somit kann sie sich ganz der Weiterentwicklung in Richtung
Sportsvereinszentrum widmen.

139



SPORTIVO

Das Leiterteam des SPORTIVO bekommt bedingt durch die
bereits zuvor beschriebene Umstrukturierung, ein neues
Gesicht. In dem Bewerbungsverfahren fir die freigeworde-
ne Stelle der stellvertretende Leitung SPORTIVO, erwies sich
Felix Haas als ideale Besetzung und setzte sich Mitte No-
vember 2022 gegenUber den anderen Bewerbern durch. Er
ist seit 01.Dezember 2022 bei der Aalener Sportallianz tatig,

Neu im Team: Flix Haas

dabei bringt der studierte Fitnesstrainer Fihrungserfah-
rung und Expertise im Bereich Fitness mit. Felix Gbernimmt,
neben der stellvertretenden Leitung SPORTIVO, auch die
Teamleitung fUr das SPORTIVO Trainingszentrum und den
Gesundheitskurs-Bereich.

In der Sportpraxis wirst du ihn an den Verschiedenen Stand-
orten, auf der Trainingsfliche im Sportzentrum Spiesel oder
in den Bereichen Rehasport- sowie Gesundheitskursen im
Sportzentrum Rohrwang antreffen.

ABLENER

SPORT
ALLIANZ

FREIZEITSPORT

SP\/RTIVO

TRAININGSZENTRUM

Seit nun mehr als einem Jahr besteht das SPORTIVO
Trainingszentrum im Sportzentrum Spiesel, in seiner
jetzigen Form. Das Studio erfreut sich gutem vereinsinter-
nem Interesse, wird aber auch von Interessierten, die vor-
her nichts mit der Aalener Sportallianz zu tun hatten, rege
nachgefragt. Dies stellt fir den Verein eine groBe Chance
dar, weiter in Richtung SVZ zu wachsen. Fur Mitglieder ist
das Trainingszentrum, egal ob Gesundheitsorientiertes Trai-
ning, oder gar bis hin zum wettkampfunterstiitzenden Ath-
letiktraining, eine Mdglichkeit unter professioneller Betreu-
ung seine Sportlichen oder Gesundheitlichen Ziele in die Tat,
um zu setzen. Die Erfahrenen Coaches zeigen dir, was du fur
dein individuell gestecktes Ziel umsetzen musst. Weiterhin
stehen sie unterstitzend im Training zur Seite.

Dein Interesse ist geweckt und du mdchtest den Bereich
Trainingszentrum naher kennen lernen? Gerne kannst du mit
unserem Team per Mail sportivo@sportallianz.com oder tele-
fonisch unter 07361999 00 19 in Kontakt treten.

Wir sind Montag bis Freitag von 07.00 Uhr bis 21.00 Uhr und
Samstag von 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr im SPORTIVO Trai-
ningszentrum flr dich erreichbar.

ASA-Athletik fiir unsere Wettkampfsportler*innen

Naturlich stellt das Trainingszentrum des SPORTIVO, speziell
far Wettkampfsportler*innen der Aalener Sportallianz Uber
ihre wettkampfspezifische Vorbereitung hinaus, eine attrak-
tive Mdglichkeit der unterstitzenden Trainingsférderung
dar.

Ab 15,00 Euro monatlich bieten wir unseren Athlet*innen im
SPORTIVO Trainingszentrum eine optimale Ergénzung zum
sportartspezifischen Training an. Dieses Angebot kann bei
Bedarf auch um unsere Bereiche des Gruppenfitness und
der Kombination beider genannten Bereiche ergédnzt wer-
den.

Unser SPORTIVO Trainingszentrum mit einer groBen Auswahl an
Kraftgerdten.
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Vereinbare hierflr ein kostenloses Probetraining und tber-
zeuge dich von unserem Angebot. Gemeinsam erstellen wir
mit dir einen individuellen Trainingsplan und stehen dir bei
Fragen mit unserem gesamten Wissen und Erfahrung zur
Verfligung.

Freies Training oder Kursteilnahme

Unser SPORTIVO Trainingszentrum bietet jedem Teilneh-
menden die Mdglichkeit in den einzelnen Bereichen seine
individuellen Anspriche an das Training abzudecken.

Sportwissenschaftlich unterscheidet man in den Bereichen
der Konditionellen Fahigkeit in die Kategorien Ausdauertrai-
ning, Kraft und Beweglichkeitstraining. Fir die Jeweiligen
Féhigkeiten und deren Entwicklung, stehen im Trainings-
zentrum spezielle Trainingsmadglichkeiten zur Verfigung.

Das Ausdauertraining, das bekanntlich zu Entwicklung und
Kréftigung des Herzkreislaufsystems pradestiniert ist, eig-

net sich durch aus aber aufgrund seine Stressmindernden
Effekte, flr die Steigerung der Korperlichen Fitness und
Wohlbefindens.

Natlrlich kommt auch hier das sgg. Warm-Up vorbereiten-
den flr das Training der Kraftfahigkeit zum Einsatz. Fir ge-
lenkschonendes Krafttraining sind im Sportzentrum Spiesel
17 Kraftgerate wahlweise mit “Luftdruck” oder dem klassi-
schen “Gewichtswiderstand” vorhanden.

Ob fur den Ausgleich von Haltungsschwéachen, zur Redu-
zierung von Schmerzen, allgemeinen Kraftigung oder Leis-
tungssteigerung, mit einem gezielten Training und Kraft-
analysen, kann dein personliches Ziel verfolgt werden. Das
Geréatetraining ist fur Einsteiger als auch fir Fitnesserfahre-
ne geeignet und bietet dir ein Training fur alle groBen Mus-
kelgruppen.

Ein weiterer Teil im SPORTIVO Trainingszentrum, um die
Kraftfahigkeit zu entwickeln, stellt der Freihantel- und Seil-
zugbereich dar. Auch hier kann der Kérper individuell gefor-
dert und gestérkt werden. Egal ob Hobbysportler*innen oder
Spitzenathleten jeder kann sich hier eine optimale Ubungs-
auswahl von unseren Coaches zusammenstellen lassen. Mit
Freihanteln, Kettelbells, Medizinbéllen und Co kann die Sta-
bilitat deines Korpers geférdert werden.

Das Herz des SPORTIVOs bildet der SYNRGY 360. Ein funkti-
oneller Zirkel, an dem bis zu 15 Personen gleichzeitig trainie-
ren kdnnen. Das funktionelle Training ist optimal als Gesund-
heitstraining sowohl als auch die Wettkampfvorbereitung
nutzbar. Hierbei handelt es sich um eine Trainingsform, die
mittels komplexer Ubungen die Bewegungsqualitit verbes-
sert und Verletzungen vorbeugt. An unserem SYNRGY 360
haben bereits einige Wettkampfabteilungen der Aalener

Gemeinsam fit werden am SYNRGY 360 - deine Krankenkasse bezahlt dafdir!

aalener-sportallianz.de

141



SPORTIVO

Sportallianz einen Kurs absolviert. Einmal in der Woche findet
fur jedes Mitglied aus dem Bereich SPORTIVO Trainingszent-
rum und SPORTIVO Gruppenfitness hier ein Gruppentraining
statt. Zuséatzlich wird der Kraftzirkel fir einen Gesundheits-
kurs genutzt. Dieser ist von den Krankenkassen anerkannt
und wird somit finanziell unterstitzt. Informiere dich jetzt
zu den neuen Kursterminen auf unserer Homepage unter
www.sportivo-aalen.de.

SPJRTIVO

Seit einem Jahr hat das SPORTIVO Gruppenfitness seine
Heimat im Sportzentrum Rohrwang in der Halle 4 gefunden.
Taglich finden hier Kurse statt und wir rocken gemeinsam die
Halle!

Mit unserem Lizenzpartner Les Mills bieten wir dir eine groBe
Auswahl an modernen Kursen an. Egal welches Fitnesslevel
oder welche Vorkenntnisse du hast, jeder findet den fir sich
passenden Kurs! Hier kannst du Stress abbauen und deine
Fitness steigern. Unsere Community freut sich Uber jedes
neues Gesicht und unsere lizensierten Instruktoren*innen
zeigen dir Stlck fur Stick, wie du fitter, kraftiger und be-
weglicher wirst.

Das SPORTIVO Grupenﬁtness Trair;e}te&m.

Unsere Gruppenfitnesskurse:

Les Mills BODYPUMP ist ein Langhantelworkout fir den
ganzen Koérper, bei dem der Fokus auf moderater Gewichts-
belastung und hoher Wiederholungszahl liegt. Du verbrennst
dabei bis zu 540 Kalorien und erreichst viel mehr als beim
Training allein! Jede Class ist eine neue Herausforderung. Du
verlasst sie motiviert und mit Lust auf mehr.

Bei einem Les Mills BODYCOMBAT Workout schlagst und
kickst du dich fit und verbrennst dabei bis zu 740 Kalorien.

FREIZEITSPORT

Les Mills BODYPUMP - jetzt testen!

Bei diesem energiegeladenen Kampfsportworkout gibt es
keinen Kérperkontakt und keine komplexen Bewegungsab-
laufe. Du baust Stress ab, hast eine Menge SpaB und fihist
dich wie ein Champion.

Les Mills BODYBALANCE ist eine Abfolge von einfachen
Dehnlbungen, Bewegungen und Posen aus Yoga, Tai Chi
und Pilates zu flieBender Musik. Dabei ist kontrollierte At-
mung ein wichtiger Bestandteil. Unsere Instruktoren geben
immer auch leichtere Varianten fir Anfénger vor. Du kraf-
tigst deinen gesamten Kérper und verlasst die Class ent-
spannt, ausgeglichen, glicklich.

CORE WORK trainiert die Muskeln um dein Core herum und
verhilft dir so zu einem starkeren, schlankeren Kérper. Von
einer starken Rumpfmuskulatur profitierst du in jeder Hin-
sicht, denn der Kérperkern halt alles zusammen.

FUNCTIONAL BODYWEIGHT: Steigere deine Kraft, Ausdau-
er, Beweglichkeit und Koordination in abwechslungsreichen
Challenges. Auf dem Plan stehen Uberwiegend Koérperge-
wichtsiibungen, erganzt durch Ubungen mit Kleingeréten.
Der Schwerpunkt liegt auf einem klassischen Krafttraining fr
den ganzen Kérper mit kurzen, sehr intensiven Intervallen.

Hoch intensives Intervalltraining - kurz HIIT - bringt dich
mit harten Ubungsreihen an deine kérperlichen Grenzen
und lasst Uberschussiges Kérperfett schmelzen. Neben der
Kraftigung aller groBen Muskelgruppen, steht hier vor allem
Cardiotraining auf dem Plan.

Unser Functional Zirkel - SYNRGY 360 steht im SPORTIVO
Trainingszentrum in Wasseralfingen und bietet 15 Personen
gleichzeitig ein abwechslungsreiches und intensives Ganz-
kérpertraining, das durch Cardio- & Koordinationsaufgaben
erganzt wird.

OUTDOOR BOOTCAMP findet bei jedem Wetter rund um

unser Sportzentrum Rohrwang statt. Ob Waldweg, Stadion
oder Parkplatz - das Workout kombiniert Kraft- und Car-
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KURSPLAN

GRUPPENFITNESS

Deine Cursein darnauan Gruppenines Salo imSporizentrurn Rohneang
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FUNETIONAL
BeDYWEIGHT
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SPORTIVO Gruppenfitress, Aslenar Sportallianz a.V . Stadionwag T1, 73430 Aslen
TEL 07261 99900-19 MAIL sportivo@aportallianz.com WEB www.sportivo-aslen.de

SPORTIVO Gruppenfitness - Kursplan

diotraining und zielt auf komplexe Bewegungen ab. Durch
funktionelle Ubungen wird die Muskulatur ganzheitlich be-
ansprucht.

ZUMBA kombiniert Bewegungen mit niedriger und hoher
Intensitat zu einem kalorienverbrennenden Intervalltraining,
bei dem man sich wie auf einer Tanz-Fitness-Party flhlt.
Wenn dich die lateinamerikanischen und weltweiten Rhyth-
men erst einmal gepackt haben, wirst du verstehen, warum
Zumba Kurse oft gar nicht als Workout wahrgenommen wer-
den. Megaeffektiv und MegaspaB garantiert!

Nimm an unseren Release Partys teil und lass dich von unserem SPORTIVO Gruppenﬁt:ness Angeboten lberzeugen.

aalener-sportallianz.de

Alle drei Monate organiseren wir auBerdem eine Release
Party. Im Rahmen eines Nachmittags stellen wir dir die neu-
en Kursinnovationen und Musiktracks im Kurzformat vor.
Hier ist jeder willkommenl!

Die nachste Release Party:

08.Juli 2023 im Sportzentrum Rohrwang.

Mehr Informationen und die Anmeldung findest du auf un-
serer Homepage.
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SPORTIVO Gruppenfitness jetzt auch fiir ASA-Athletik

Du bist eher der Gruppen-Typ und mdéchtest dein sportart-
spezifisches Training mit Kursen unterstitzen? Dann melde
dich jetzt bei uns und sei mit 15,00 Euro monatlich dabei. Als
Athlet*in der Aalener Sportallianz benétigst du lediglich eine
Bestatigung Uber deine Wettkampfteilnahme deines Abtei-
lungsleiters.

Mitglieder werben Mitglieder
Aktiviere jetzt deine Freunde, lass sie Teil der Gemeinschaft

werden und wir schenken dir die Mitgliedschaft flr einen
Monat.

SP/RTIVO

GESUNDHEIT

Auf den kommenden Seiten befassen wir uns mit dem Be-
reich SPORTIVO Gesundheit. Dieser beschaftigt sich mit
den Themen rund um die Mama-Welt, den Rehasport und
unser groBes Angebot an Gesundheitskursen. Fir die Teil-

FREIZEITSPORT

nahme an unserem Kursen und das damit verbundene Ver-
trauen méchten wir uns an dieser Stelle bei allen Teilnehmd-
en bedanken und freuen uns weiterhin Uber viele bekannte
und neue Gesichter.

Wie der Name schon sagt, beschaftigt sich SPORTIVO Ge-
sundheit mit vielen Themen rund um das kdérperliche Wohl-
befinden. Hierbei wird zum Beispiel der Rehasport von den
Artzen verschrieben und viele unserer Kurse in der Mama-
Welt und in den Gesundheitskursen werden von den Kran-
kenkassen unterstitzt. Ein Angebot fur die Préavention, wie
auch die Nachsorge.

Unser breites Kursangebot ist Gber unsere Homepage unter
www.sportivo-aalen.de unter der Rubrik Gesundheit buch-
bar. Vorteil der Onlineanmeldung: Nach Eingabe alle Daten
erhaltst du direkt eine Kurszusage!

SPORTIVO MAMA-WELT

Die SPORTIVO Mama-Welt beschaftigt sich mit einem viel-
seitigen Kursangebot aus den Bereichen Schwangerschaft,
Ruckbildung und Mamafitness. Aufeinander aufbauende

Kurse ermdglichen einen zielgerichteten und angepassten
Einstieg in den Mama-Alltag. Das Team aus Physiothera-

osteopathie
anna frank

Im Einklang mit
deinem Korper.

Ich méchte Menschen ganzheitlich wahrnehmen

und behandeln, in jedem Alter ab der Geburt.

Spezielle Qualifikationen machen es mir ebenso

moglich, Frauen wahrend der Schwangerschaft
und nach der Geburt zu behandeln.

osteo-frank.de
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Die drei Phasen der Mama-Welt

peut*innen, Sportwissenschaftler*innen und lizensierten
Trainer*innen betreuen und unterstlitzen die Frauan auf
dem Weg durch diese besondere Zeit.

In den drei Kursbereichen (Schwangerschaft, Rickbildung
und Mamafitness) kdnnen sich (werdende) Mamas anmel-
den und ihren Kérper bewusster wahrnehmen. Das becken-

ateg ] o R Iy : o =1

Egal ob Mama oder Papa - Fit mit Baby

aalener-sportallianz.de

bodenschonende, sowie -aufbauende Training lasst dich
Krafttanken und deinen Alltag leichter erscheinen.

Egal ob mit oder ohne Baby, in der Schwangerschaft oder zu
einem anderen Zeitpunkt, das umfangreiche Kursangebot
bietet allen Frauen die Méglichkeit, dass passende indivi-
duelle Angebot nach ihren Wiinsche zu finden. Einige Kurse
sind von den Krankenkassen anerkannt und werden mit bis
zu 80% rlckerstatet.

Papa, was ist mit dir? Immer wieder sind auch Papas mit ih-
ren Kindern in der Elternzeit und méchten ebenfalls Sport-
treiben. Aus diesem Grund bieten wir frischgebackenen
Papas an, ebenfalls an den Kursen Mama-Fit und Buggy-Fit-
ness teilzunehmen. Gerne kannst du dich unter sportivo@
sportallianz.com bei uns melden. Wir beraten dich gerne!

SPORTIVO REHASPORT

Unter der Aufsicht qualifizierter Ubungsleiter*innen kannst
du am Rehasport teilnehmen. Mit Hilfe von Training soll die
Verbesserung der Bewegungsfahigkeit und eine positive
Beeinflussung einer bestehenden Krankheit erreicht wer-
den. Um am Rehasport teilnehmen zu kénnen, kannst du dir
bei deinem Hausarzt oder einem Facharzt ein Rezept ver-
ordnen lassen.
LY 2]

o
art Eecept R Aahanperl
wrhalen.

€ WO b

Diese Verordnung (Muster 56) unterliegt nicht der Heil-
mittelverordnung, ist fir den Arzt budgetfrei und far dich
Ubernimmt in der Regel die Krankenkasse die Kosten. Eine
Mitgliedschaft bei der Aalener Sportallianz ist keine Voraus-
setzung fir die Teilnahme am Rehasport.

9
QB

Der Rehasport der Aalener Sportallianz e.V. bietet Kurse fir
verschiedene medizinische Indikationen an. Diese werden
an den Sportzentren Rohrwang und Spiesel durchgefihrt.
Woéchentlich finden hier dreizehn Gruppen im Bereich Or-
thopédie, Onkologie und Innere Medizin statt. Die Orthopéa-
diegruppen legen Fokus auf Beschwerden im Bereich der
Wirbelsaule, Hifte und Knie. Dartber hinaus gibt es zwei
Ganzkdrpergruppen, die sich mit zahlreichen weiteren Be-
schwerden befassen. Im Bereich der Inneren Medizin bieten
wir zwei Herzsportgruppen an. Dieser Kurs findet unter artz-
licher Aufsicht statt. Unser Onkologie-Sport erfolgt in Ko-
operation mit dem Ostalb Klinikum Aalen. Hierbei bieten wir
eine Trainingstherapie fur Krebspatient*innen wahrend und
nach der Therapie an.

Um an unserem Rehasport teilnehmen zu kénnen und fir

dich eine geeignete Gruppe zu finden, melde dich gerne bei
uns!
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SPORTIVO GESUNDHEITSKURSE

Unsere SPORTIVO Gesundheitskurse unterstitzen dich mit
SpaB und Bewegung aktiv fir dich und deine Gesundheit zu
werden. Die Kurseinheiten finden Uber einen Zeitraum von
acht bis zwdIf Wochen statt, so kannst du das fir dich pas-
sende Angebot finden und buchen. Da der GroBteil unserer
Gesundheitskurse von der Krankenkasse bezuschusst wird,
erhaltst du nach Beendigung der Teilnahme eine Beschei-
ningung fur die Rickerstattung von bis zu 80% der Kosten.

Derzeit besteht unser Gesundheitsangebot aus rund 30
Kursen. Hier findest du alles von Kraftigungskursen bis hin
zu Entspannungs- und Achtsamkeits-
angeboten. Jeder mit der Ambition
sich zu bewegen findet hier das fur
sich passende Angebot um mit ge-
zielten Ubungen sein Wohlbefinden zu
steigern und Stress abzubauen. Hier
eine kleine Auswahl unserer Kurse:

Der GroBteil der Kurse findet im Sport-
zentrum Rohrwang und im Sportzent-
rum Spiesel statt. Fur die Teilnahme an
den Angeboten musst du kein Mitglied
der Aalener Sportallianz sein, erhaltst
jedoch eine ErméaBigung auf den Nor-
maltarif.

. Functional Kraftzirkel
Atmen Sie durch
mit innovativer Technik von | SE SFF L -~ .

ESW Luft- und Klimatechnik s Faszien-Yoga

Wir haben den Anspruch Sie bei der Projek- Unser Leistungsspektrum umfasst: Fit ins WOChenende
tierung und Montage lhrer Luftungsanlage * Raumlufttechnische Anlagen

von vornherein optimal zu begleiten. Deshalb ¢ Klima- und Kalteanlagen
konnen Sie sich bei uns auf folgende Prinzipien ¢ Industrieabsaugungen Ta|Ch|

verlassen: * Brandschutzsanierung

¢ schnelle und saubere Montage * Wohnraumliiftungen . . .
e zuverlassiger Wartungs- und Kundenservice » Wartungsarbeiten Sa nftes RUCke ntralnlng
* Kompetente Beratung ® Reinraumanlagen

 Hygieneanlagen

Pilates

ESW Luft- und E @W ESW Luft- und GENIUS
Klimatechnik GmbH Klimatechnik GmbH  Stoffwechseltraining

Lindenstrafle 37 - 73479 Ellwangen
Tel.: 07961 / 92 49 16-0

Fax: 07961 / 92 49 16-50 : Nordic Walking
E-Mail: info@esw-klima.de www.esw-klima.de

Energy Dance
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UBUNGSLEITER-FORTBILDUNG

Am 04. Marz 2023 fand in unserem Sportzentrum Rohrwang
eine weitere Ubungsleiterfortbildung im Auftrag der Stadt
Aalen statt. Das SPORTIVO-Team konnte den Tag mit den The-
men: BASIC MOVEMENT, BODEGA MOVES, SCHLAFOPTIMIE-
RUNG und BODEGA REFLOW durch die beiden Referenten Elke
und Tom Schuster bereichern. Sie schafften es mit Leiden-
schaft, praxisnah und informativ neues Wissen zu vermittelt.

Ziel der Fortbildung war es den Ubungsleitern neue Inspira-
tion und Wissen fir ihre unterschiedlichen Sportstunden zu
geben, um so die Qualitdt der Stunden anzuheben.

Beim Thema BASIC MOVEMENT wurden verschieden ,,Grund-
Ubungen” besprochen und praktisch erprobt. Thematisiert
wurden Liegestltzen, Ausfallschritte, Rlicken- und Bauch-
Ubungen, Klimmzige, Mountain-Climber, Burpees, Unter-
armstltz, sowie ein klein wenig Theorie zu den verschiede-
nen Ubungen. Hierbei stand die Praxis klar im Vordergrund,
aber auch auf Theoretische Grundlagen wie das ,S.A.l.D.-
Prinzip” (spezifische Anpassung an auferlegte Forderungen)
und dessen Umsetzung in der Praxis, wurde eingegangen.

BODEGA MOVES kombiniert funktionelle Kraftigungsibun-
gen aus dem Bodyworkout mit leicht erlernbarem Asanas
aus dem Vinyasa Power Yoga. Durch dynamische “Flows”
kann der Kérper gezielt geformt und nachhaltig von innen
heraus gestarkt werden. Die Referentin Elke Schuster ver-
mittelte dieses interessante Thema mit gelassener Haltung
und lieB die “Flows"” aus BODEGA MOVES auf die Teilnehmer
wirken. So wurden unter anderem auch Inhalte aus dem fit-
ness- und freizeitsporttauglichen Yoga vermittelt, die in den
Stunden der Ubungsleiter angewendet werden kénnen.

aalener-sportallianz.de ‘

Nach dem s&ttigenden Mittagessen bei Karola, stieg erneut
Tom Schuster auf die Bihne, um den Teilnehmern nicht nur
Tipps fur einen besseren Schlaf zu vermitteln. Wichtig war
ihm auch darauf einzugehen, dass Schlaf ebenso Heilung
und Reparatur fr den Kérper bedeutet. Das theoretisch an-
gehauchte Thema, war perfekt, um nicht in das sonst Ub-
liche Mittagstief zu verfallen.

Mit Ruhe und Gelassenheit entflhrte Elke Schuster die Teil-
nehmer erneut in die Welt des BODEGA REFLOW. Hier lag der
Fokus auf dem “Chakrensystem” und den daraus aufgebau-
ten "Stretchingflows”. Diese vereinen Bewegungen aus dem
funktionellen Stretch und Yoga. So wurde den Teilnehmern
eine Méglichkeit aufgezeigt, nicht nur mobiler und bewegli-
cher zu werden, sondern auch mdgliche Blockaden zu |8sen,
um die “Energie” wieder zum FlieBen zu bringen.

Die Teilnehmer wurden abschlieBend entspannt, mit Inspi-
ration und Wissen gesattigt in das winterliche Marzwetter
entlassen. Wir bedanken uns ganz herzlich bei Elke und Tom
Schuster fir die interessanten Themen, dem SPORTIVO-Te-
am, allen voran Felix Haas fur die Organisation. Wir hoffen die
nachste Fortbildung ebenso informativ und angenehm ge-
stalten zu kdnnen.

Erste-Hilfe Kurs

Insgesamt 19 Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter sowie
Sportfachkrafte der Aalener Sportallianz nahmen am Sams-
tag. 5. November 2022 an einem Erste-Hilfe Kurs des DRK im
Aalener Rettungszentrum im Greut teil.

In der Tagesveranstaltung konnten die Teilnehmer ihre ent-
sprechenden Kenntnisse auffrischen, wertvolle Tipps mit
nach Hause nehmen und auch am interessanten Erfahrungs-
austausch mit der Referentin und den Teilnehmern partizi-
pieren. Die ASA Ubernahm gemaB ihrer Philosophie, Aus- und
FortbildungsmaBnahmen fir ihre qualifizierten Trainerinnen
zu férdern, die Kursgebuhr fur jeden Teilnehmer.
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BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT- BGM

LEA
GRIMMINGER

Teamleitung BGM
bgm@sportallianz.com

FREIZEITSPORT

Riickblick:

Nach zwei pandemiegepragten Jah-
ren konnte das BGM-Team der Aalener
Sportallianz ihre Vielfalt an digitalen
und in Prasenz durchgeflihrten Kursen
erweitern und ausbauen. Sodass wir
nun eine optimale Mischung an Ange-
bote und Produkte fir unsere Partner
anbieten.

Unsere digitale bewegte Mittagspause
wird zweimal pro Woche live aus Hal-
le 4 im Rohrwang fir unsere Partner
Ubertragen. In der bewegten Mittags-
pause bewegen und mobilisieren wir
uns zwanzig Minuten, hier sorgen wir
flr einen Ausgleich im Arbeitsalltag.
Wir konnten weitere Partner fir die be-
wegte Pause gewinnen und die Reso-
nanz ist durchweg positiv, die teilneh-
menden Firmen nehmen stetig zu.

Durch (fast) keine Einschrankungen
in diesem Jahr, konnten wir tolle Pra-
senz-Kurse Uber das ganze Jahr mit
unseren Partnern durchfihren. Unter-
anderem unseren langjahrigen Kurs
zum Thema ,Rlckenschule” mit der
Firma Kessler Co., als auch Kurse mit
dem Polizeiprasidium Aalen.

Der Vortrag .Fit am Arbeitsplatz” konn-
te ebenfalls erfolgreich durchgefihrt
werden, hier entsteht eine tolle Inter-
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Lea bei der digitalen bewegten Pause
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aktion mit den Teilnehmer/innen durch
den praktisch durchgefihrten Ab-
schluss.

Die erste Digitale Kompaktkurs Reihe
unserer 6 Wochen Programmen mit
den Teilinhalten Kraftigung, Ausdauer
und Entspannung konnte erfolgreich
fur die Firmen erstellt werden. Unsere
Partner werden mit diesen digitalen
Kursen perfekt durch das Jahr beglei-
tet. Anfang des Jahres starten wir mit
dem Kraftigungsteil. Im Frihjahr, Mitte
des Jahres, wenn das Wetter milder
und sonniger wird, fihren wir mit dem
Ausdauer Programm fort. Der Kurs zur
Entspannung wird ab Herbst durchge-
fuhrt, natirlich kénnen die Zeitrdume
auch individuell von den einzelnen Fir-
men ausgewahlt werden.

In der BGM- Abteilung gab es einige
personelle Veranderungen in den letz-
ten Monaten. Unser Team konnte durch
Lea Grimminger verstarkt werden, die
im Mai 2022 als Praktikantin in die Aale-
ner Sportallianz kam. Mitte des Jahres
verabschiedeten wir Victoria Schneider
aus der Aalener Sportallianz und somit
auch aus unserer Abteilung BGM.

Vielen Dank liebe Vici fur die Zeit bei
der ASA, deine Ideen und Umsetzun-
gen im Team. Wir winschen dir fir dei-
ne berufliche Laufbahn alles Gute!



BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT- BGM

Anfang des Jahres 2023 musste sich das BGM-Team leider
von unserem Sportlichen Leiter und Hauptansprechpart-
ner BGM, Peter Rothenstein verabschieden. Nach jahrelan-
ger Arbeit fUr den Verein geht er nun neue Berufliche Wege,
hierfir wiinschen wir ihm nur das Beste!

Peter begleitete die Anfange der BGM-Abteilung in der ASA
und leitete die Abteilung in den ganzen letzten Jahren.
An dieser Stelle bedanken wir uns ganz herzlich fur deine
Arbeit, das Aufbauen und Ausbauen des Betrieblichen Ge-
sundheitsmanagement, die organisatorische Arbeit und die
Betreuung unserer Partnerfirmen sowie vieles mehr!

Vielen Dank lieber Peter fiir deine Arbeit in den letzten
Jahren!

Nun wird Lea, die seit Juli letzten Jahres Hauptamtlich bei
der ASA angestellt ist. die Abteilung BGM Ubernehmen.

Wichtige Fakten iiber BGM:

Ziel des BGM ist, die Belastungen der Beschaftigten zu opti-
mieren und die persénlichen Ressourcen zu starken. Durch
gute Arbeitsbedingungen und Lebensqualitét am Arbeits-
platz wird auf der einen Seite die Gesundheit und Motivation
nachhaltig geférdert und auf der anderen Seite die Produk-
tivitat, Produkt- und Dienstleistungsqualitdt und Innova-
tionsfahigkeit eines Unternehmens erhéht.

Hier entsteht flr Arbeitgeber und Arbeitnehmer eine Win-
Win-Situation, und das Unternehmensimage wird nachhal-
tig verbessert. Letzteres ist angesichts der demografischen
Entwicklung und dem damit verbundenen Konkurrenz-
kampf, um qualifizierte Fachkrafte nicht zu unterschatzen.

Das betriebliche Gesundheitsmanagement mdéchte Krank-
heit praventiv verhindern und Gesundheit férdern. Des-
wegen werden im BGM alle Aktivitdten zur Erhaltung und

HYGIENE-SERVICE B.RAPF

Reinigung - Hygiene - Desinfektion

Wir bringen Sie sauber
und sicher durch den Tag.

Papierhandtiicher, Reinigungsmittel oder Desinfektionsartikel.

Bei uns bekommen Sie ausgesuchte Produkte namhafter Hersteller -

alles aus einer Hand. Nicht nur GroBbetriebe sondern auch mittelstandische
Unternehmen und Kleinbetriebe profitieren von direkten Wegen, groBen oder
kleinen Bestellmengen, kurzen Lieferzeiten und dem personlichen Kontakt.

Eine saubere und sichere Sache also!

Gut sortiert. Perfekt beraten. Wir freuen uns auf lhren Anruf.

Férderung von Gesundheit integriert. BGM betrachtet die
Gesundheit der Beschéftigten als strategischen Faktor, der
sowohl Einfluss auf die Leistungsfahigkeit, die Kultur und
das Image der jeweiligen Organisation hat.

Ausblick:

Fir das Jahr 2023 erweitert das BGM-Team die Produkte
hinsichtlich der Digitalen Kompaktkurse. Hier wird ein zwei-
tes Programm das Kursportfolio fillen, dies ermdglicht den
Firmen eine zeitliche und értliche Unabhéngigkeit. Die The-
men Kraftigung, Ausdauer und Entspannung werden ab-
gedeckt, es soll eine Fortsetzung des ersten Programmes
darstellen. Durch unser vielféltiges Trainerteam werden wir
jedem Niveau gerecht und sorgen fir SpaB und Abwechs-
lung.

AuBerdem sind weitere Prasenz-Kurse mit unseren Partnern
geplant und die Zusammenarbeit und Kooperationen wer-
den vertieft.

Durch die Zugehdrigkeit des Betrieblichen Gesundheitsma-
nagements in den Erwachsenen-/Gesundheitsbereich und
der Teamveranderung der letzten Zeit, werden wir im Aus-
bau der BGM-Abteilung nun in fester Zusammenarbeit mit
den SPORTIVO Bereichen arbeiten.

Wir bedanken uns bei unseren aktuellen BGM-Partnern fur
die bisherige Zusammenarbeit und freuen uns auf die lau-
fenden und zukiinftigen Kurse und Projekte.

Kontakt:

Bei Fragen und Anregungen melden Sie sich gerne jederzeit
per E-Mail an: bgm@sportallianz.com oder telefonisch unter
0736199 00 15.

- Papierhygiene

- Reinigungsmittel

- Desinfektion & Hautpflege

- Reinigungshilfen & Zubehor
- Spendersysteme

- Entsorgung

Bernd Rapf

Mantelhofer Weg 23
73431 Aalen

+49 (0) 7361 42204
+49 (0) 160 7960244
+49 (0) 7361 41541
@ hs.rapf@gmx.de



SOFTBALL

Baseball - Softball fiir Jedermann/Jederfrau ab 16
Jahre

Softball - die ,.kleine” Schwester des Baseball

Wer sich gerne einmal im Baseball ohne ambitionierten Wett-
kampfbetrieb versuchen mdéchte, liegt mit Freizeit-Softball
genau richtig. Auf einem kleineren Spielfeld und mit einem
gréBeren Ball, der allerdings alles andere als weich ist, ver-
suchen Manner und Frauen (ab 16 Jahre) die Balle moglichst
weit zu schlagen, zu fangen und punktgenau an die Bases
zu werfen. Sofern es die Ostalbwetterlage zulaBt wird ab Ap-
ril fleiBig auf dem Baseball- und Softballplatz im Rohrwang
trainiert.

Zum zweiten Mal nahm das Team der Sportallianz Mitte Mai
am international besetzten Turnier in Wiener Neustadt teil.
Verstarkt mit einigen Gastspielern hatte man sich nach
der Uber sechsstindigen Anreise doch einiges vorgenom-
men und konnte diesem Anspruch zum Auftakt gegen die
Dead Rabbits aus Berlin auch durchaus gerecht werden.
In einem hochklassigen Spiel unterlagen die Strikers nach
dramatischem Verlauf quasi mit der letzten Spielaktion
knapp mit 6:7.Allerdings lief es fortan nicht mehr so gut.
Gegen PGS Linz verlor das Team Uberraschend deutlich
mit 5:20 und gegen den Gastgeber Wiener Neustadt Rub-
berducks sogar mit 3:21. Fir den zweiten Turniertag waren
die Vorsatze nach den beiden letzten Spielen des Vortags
besonders groB, gegen die polnische Mannschaft War-
schau Whoops war ein Sieg fest eingeplant. Leider sollte
auch dieses Vorhaben scheitern, nach funf Innings stand
nur ein enttduschendes 3:4 auf dem Scoreboard. Somit
ging es im letzten Spiel gegen die Wiesbaden Flyers nur
noch um die goldene Ananas. Gegen den Favoriten zeig-
te die Ostalbequipe endlich wieder ihr wahres Gesicht und
musste sich nach starkem Spiel erst im letzten Spielab-
schnitt mit 13:14 geschlagen geben. Trotz der Niederlagen
war es flr die Softballer der Sportallianz ein schénes und
gut organisiertes Turnier mit vielen positiven Erfahrungen.

I.?usty bup.20.22—Mar-c am Sc-hlaug

FREIZEITSPORT

Teamstdrkung

Alle waren sich am Ende einig: im nachsten Jahr sind wir
wieder dabeil

Im Oktober war das das ASA-Sportzentrum im Rohrwang
dann Schauplatz des Ostalb-Cups der abwechselnd in Hei-
denheim, Ellwangen oder Aalen ausgetragen wird. Vom ein-
setzenden Regen lieBen sich die Mixed-Softballteams der
Heidenheim Heidek&pfe, Ellwangen Elks und der Strikers
nicht die gute Laune verderben. Am Ende setzten sich die
Gastgeber mit zwei Siegen vor den Elks (1 Sieg/1 Niederlage)
und den Heidekdpfen souveran durch und holten den Cup in
diesem Jahr an den Kocher.

FUr das Team der Aalener Sportallianz war es dartber hinaus
ein gelungener Test flr den eine Woche spater stattfindenen
~Rusty-Cup” in Stuttgart. Nach Platz 2 im Jahr 2021 ging die
Reise unter dem Motto ,Turniersieg” in die Landeshaupt-
stadt.

150



SOFTBALL

Zu Beginn des Turniers im Modus ,jeder gegen jeden” stand
die Begegnung mit den Titelgewinnern des Vorjahres aus
Sindelfingen an. Ruckblickend war dieses Spiel bereits die
Entscheidung Uber den Turniersieg. Beim der 6:10-Nieder-
lage lieB man sowohl defensiv als auch offensiv einfach zu
viele Gelegenheiten liegen, um den Gegner ernsthaft in Ver-
legenheit bringen zu k&nnen. Besser liefen dann die Partien
gegen Gastgeber Stuttgart Reds und die Karlsruhe Cougars,
die man beide nach Uberzeugender Leistung jeweils mit 14:8
fur sich entscheiden konnte. Insbesondere die Aalener Frau-
enpower mit Lisa Dobler und Anni Schneider machte sich
hier positiv bemerkbar und konnte vor allem in der Offen-
sive bei eigenem Schlagrecht wichtige Akzente setzen.Zur
Hoéchstform lief das Team der Aalener Sportallianz am Ende
des Turniers auf, gleich mit 18:0 entschied man den Ver-
gleich gegen die Nagold Mohawks deutlich. Das reichte aber
im Endklassement ,,nur” zum zweiten Platz. Den Sieg davon-

aalener-sportallianz.de

BASSLER
| ——

Offnungszeiten
Montag bis Freitag:
07:30 - 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr

Samstag:
08:00 - 12:30 Uhr

Mehr Infos unter
www.bassler-waldhausen.de

oder auf [ insdaguar,

gl e T e

e maa iy ],

Rt ~ i

Anni Schneider Perfekter Scl;l.ag

tragen konnten erneut die Mercedesstadter aus Sindelfin-
gen, die sich keine BI6Be gaben und alle Partien fir sich ent-
scheiden konnten. Auf ein Neues dann wohl in 2023...

Im Jahr 2023 plant das Mixed-Softballteam die Teilnahme an
maéglichst vielen Turnieren und selbstversténdlich werden
auch die freundschaftlichen Vergleiche gegen die Nachbar-
teams aus Ellwangen und Heidenheim
traditionell nicht zu kurz kommen. Ein
echtes Highlight ist bereits fix gebucht.

Vom 19. bis 21. Mai nehmen die Strikers

Land-, Forst- und Gartentechnik ~ Wieder am internationalen ,Chicken

Fahrdderund E-Bikes  Glin  Classic” Turnier im Osterreichi-
Reparatur

Werkstatt
Meisterservice

schen Wiener Neustadt teil. Spannende
Spiele sind zu erwarten ebenso wie viel
SpaB bei den Begegnungen mit noch
mehr europadischen Freizeitteams als
in den Vorjahren. Vorfreude herrscht
auch schon auf das neue Trikot, das
von den Sportlern in der zweiten Jah-
reshalfte erwartet wird.

Interessierte aller Altersklassen sind
jederzeit willkommen, flir ein erstes
Reinschnuppern liegen immer ein paar
Handschuhe bereit. Nur Sportkleidung
ist fir den Einstieg notwendig.

Kontakt bei Interesse:
softball@strikers.de
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FREIE BOGENSCHUTZEN AALEN E. V.

SVEN
DOLDERER

1. Vorsitzender
bogenschuetzen@sportallianz.com

FRANK
HOLZAPFEL

2. Vorsitzender
bogenschuetzen@sportallianz.com

FREIZEITSPORT

Trendsport BogenschieBen

Im Mérz 2022 konnten die Bogen-
schitzen das Training im Hirschbach-
tal wieder aufnehmen.

Wir treffen uns Freitags (bei fast jedem
Wetter) zum Intuitiven Bogenschie-
Ben”. ,Alte Hasen” und neue Interes-
senten lassen die Pfeile fliegen und
finden Geselligkeit, SpaB und Entspan-
nung beim Umgang mit Pfeil und Bo-
gen.

Die Saison begann mit einem High-
light. Mit einer Gruppe besuchten wir
am 9.04.2022 die ,.9. Internationale Bo-
gensport- und Messermachermesse”
auf Burg Stettenfels. Dort gibt es alles,
was das Bogenschutzen-Herz begehrt
und so manches erworbene Stick
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durfte auf dem Rickweg nach Aalen
dabei sein.

Das intuitive BogenschieBen erfreut
sich immer gréBerer Beliebtheit. Vie-
le Menschen suchen als Ausgleich zu
den Anforderungen im Beruf ein Hob-
by, bei dem sie mit Gleichgesinnten
einen Sport ohne ,Punktezahlen” und
Leistungsdruck austben kénnen. ,Das
war jetzt richtig schén. Ich habe den
ganzen Stress des Tages vergessen
und fUhle mich wieder innerlich ruhig.”
Solche oder dhnliche Aussagen hdren
wir &fter.

Auch als Team-Building-MaBnahme
eignet sich des BogenschieBen ideal.
So zum Beispiel am 16.07.2022 als uns
der ASA-Lauftreff besuchte. Damit bei
einem solchen Event jeder Teilnehmer
genugend Zeit hat, das Bogenschie-
Ben auszuprobieren, sollte die Gruppe
nicht mehr als 15 Teilnehmer haben.

AuBerhalb unseres Geldndes gab es
auch wieder einige Aktionen. Wer Spaf3
hat, einmal das BogenschieBen im
Gelande auszuprobieren, kann einen
Parcours besuchen. Ein Parcours be-
steht aus einem 3 bis 5 Kilometer lan-
gen Rundkurs, in dessen Verlauf bis zu
30 Ziele aufgebaut sind, die aus ver-
schiedenen Entfernungen getroffen
werden sollen - ,Waldbaden” inklusive.
Erwahnen méchten wir hier den neuen
Yukon-Parcour in Nattheim, der von
Aalen aus schnell erreichbar ist.




FREIE BOGENSCHUTZEN AALEN E. V.

Wer es noch ein bisschen sportlicher mag, geht zu einem
Bogenturnier. Die Freien Bogenschltzen waren am 26. bis
27. August in Huffenhardt und am 3. Oktober in Holzheim-El-
lerbach mit dabei.

Und noch ein Uberaus wichtiger Punkt fir die Freien Bogen-
schitzen soll hier erwahnt werden. Wir sind jetzt schon im
fanften Jahr als Mieter auf dem Platz im Hirschbachtal. Und
wir haben eine Menge Ideen, wie wir den Platz besser aus-
statten und attraktiver machen kénnten. Dabei schwang
immer die Unsicherheit mit, die ein Mietverhaltnis mit sich
bringt. So wurde immer klarer, dass ein Zusammengehen mit
der Aalener Sportallianz Vorteile bringen wiirde.

Nach vielen Gesprachen mit den Mitgliedern und Vertretern
der ASA wurde schlieBlich am 9. Dezember 2022 auf einer
auBerordentlichen Mitgliederversammlung einstimmig be-
schlossen, als Bogenschitzen der ASA beizutreten. An die-
ser Stelle méchten wir nicht versdumen, der Geschaftsfiih-
rung und dem Vorstand der ASA zu danken, die alle unsere
Fragen im Vorfeld ausfihrlich beantwortet haben.

Im Laufe des Jahres 2023 werden die Bogenschitzen also
als Abteilung der ASA auftreten. Wir freuen uns schon dar-
auf, neue Interessenten begriiBen zu dirfen.

=2 GEOTECHNIK
'. AALEN GmbH & Co. KG

i ]
Baugrund- und

Grundungsberatung

Robert-Bosch-StraBe 59 ¢ 73431 Aalen

fon 073 61/24060 » fax 0 73 61/94 06 10
www.geotechnik-aalen.de ¢ info@geotechnik-aalen.de

aalener-sportallianz.de 153



SKISPORT

CHRISTOPH
WINTER

Abteilungsleiter
ski@sportallianz.com

REINER _
KLOTZBUCHER

Stellvertretender Abteilungsleiter
ski@sportallianz.com

FREIZEITSPORT

Jahresbericht der Skiabteilung

Das Jahr 2022 startete leider mit der
Corona bedingten Absage von Kinder-
und Jugendfreizeit.

Danach konnten die geplanten Aus-
fahrten aber alle durchgefihrt werden,
wenn auch z.T. unter erschwerten Be-
dingungen. Los ging’ s mit der Sid-
tirol Ausfahrt 2022. Am 16.01.2022
starteten 20 Teilnehmer und Skileh-
rer mit 2 Kleinbussen und einem PKW
in Richtung Sudtirol, 3 Skilehrer und 1
Teilnehmer reisten schon zuvor an. Co-
rona bedingt waren wir alle gut vorbe-
reitet und freuten uns auf Genussski-
fahren und unser tolles Wirtshaushotel
Alpenrose. Alle waren sehr aufgeregt,
wie es wohl sein wird, aber durch das
Hotel gut organisiert, konnten wir uns
wie in einer eigenen Bubble bewegen.
Dadurch waren die Corona-MaBnah-
men weniger deutlich spirbar. Auch
das Essensbuffet verlockte wie ge-
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wohnt. Am ersten Tag ging es mit dem
Skibus an den Kronplatz. Bei wunder-
barem Wetter und herrlich praparier-
ten Pisten fuhren die Teilnehmer in
kleinen Gruppen mit jeweils einem Ski-
lehrer und hatten viel SpaB3 und Freude
nach 2 Jahren wieder tolle Carving-
schwiinge auf wirklich freien Pisten
ziehen zu kdnnen. Am Dienstag fuhren
wir mit den Kleinbussen nach Corva-
ra. Von dort aus starteten die Gruppen
und erkundeten die Pisten Alta Badia,
Araba oder auch die Sella Ronda. Der
Abschluss in der EdelweiBhutte, war
zwar nicht so ausgiebig wie zu ,ande-
ren” Zeiten, aber gesellig schén fan-
den es alle und waren sehr zufrieden
nach einem super sonnigen Skitag bei
Dammerung wieder die Busse zu er-
reichen. Da die Wetterprognose mehr
Wind versprach starteten wir schon am
dritten Tag Richtung Sexten/Rotwand
und wieder wurde das Skifahrerherz
belohnt mit blauem Himmel und tollen
Pisten. Den gemeinsamen Abschluss




SKISPORT

in der Rauthitte mit Musik und Schunkeln fanden alle ein-
fach super. Die nachsten zwei Tage ging es wieder an den
Kronplatz, wo wir auf freien Pisten unsere Carvingschwiinge
ausgiebig ziehen konnten. Die ganze Woche war genial. Egal
ob der Kegelabend oder die geselligen Runden nach dem
Abendessen in der Hotelwirtschaft, wir hatten viel SpaB und
waren guter Dinge. Leider ging es dann am Samstag den
22.01.2022 schon wieder zurlick nach Aalen, aber wir den-
ken gerne an die Ausfahrt zurtck.

Sportliche GriBe und hoffentlich ein freudiges Wiedersehen
in gewohnter gréBerer Gruppe im Januar 2023.

Heimischer Skikurs am 23.01.2022 im Skizentrum Hir-
tenteich

Nach zwei Jahren, in denen die Skischule SnowandRide der
Aalener Sportallianz und des TSV Dewangen keinen Kurs auf
der Ostalb anbieten konnte, lag Ende Januar endlich ausrei-
chend Schnee vor unserer Haustdr. In kurzer Zeit gingen ca.
40 Anmeldungen fur die Kurse am 23.01.2022 ein. Sowohl
am Vormittag als auch am Nachmittag verhalfen neun Ski-
lehrer*innen den begeisterten Kindern inmitten eines bun-
ten Parcours aus Zauberteppichen, Hitchen und Tieren zu
ihren ersten Schwingen. Bereits Fortgeschrittene bereite-
ten wir an den Skiliften des Skizentrums Hirtenteich aufihre
groBen Abfahrten in den Alpen vor.

Bericht Frauenausfahrt vom 18.02.2022

Leider stand die Frauenausfahrt diese Saison wie so vieles
andere unter unsicheren Sternen.

ErwartungsgemaB waren die Buchungen schleppend und
so hatten sich bis zum 06. Februar nur 23 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer angemeldet. Mindestteilnehmerzahl fir den
groBen Bus waren 25 gewesen. Leider konnten wir auf Z6-
gerliche, welche sich dann anmelden wollten, wenn die Aus-
fahrt sicher stattfinden kann, nicht zahlen. Geknirscht hatte
es am kraftigsten als klar war, dass das Tanzverbot in Bayern
Bestand haben wiirde, was weitere Stornos nach sich zog.
Letztendlich sind wir dank des Einsatzes eines ASA-Klein-
busses mit mutigen sechs Damen und einem noch mutige-
ren Herrn, welche den Corona Bedingungen trotzten, zum
Ifen aufgebrochen. Wir erlebten bei besten Schneeverhalt-
nissen und prima Wetter einen tollen Skitag mit erstklassi-
ger Stimmung. Auch einige Ubungen zur Verbesserung der
Skitechnik wurden individuell gefahren. An Stelle der Apres-
Party haben wir auf der Rickfahrt im Brauereigasthof Adler
in Nattheim ein hervorragendes verlangertes Abendessen
genossen.

Nachstes Jahr, so hoffen wir, wird die Ausfahrt hoffentlich
wieder normal mit Party stattfinden kénnen.

aalener-sportallianz.de
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Nach 2 Jahren konnte endlich wieder unsere traditionelle
Maiwanderung durchgefihrt werden. Vom Sportgelén-
de im Spiesel ging es Uber Réthardt und Braunenberg zum
Grauleshof. Entlang der Steuobstwiesen beim Hirschhof er-
reichten die Wanderer das Sportgelande im Hirschbach und
konnten die leckeren Speisen bei Sonja genieBen. Zuriick
ging es durch das Hirschbachtal Gber Réthardt zum Sport-
gelande der Viktoria. Hier konnten sich alle nochmals auf der
Terrasse starken, bevor es fur die 38 Wanderer zurlick zum
Spiesel ging.

Zwei absolute Top Tage bei strahlendem Sonnenschein in
einer wunderschénen Stadt mit netten Leuten ...was will
man mehr....

Am 3. Juli fand unsere diesjahrige Radtour der Skiabtei-
lung statt. Wir starteten bei besten Bedingungen um 9:00
am Parkplatz Talschule. Unsere Gruppe umfasste insgesamt
13 Radler. Die Strecke flUhrte Uber Oberalfingen, Bucher
Stausee, Rotenbach, Eggenrot, Matzengehren, durch den
Wald ins Tal der Blinden Rot und hoch zur Mittagspause nach

Als zusatzlichen Programmpunkt fand dieses Jahr eine 2
tagige Kulturfahrt nach Heidelberg statt. Vom Start in Aa-
len bis zur Rickkehr war alles top organisiert. Daflr zeigten
sich Andrea und Roland Ernst, sowie Rose und Hans Becker
verantwortlich. Der Zug erreichte punktlich Heidelberg, wo
Andrea Ernst sogleich ihre sehr interessante und abwechs-
lungsreiche 2-tagige Informationstour durch ihre Heimat-
stadt startete. Philosophenweg, Altstadt, HI. Geist Kirche,
Schloss, Bergfriedhof stéadtebauliche Entwicklung, Gastro-
nomie, Friedrich Ebert Museum, Karzer, Unterkunft... Alles
hervorragend und spannend erklért und organisiert.

FREIZEITSPORT

Schoénbronn. Dort kehrten wir im Naturhof Engel ein. Das
Gartenpavillion war flr uns vorbereitet. Nach einem kostli-
chen Mittagessen fuhren wir weiter tber Hochbronn, Haid,
Adelmannsfelden zurlick ins Rottal, dem wir ab der Burg-
hartsmuhle bis zur Miindung in den Kocher folgten.

Von da an ging es zurlick Uber Abtsgmund, Huttlingen nach
Wasseralfingen auf dem Kochertalradweg. Insgesamt 62 km
mit 530 hm.
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Eine wunderschéne Tour ins Ellwanger Hinterland war zu
Ende. Ohne Sturz und ohne Panne.

Vielen Dank an Christoph Winter fur die Streckenfestlegung
und reibungslose Organisation.

Ski und Fit radelt durch die Sommerferien

Die Sommerferien sind fur die Skiabteilung jedes Jahr trai-
ningsfrei. Jedoch mangelt es in dieser Zeit nicht an sportli-
cher Aktivitat. Edgar WeiB hatte wieder genligend Organisa-
toren und Guides fir Radtouren gefunden. Tolle Touren um
den Braunenberg, ins Kochertal, auf den Spuren der Rdmer

oder durch das Welland standen auf dem Programm. Nach
jeder Tour wurden die Radler in privaten ,Biergarten” herz-
lich empfangen und késtlich versorgt.

Besten Dank an alle Organisatoren, Guides und vor allem an
die ,Biergartenbetreiber”!

Skifahrer fahren in den Besen

Ohne Ski aber mit viel guter Laune machten sich die Wein-
liebhaber auf den Weg zum Weingut Zaiss nach Obertlrk-
heim. Von Untertlrkheim aus ging es durch die Weinberge
hinauf zum Warttemberg. Hier bot sich von der Grabkapelle

aalener-sportallianz.de
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aus ein herrlicher Rundumblick auf die Fildern, ins Neckartal,
den Stuttgarter Talkessel, Schurwald und das Stuttgarter
Umland. Weiter ging es nach Obertirkheim in den Besen. Bei
Wein, guten Besenspeisen und sehr guter Stimmung hétte
es sich auch noch langer aushalten lassen....doch wenn es
am Schdénsten ist..und so ging es wieder mit Zug und Bus
nach Hause.

Freizeit und Gesundheit Ski & Fit mach mit

Sportbereich Beschreibung ot |Tag |

WeiBwurst Wanderung statt Wassergymnastik

Viele Jahre lang war die Ski und Fit Gruppe der Skiabtei-
lung im Thermalbad mit Wassergymnastik und anschlieBen-
dem WeiBwurstfrihstick in die Winterzeit gestartet. Da die
Wassergymnastik nun leider nicht mehr méglich ist, wurde
dieser Teil in eine Wanderung durch den Winterwald mit an-
schlieBendem WeiBwurst Frihstick und einen Besuch des
Weihnachtsmarktes umgewandelt.

Sporthalle im Spiesel Mi 20.00 - 21.00

Die angegebenen Trainingszeiten verstehen sich vorbehaltlich méglicher Anderungen!

Brendle
Metallbau

IndustriestralBe 20 — 73431 Aalen
Telefon O 73 61. 93 18 44

brendlie-metallbau.de

FREIZEITSPORT

Stahlbalkone LN
Gelander ‘ 4
Treppen 4
Uberdachungen

Stahlbau

Zaunsysteme ‘\ ‘ ! !'

mediengestaltung-.,;,/""; .
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Bericht der Jedermanner ,,ASA"
Frank Date / Roland Steinert / Gerhard Steinhilber

Wir Jederméanner sind eine aktive Gruppe im Alter von 18
- 80 Jahre. Unser Training findet im Sommerhalbjahr im
Sportzentrum Rohrwang und im Winterhalbjahr in der Karl-
Weiland-Halle statt:

Trainingszeiten jeweils Freitag von 19:00 Uhr - 21:00 Uhr.

Unser Training umfasst verschiedene Abschnitte: Aufwar-
men, Gymnastik und anschlieBend ein ausgewogenes Kraft-
und Ausdauertraining.

Die Sportstunde féangt, nachdem wir uns in der Halle ein-
gefunden haben, immer mit einem Aufwarmprogramm far
Stimme und Kérper an. Stimme meint, dass zunachst auch
das Mitteilungsbediirfnis seine Zeit bekommen muss, um
dann zusehends konzentrierter alle Kérperpartien in einem
warm up zu lockern: die Beine, den Ricken, den Rumpf so-
wie die Arme.

Sollte der eine oder andere Sportkamerad einmal nicht
punktlich erscheinen, ist hier immer und zu jeder Zeit ein
Einsteigen in unsere Ubungseinheit maglich.

Nachdem wir unsere Muskeln und Gelenke warm gemacht
haben und uns voll und ganz auf das Freitag-Abend-Training
eingestellt haben, beginnen wir mit unseren Ubungen. Fur
die Gymnastik gibt es immer einen Schwerpunkt.

Das kénnen etwa Ubungen mit Hanteln (2x1kg) sein, die im
Stehen, aber auch im Liegen durchgefihrt werden. Spe-
ziell und natdrlich immer mit einem Augenmerk auf unsere
vorhandenen und angehenden Problemzonen. Damit diese
nicht wirklich auftreten bzw. verbessert werden, trainieren
wir unsere Bauch- und Rickenmuskeln, um so auch eine op-
timale Kérperspannung zu erreichen.

Far einen weiterer Schwerpunkt in unserer Gymnastik steht
auch das Trainieren mit dem eigenen Kérpergewicht. Zuge-
geben da gibt es durchaus verschiedene Klassen, aber mit
einem gewissen Ehrgeiz und dem Uberwinden des inneren
Schweinehundes, was in der Gruppe natlrlich viel einfa-
cher geht, erreichen wir hier ein effektives Training fir Arme
und Schultern, aber auch fir eine Stabilitdt des Rumpfes.
Bei verschieden kombinierten Ubungen kommt hier fast
jede Muskelgruppe zum Einsatz. Eine besondere Freude am
Freitagabend macht dann immer die Einlage von Burpees
(kombinierte Dreier-Ubung: Push Up, Kniebeuge und Streck-
sprung zu einer flieBenden Bewegung).

Auf speziellen Wunsch, verschiedener Gruppenteilnenmer,
gibt es auch zwischendurch Ubungsabende mit einem Zir-
keltraining. Hier werden verschiedene Stationen mit und
ohne Gerate aufgebaut. Dabei kommt es auch zum Einsatz
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eines Barren (kennt jeder noch aus seiner Schulsportzeit),
aber auch einer Langbank, einer Langhantel oder eines Me-
dizinballs. Aber auch Ubungen auf der Matte oder dem Kas-
ten sind hier dabei. Nicht zu vergessen das Seilspringen in
jeder méglichen Version und auch LiegestUtzen dirfen hier
nicht fehlen.

Erganzt werden unsere Ubungsabende temporar mit Ubun-
gen mit dem Redondo-Ball. Dabei wird die Kérperspannung,
welche immer gefordert wird, auch gleich sichtbar, da an-
sonsten der Ball nicht in der geforderten Position bleibt.
Kaum zu glauben, dass ein so leichter Ball manchmal far
Schwierigkeiten bei der Gymnastik sorgt und besondere An-
strengungen fur verschieden Muskelpartien einfordert.

Seit neustem haben wir uns auch an den Pilates-Ring he-
rangewagt. Probiert, und fir interessant befunden, durch-
aus immer wieder eine Freitagabend-Ubungseinheit wert.
Ein kleines, unscheinbares Gerat, aber man erkennt hier sehr
einfach welche Muskelgruppen dabei aktiviert werden kén-
nen. Am Anfang zunéchst als Feuerreifen fiir Dompteure be-
lachelt, nun aber bestaunt und mit dem Ehrgeiz belegt, die
Ubungen mit der notwendigen Sorgfalt durchzufihren.

Damit wir kraftvoll und gestarkt uns in die Sommermo-
nate verabschieden kénnen haben wir auch Ubungen mit
dem Kettle-Bell in unserem Programm. An diesen Abenden
werden samtliche Muskelgruppen fir Arme und Schul-
terpartien trainiert. Hierflir stehen verschieden schwere
Kettle-Bells zur Verfligung, so dass jeder sein Wunschge-
wicht finden kann. Und auch die Beine kommen bei diesen
Ubungen nicht zu kurz. Ein speziell auf Kraft abgestimm-
tes Training.

Gelegentlich haben wir auch die Mdglichkeit mit der Lang-
hantel zu trainieren. Wir kdnnen hier die Langhantel mit ver-
schiedenen Gewichten bestlcken, so dass ein intensives
Training fir jeden méglich wird. Die Ubungen mit der Lang-
hantel, kombiniert mit dem Stepper, sorgen fir einen sehr
speziellen Trainingsabend. Danach darf ein Entspannungs-
angebot durchaus auch einmal langer ausfallen.

Zu einem festen Bestandteil unseres Freitagabend-Trai-
nings ist, zur Freude aller Teilnehmer und des Trainers, das
Tabata-Training geworden. Jeder wei3, wenn der Trainer an
seine neben ihm liegende Musikbox greift, was jetzt kommt:
unausweichlich eine Serie Tabata. Jetzt haben die Teilneh-
mer lediglich noch die Chance, sich zwischen 2 oder mehr
Einheiten zu entscheiden. Dabei werden noch einmal alle
Kdrperpartien ausdauernd angesprochen.

Was ist Tabata? Tabata ist ein hochintensives Intervall-
training. Kurze Phasen extremer Belastung (20 Sekunden)
wechseln sich mit noch kirzeren Pausen (10 Sekunden) ab.
Ein Tabata dauert insgesamt 4 Minuten und besteht aus 8
Intervallen. Dieser schnelle Wechsel kurbelt die Fettverbren-
nung an, jedoch nur, wenn du ans kdrperliche Limit gehst.
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Und zum Schluss, wenn noch Luft nach oben scheint, kén-
nen wir uns mit einem Sallyup/Sallydown noch unsere Oh-
ren dréhnen und Kérper stahlen lassen. Neugierig was sich
dahinter verbirgt?

Nach so viel Gymnastik und Bewegung darf das Entspannen
und Dehnen nicht fehlen. Hier hat sich seit ein paar Monaten
eine Yogaeinheit mit Entspannungs- und Dehnungsibun-
gen fest etabliert. Dabei bedienen wir uns unter anderem
des ,herabschauenden Hundes”, der ,aufgehenden Sonne”
oder der,Malasana” (Yogi Squat).

In den Sommermonaten bereiten wir uns, nach dem absol-
vierten obigen Programm, auf das Deutsche Sportabzei-
chen vor und legen dieses auch gemeinsam nach mehreren
Ubungs- und Trainingseinheiten ab.

Unser Trainingsprogramm unterteilt sich in ca. 50 Minuten
kraftintensive Bewegungsgymnastik mit und ohne Geréate
auf einer Gymnastikmatte und einer anschlieBenden ca. 15
minUtigen Yogaeinheit zur Entspannung.

So, gut aufgewarmt und durchbewegt, lassen wir den Abend
mit einem 30 bis 45 minUtigen FuBball- oder Basketballspiel
enden.

Trainingimpressionen

Ein fester Bestandteil unseres Jahresprogramm die Radtour
fuhrte einen Teil der Jedermanner nach Fulda - Radtour
von der Quelle bis zur Miindung

Die 27. Jedermann-Radtour konnte mit einem Novum auf-
warten, denn zum ersten Mal waren wir 4 Tage, statt wie
sonst 3 Tage, unterwegs.

Donnerstag den 21. Juli 2022

Es ging mit dem Auto nach Fulda. Allerdings war der Virng-
rundtunnel wegen einem Unfallim Tunnel gesperrt, was nicht
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jeder rechtzeitig zur Kenntnis nahm. So kann unser Zeitplan
etwas durcheinander. Hierdurch musste das 2. Frihstick im
Hotel des Tagungsklosters Frauenberg etwas sparlich aus-
fallen. Da wir in Gersfeld um 13:30 Uhr ein Taxi mit Anhan-
ger bestellt hatten galt es mdglichst schnell auf die Rader
zu kommen. Uber Bronnzell, Rénshausen, Schmalnauund
Altenfeld erreichten wir rechtzeitig um 13 Uhr Gersfeld. Die
Zeit reichte noch fir eine Vesper- und Trinkpause, bevor es
mit dem Taxi auf die 950 m hohe Wasserkuppe ging. Nun
hatten wir den héchsten Punkt unserer Reise erreicht. Nach
einem Gipfeltrunk und Besichtigung des Gipfelplateaus
machten wir uns auf den Weg zum ersten Zwischenstopp
der Fuldaquelle. Bereits nach 2 km war diese erreicht. Was
wir vorfanden war ein dinnes Rinnsal in Stein gefasst und
einen nach Nass lechzenden Frosch. Nach einem Fotostopp
ging es Uber das Rote Moor die 12 km lange Abfahrt nach
Gersfeld zurlick. Nun ging es auf der gleichen Strecke wie
am spaten Vormittag zurtick nach Fulda. Nach 81 km waren
wir wieder bei unserem Quartier. Zum Abschluss speisten
man in einem Biergarten in der Innenstadt. In einem weite-
ren Lokal gab es als Absacker noch ein Runde Rhdéntequilla
(Rhonwurz, Kimmelbrot mit Schwartenmagen und Senf). So
endete der erste Tag fur alle zufrieden.

Auf der Wsserkuppe 950 m

fa=e

Startbereit
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Freitag 22. Juli 2022

Frih aus den Federn und nach einem guten Friihstlck (Be-
dienung am Tisch) starteten wir pUnktlich um 9 Uhr in den
2. Reisetag. Unser heutiges Ziel war Rotenburg an der Fulda.
Auf dem fast durchgéangig asphaltierten Radweg kamen wir
gut voran. Uber Kdmerzell, Schlitz, Niederaula mit Abstecher
nach Asbach, dort kauften wir in einer Backerei unsere Ta-
gesverpflegung, suchten wir vor Bad Hersfeld nach einer
Badegelegenheit und wurden am Fuldasee flindig. Trotz
sommerlichen Temperaturen konnte sich nur Bernd fir eine
Abkuhlung begeistern, die anderen nutzen dies als Trink-
Vesper- und Ruhepause. An Bad Hersfeld vorbei fanden wir
kurz vor Bebra den Breitenbacher Baggersee, der mit seiner
Infrastruktur einladend war, die ersehnte Badegelegenheit.
Wahrend die Halfte sofort im Wasser verschwand, 16sch-
te der anderen erst ihren Durst. Nach dieser erfrischenden
Pause fuhren wir zligig an Bebra (Eisenbahnknotenpunkt)
vorbei auf Rotenburg an der Fulda zu. Dort trafen wir um
15:30 Uhr ein. Nach einem ,Schmutzbier” (frischgezapftes
Bier vor dem Zimmerbezug!) und frisch geduscht ging es in
die Altstadt. Dort hatte Jurgen (unser Organisator) bereits
eine Stadtfihrung der besonderen Art gebucht. Eine bezau-
bernde Hexe vermittelte uns die Braduche und Sitten des Mit-
telalters und der Zeit danach. Nun machte sich der Hunger
deutlich bemerkbar und wir gingen zielstrebig zur Schloss-
klause. Nun gut gestarkt suchten wir nun noch den finalen
Drink und fielen Gber den Platzhirsch ein und erlebten einige
Wunder. Das Viertel Rotwein fir 3 Euro und auch sonst auf-
fallend unterpreisig - das versprach nichts Gutes. So war es
denn auch: einen tiefgekihlten Rotwein zu bekommen lasst
samtliche Winsche offen! Die Stimmung rettete eine Self-
mix Bar im Hotelkeller. Ein paar Runden Dart und noch ein
letzter Drink stimmten wieder verséhnlich.

Stadfbesicht’igung'.rhit-.l'-'le).(é
Samstag 23. Juli 2022

Heute war das Ziel die Stadt Kassel die bekannt ist als ,,Do-
cumenta - Stadt”. Noch einmal durch das historische Ro-
tenburg ging es entlang der Fulda nach Norden. Zunachst

aalener-sportallianz.de

an Niederellenbach vorbei zum Alheimer Schlachtschiff am
Baggerloch Heinebach und bei Altmorschen am imposan-
ten Kloster Haydau vorbei. Kurz danach unterquerten wir die
Fuldatalbriicke bei Morschen. Diese Eisenbahnbricke der
ICE Strecke Hannover - Wirzburg ist mit 1450 m und einer
H&he von 75 m ein imposantes Bauwerk welches nach 3
Jahren Bauzeit 2019 fertiggestellt wurde. Hinter Binsforth
dann die Sensation auf dem Fuldaradweg. Mit einer Fahr-
radseilbahn mussten wir, je zu zwesit mit Radern, die Fulda
per Hand-Drehkurbel Uberwinden, um ohne Bergfahrt den
dahinter liegenden Ort Beiseférth zu erreichen. Also 3mal
hin und zurtick. Unter groBer Anfeuerung durch die Mitradler
hatten wir viel SpaB. Kurz darauf erreichten wir Melsungen
mit seinen schénen Fachwerkhdusern. Hervorzuheben ist
das Rathaus das 1560 erbaut wurde. Wir hatten Glick da ge-
rade ein Stadtfest zu Gange war, so konnten wir bei Musik
im Rathaus Café ein zweites Frihstlck bzw. kilhlende Ge-
tranke genieBen.. Ein paar Flussschleifen weiter (Gebenau
und BlUchenwera) und langsam wurde es groBstadtisch. Un-
weit des Auebades von Kassel machten wir einen Stopp. Die
einen nutzen dies um in der Fulda zu schwimmen, wahrend
die anderen sich beim Griechen eine Auszeit, bei Eiskaffee,
griechischen Joghurt und andere Getranke, nahmen. Da-
nach ging es zum Hotel - ein typisches 3-Sterne GroBstadt-
hotel. Hier herrschte noch Maskenpflicht. Abends ging esins
Zentrum von Kassel um bei Speis und Trank den Akku wieder
zu flllen. In der Nahe des Hotels entdeckten wir einen Bier-
garten um hier unseren Nachttrunk einzunehmen.

FuldanerE]t-J-e_rl:/ng der besonderen Art
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Sonntag 24. Juli 2022

Heute war die Schlussetappe angesagt. Ziel war der Zusam-
menfluss von Werra und Fulda. Bereits um 8 Uhr schwangen
wir uns auf unsere Stahlrésser hatten wir doch ein strenges
Programm vor uns. Nach 30km hatten wir auch Hann. MUn-
den erreicht. Am Zusammenfluss von Fulda und Werra ent-
steht der Fluss Weser. Am Weserstein kann man folgenden
Spruch lesen:

.Wo Werra und Fulda sich kiissen, Sie ihren Namen biissen
miissen, und hier entsteht durch diesen Kuss, Deutsch bis
zum Meer der Weser Fluss”

Nach einem Fotostopp ging es zurliick nach Hann. Mlnden,
um uns in einem Café fur die Rickfahrt nach Kassel zu stéar-
ken. Punktlich zum Mittagsessen erreichten wir das Inselre-
staurand Finkenherd. Interessant: der Sohn der Chefin arbei-
tet als Juristin Aalen. Schnell wurde das Essen eingenommen
mussten doch Bernd und Gerhard aus buchungstechnischen
Grinden einen Zug friher fahren. Dies hieB hier Abschied von
den anderen Sportkameraden zu nehmen. Dank Francesco
Guide Diensten erreichten wir unseren Zug rechtzeitig. Die
anderen - Jurgen, Joachim, Francesco und Roland - nutzen
die noch verbleibende Zeit zum Besuch des Schlossparkes
Wilhelmshéhe. Danach hieB es auch flir den Rest der Truppe

Am Weserstein

Rader rein in Zug und zurtick nach Kassel. Von dort aus er-
reichten alle ohne weitere Zwischenfalle Aalen.

Fazit: Wieder hatten wir 4 unvergessliche Tage bei toller Ka-
meradschaft und herrlicher Flusslandschaft verbracht. Der
Radweg ist gut ausgeschildert und zu 95% asphaltiert. Er
hat das Pradikat ,Premium Radweg"” voll verdient. Unserem
Organisator Jurgen sei herzlichen Dank fur die hervorragen-
de Organisation. So konnten wir auf 305 km zurlckblicken
und sind schon jetzt in voller Vorfreude auf die 2023er Tour.

Sportabzeichen

Auch dieses Jahr haben wieder 13 Jedermanner*innen er-
folgreich das Sportabzeichen abgelegt. Mit Stolz darf ver-
meldet werden, dass alle Absolventen*innen dies in Gold
geschafft haben. Dies ist doch der beste Beweis Uber die
Fitness dieser Truppe. An zahlreichen Abenden wurde ver-
schiedene leichathletischen Disziplinen gelibt und somit die
koordinativen und konditionellen Fahigkeiten verbessert.
Die Zahl der erfolgreichen Wiederholungen bewegt sich zwi-
schen 4 bis 38. Somit durfen wir uns nachstes Jahr auf die
40. Wiederholung von Gerhard (unser Sportabzeichen - Mo-
tivator) freuen.

Weiter standen im letzten Jahr verschiedene weitere Ak-
tivitaten, wie eine Skiausfahrt, Wanderungen mit Familie,
Schnuppertraining Petanque auf dem Programm. Natirlich
kommt auch die Geselligkeit bei den Jederménnern nicht zu
kurz.

Wir freuen uns Uber jeden neuen Teilnehmer. Bitte bei Inter-
esse gerne melden.

Am Ziel, Beginn der Weser

Sportbereich Boschreibung ort ________[Tag lUhrzeit

Freizeit und Gesundheit Jedermann Aktive Winter

Jedermann Aktive Sommer

19.00 - 20.30
19.00 - 21.00

Karl-Weiland-Halle Fr

Stadion im Rohrwang Fr

Die angegebenen Trainingszeiten verstehen sich vorbehaltlich méglicher Anderungen!

FREIZEITSPORT
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GUNTHER
KLEINMAIER

seniorensport@sportallianz.com

Vereinswelt Altere mit Fit im Team
F.L.T.

von Glnther Kleinmaier
Seniorensport Manner 2.Weg

Auch das letzte Jahr 2022 war wie-
der eine Abstimmung mit der Coro-
na Pandemie. Zum Gllick wurden die
Sporthallen wieder geéffnet sodass wir
auch wieder in der Halle unseren Sport
durchfihren konnten. Allerdings bei
gutem Wetter treffen wir uns auch wei-
terhin immer mal im Freien zu unsere
Ubungsstunde.

Da wir inzwischen auch alter geworden
sind ist unsere Ubungsgramm auf eine
Ganzkdrper- Gymnastik zur Erhaltung
unserer Gesundheit ausgerichtet.

Unsere Ubungstrainerin ,Moni” leis-
tet dafir dankenswert hervorragende
Arbeit, sodass die meisten haufig beim
Training dabei sind.

Wenn man das Alter der Teilnehmer
zusammenzahlt, sind meistens 1000
Jahre am Trainieren.

Sportbereich Boschreibung ot |Tag [Unrzeit |

Freizeit und Gesundheit Senioren 2. Weg

Die angegebenen Trainingszeiten verstehen sich vorbehaltlich méglicher Anderungen!

Senioren - FuBball Trainingszeiten

Galgenberghalle Aalen Fr

Das neue Jahr haben wir gemeinsam
mit unseren Frauen mit einem Neu-

jahrsbrunch in der Hirschbachtalgast-
statte begonnen und den Ubungsbe-
trieb am 2 Freitag des neuen Jahres
gestartet.

Ich winsche uns fir den weiteren
Sportbetrieb 2023 Gesundheit, Freude
und weiterhin gute Kameradschaft die
fUr uns auch ein wichtiges Gut ist.

Vielen Dank fUr Eure Mitarbeit und Ver-
standnis.

Ein gesundes und frohes Sportjahr
2023.

19.00 - 20.00

Sportbersich Boschreibung ot [Tag lUhrzeit |

Freizeitsport Altherren

Senioren

Hirschbachstadion Fr

Galgenberghalle Aalen Fr

Die angegebenen Trainingszeiten verstehen sich vorbehaltlich méglicher Anderungen!

aalener-sportallianz.de
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Frauen-Fitness Mix
von Erika Himm|
Fiir die Gesundheit gemeinsam in Bewegung!

Unter diesem Motto treffen wir Frauen uns jeden Dienstag von
18.30 - 19.30 Uhr in der THG-Halle.

Unser Bewegungsprogramm ist ein Mix mit Ubungen aus den
Bereichen Funktionalgymnastik, Faszien Training, Wirbelsau-
lengymnastik und Pilates. Ziel ist die Verbesserung der fir die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit wichtigen konditionellen
Grundlagen wie Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Koordination
und Gleichgewicht. (Gruppenbild Sporthalle 1)

Dabei kommt die Geselligkeit nicht zu kurz.

Am 1. Mérz 2022 Faschingsdienstag haben sich ganz spontan
ein Teil der Gruppe zu einer Wanderung vom Parkplatz WeiBe
Steige hoch Uber die Vaterwaldhltte zum Baierstein und zu-
rick (6 km) getroffen. Alle gemeinsam feierten wir dann bei
~Sonja” weiter.

Nach zwei Jahren Coronapause konnten wir dieses Jahr in
Ochsenwang wieder unsere traditionelle Maiandacht abhalten.
Dies haben wir gleich mit einem Ausflug verbunden um unse-
re Sportfreundin Annerose in ihrer neuen Heimat Bissingen/
Teck zu besuchen. Im Sulzburghof genossen wir auf der Ter-
rasse bei herrlichem Wetter Kaffee und Kuchen. Abschluss war
im Deutschen Haus in Weilheim bevor wir die Rickfahrt nach
Aalen antraten.

In den Sommerferien trafen wir uns in Brastelburg im ,WeiBen
Réssle” zu einem gemdutlichen Abend. Zuvor hatte sich wieder
eine kleine Gruppe auf die Wanderschaft gemacht. Ab Simmis-
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weiler Wanderparkplatz fihrte sie der Weg zum ,Wéllerstein”
und wieder zurtck.

Bei goldenem Oktoberwetter fand am 29.10,2022 unser Herbst-
ausflug statt. Unser erstes Ziel war Schloss Zeil in Leutkirch.
Nach einem Rundgang durch den Schlosshof und die Park-
anlage ging die Fahrt weiter nach Rot an der Rot. Nach einem
kleinen Spaziergang um den Klosterhof, noch ein Besuch der
schénen Pfarrkirche St. Verena. Zur Kaffeepause wurden wir
dann schon im Tagungszentrum von Kloster Bonlanden erwar-
tet. Kloster Bonlanden ist bekannt durch seinen begehbaren
Krippenweg mit 370 Figuren. Gleich im Anschluss machten wir
auch hier einen Rundgang durchs Klostergeldnde und besuch-
ten das Gartenlabyrinth. (Bild 3) Leider verging die Zeit viel zu
schnell und wir mussten die Heimreise antreten mit Zwischen-
stopp im ,,Ochsen” in Nattheim.

Beendet haben wir unser Sportjahr am 16.12.2022 mit einer
schonen und besinnlichen Adventfeier, wie immer verwéhnt
durch unsere Wirtin ,Sonja” im Sportzentrum Hirschbach.

Sportbersich Boschreibung ot [Tag |Uhrzeit

Freizeitsport

Frauen-Fitness Mix (Fit & Gesund)

THG-Halle Di 18.30 - 19.30

Die angegebenen Trainingszeiten verstehen sich vorbehaltlich méglicher Anderungen!

FREIZEITSPORT
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Fit & Gesund Frauen
von Kristina Wiedenmann

Wir - eine Gruppe von etwa 15 Frauen U und U 70 - treffen
uns jeden Donnerstag, um uns unter der Anleitung von Anne-
liese fit zu halten. Anneliese gestaltet die Gymnastikstunden
kompetent und abwechslungsreich. Zu Beginn jeder Stunde
bringen wir mit Laufspielen um Muskulatur, Gelenke, Bander
und Herz- Kreislaufsystem auf ,Betriebstemperatur”. Danach
stehen, je nach Stundenplanung, Dehn- und Kraftibungen,
Ubungen fir Koordination und Gleichgewicht, sowie FuB- und
Fingergymnastik auf dem Programm.

Neben dem Sport ist uns die Uber Jahre gewachsene Ge-
meinschaft besonders wichtig: Gelegenheit zum Austausch
(Schwatzen), zum Singen, zum Beisammensein nach der Turn-

G}'uppe

stunde, und Highlights wie Jahresausflug, Sommerfest und
Weihnachtsfeier.

Im Dezember trafen wir uns in der ,Frischen Quelle” zum ge-
meinsamen Essen und freuten uns an einem abwechslungs-
reichen Programm: Bilder von zurlckliegenden Ausfligen,
Weihnachtsgeschichte und als Uberraschung besinnliche und
witzige Beitrage.

Da unsere friihere Ubungsleiterin Lore Hafner leider nicht zur
Weihnachtsfeier kommen konnte, haben wir ihr vor dem Haus
Weihnachtslieder gesungen und ein Versucherle von unseren
Weihnachtsgutslen mitgebracht.

Unser Jahresausflug fiel leider wegen Corona aus, umso mehr
freuen wir uns auf den diesjéhrigen Ausfiug.

Weihnachtsfeier

Sportbersich Beschreibung ot [Tag |Uhrzeit |

Fit & Gesund Frauen

Freizeitsport

Spieselhalle Do 17.00 - 17.55

Die angegebenen Trainingszeiten verstehen sich vorbehaltlich méglicher Anderungen!
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FITNESSWELT

GABRIELE
KIRN

Leiterin Fitnesswelt
fitnesswelt@sportallianz.com

LARA
EISENBART

Koordinatorin Fitnesswelt

fitnesswelt@sportallianz.com

FREIZEITSPORT

Bericht zur Fithess- und Freizeit-
welt

Die Freizeitwelt der Aalener Sportal-
lianz beinhaltet alle Freizeitsportan-
gebote der Aalener Sportallianz, die
nicht anderen Abteilungen zugeord-
net werden kdnnen. Es sind viele An-

gebote im Fitnessbereich, aber auch
Gruppen, die Ballspiele bevorzugen,
bei denen aber auch die funktionelle
Gymnastik zur Erhaltung der kérper-
lichen Fitness nicht zu kurz kommt.
Generell teilt gibt es unter dem Dach
der Fitness- und Freizeitwelt zwei
Bereiche:

Die Fitness- und Freizeitwelt der Aalener Sportallianz

Hier findest du den gesamten Freizeitsport der Aalener Sportallianz
vereint: Die F.I.T-Gruppen und die Fitnesswelt. Wenn du beide Bereiche
nutzen moéchtest, gibt es unsere Freizeitwelt-Flat- ein Betrag fur alles.

Fitnesswelt

in der Fitnesswelt kannst du von
Montag bis Freitag Sport treiben,
wann und sooft du willst. Unsere
gut ausgebildeten und motivierten
Ubungsleiterinnen bieten dir eine
abwechslungsreiches Angebot in
den verschiedensten Bereichen -
von Stretching bis hin zur Power-
Stunde.

Mit einem Beitrag von 7,- € ist alles
abgedeckt

F.L.T. Gruppen

F.I.T. steht fur Fit im Team. suchst
du eine Gruppe mit der du Sport-
machen kannst, Gemeinschaft
erleben und sonst auch noch
Freizeitaktivitaten uunternenmen
kannst dann bist du hier richtig.

Hier bezahlst du nur einen Abtei-
lungsbeitrag von 3,- € pro Gruppe.

Im letzten Jahr haben sich die Bereiche neu eingeteilt. Einige Gruppen wech-
selten aus der Fitnesswelt zu den F.L.T.Gruppen, weil sie Ihre Gruppe mehr als

F.L.T Gruppe sahen.

Welche Gruppe was macht und zu welchem Bereich sie gehoért kann man auf

den folgenden Seiten sehen.

Bodyworkout und Fitness auf dem
Minitrampolin

Hey Hallo Du - darf ich mich und meine
Trainingseinheiten vorstellen?

Ich bin Sabine, habe die Fitness- & Ae-
robic C-Lizenz und unterrichte ,Body-
workout” und ,Fitness auf dem Mini-
trampolin®

Du suchst flr Deinen Wochenstart den
richtigen Einstieg?

Dann schau doch mal bei mirin meiner
Bodyworkoutstunde vorbei:

Montags, in Wasseralfingen im Spiesel,
GYM-Raum, von 18.30 - 19.25 Uhr oder
19.30 - 20.25 Uhr
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Was erwartet dich?

Durch ein Warm-Up mit dynamischen
Cardio-Moves wie Side to Side, Knee-
Lifts, Leg Curls & Co kurbeln wir zu-
nachst unseren Kreislauf an um ins
Schwitzen zu kommen und unsere
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Fettverbrennung und Ausdauer zu
pushen. Weiter geht es im Stand mit
Squat- und Ausfallschritt-Variationen
und am Boden mit Beinlifts, Planks
und Crunches um unsere Muskulatur
zu kraftigen und in Form zu bringen,
so dass auch die Problemzonen keine
Chance mehr haben. Ebenso verbes-
sern diese ganzen Bewegungsabldufe
auch deine Mobilitdt und Stabilitdt. Am
Ende der Stunde hdngen wir noch eine
kleine Stretching- und Entspannungs-
einheit ran, so dass du verschwitzt, ka-
putt, stolz und zufrieden nach Hause
gehen kannst.

Also, wenn Du neugierig auf mich und
meine Stunden geworden bist - ich
wirde mich freuen, wenn du einfach
mal vorbeischaust und reinschnup-
perst und ich dich kennenlernen

Sportbereich Beschreibung ot [Tag |Uhrzeit |

Freizeitsport Bodyworkout

Spiesel, GYM-Raum Mo 18.30 - 19.25

Spiesel, GYM-Raum Mo 19.30 - 20.25

Die angegebenen Trainingszeiten verstehen sich vorbehaltlich méglicher Anderungen!

Body Intense fiir Frauen
von Gabi Herkommer
Wir freuen uns, wie Alle, Uber die Normalitat im Trainingsall-

tag und haben das im Jahr 2022 wieder fleiBig gelebt. An
unserem montéaglichen Trainingstag machen wir ein ausge-

aalener-sportallianz.de ‘

wogenes Funktionstraining mit wechselnden Tempi und Ge-
réaten, sodass es jede Woche SpaB8 macht und uns ,,gut tut”.

Wir trainieren in der Max-Eyth-Halle der Schillerschule und
nutzen im Sommer die Ndhe zum Hirschbachtal und Sport-
platze: wir verlagern das Training bei gutem Wetter nach
drauBen und machen ein Funktionales Intervall-Training im
Freien. Da in den Ferien die Halle geschlossen ist, machen
wir - wetterbedingt und zeitlich flexibel - Outdoor-Training
am Aalbadumle.

Aber auch das Feiern und Miteinander konnten wir im Jahr
2022 wieder aufnehmen und haben es gemacht: Fasching
haben wir wieder ,narrisch” trainiert. In der Halle mit gute
Laune Musik zu ,wir wollen die Eisbaren sehen” aufgewarmt
und zu ,Skifoarn” Squats gemacht. Anschliessend einen
kleinen Umtrunk. Zum Geburtstag ein kirzeres Training
dafir einen langeren Umtrunk. Frauen- FuBball haben wir
auch geguckt. Dann das Sportwochenende am 8. und 9. Juli
2022. Am Samstag Sporttag der ASA im Rohrwang und am
Sonntag eine Wanderung. Wir starteten morgens Richtung
Schwabisch Gmund um im Naturschutzgebiet ,Kaltes Feld”
einen 15 km Rundwanderweg zu machen. Im Knérzerhaus
gab es Kaffee und Kuchen. Tolle Aussicht, toller Kuchen, tolle
Wandergruppe.
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Im September habe ich mich verabschiedet: 6 Monate Aus-
tralien sollen es sein. Fur mein Training gab es einen riesen-
groBen BlumenstrauB. Trotz der vielen neuen Eindricke und
Abenteuer vermisse ich meine ,Montagsfrauen”.

Wir sind sehr happy, dass Saadet als Trainerin die Stunde bis
Méarz 2023 mit Freude ibernommen hat. Herzlichen Dank an
dieser Stelle!

In der Adventszeit gab es wieder das traditionelle ,Platz-

Tai Chi

Tai Chi ist eine gute Mdglichkeit, um
Kérper und Geist zu entspannen und
gleichzeitig Kraft und Beweglichkeit zu
verbessern.

Wer geschmeidig wie ein Kind, gesund
und stark wie ein Holzféller und ge-
lassen wie ein Weiser werden mdchte,
kann sich unserer kleinen Gruppe ger-
ne anschlieBen. Wir heiBen alle will-
kommen, die mit uns die Peking-Form

chenessen” der Body Intense Gruppe und eine kleine Wan-
derung zum Weihnachtsbaum am Aalbdumle.

Wir sehr hatten wir das doch vermisst.. Schén war unser
Sportjahr 2022!

Wir freuen uns auf das Trainingsjahr 2023 und wie immer
auch Uber neue Gesichter, die unsere Montagsgruppe ver-
starken wollen.

mit 24 Bildern (entstanden aus dem
Yang-Stil) Gben wollen. Voraussetzung
ist ein abgeschlossener Kurs hierzu.

FREIZEITSPORT

Unsere Ubungszeit ist dienstags von
19 Uhr bis 20.30 Uhr in der Halle 1 im
Rohrwang.
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Functional Fit mit Moni und Gabi

Immer montags von 19 bis 20 Uhr steht funktionelles
Training auf dem Programm. Ein Angebot das auch gerne
von Madnnern angenommen wird. Wir trainieren ohne viel
Choreografie den ganzen Korper. Bei funktionellem Trai-
ning arbeitet man mit Muskelketten, d.h. nicht nur eine
Muskelgruppe wird mit der Ubung angesprochen. Durch
flieBende Bewegungen, Drehungen und hoch-tief Bewe-
gungen und manchmal auch Springe wird der Kérper in-
tensiv trainiert. Gerne machen wir auch Intervall-Training
wie Tabata oder auch andere Zeit-Intervalle.

Fun&Tone mit Gabi

Mit SpaB fit werden und bleiben - das ist unser Motto am
Donnerstagabend um 18:30 Uhr im THG-Gym.

Fetzige Musik und leichte Choreografien, die SpaB ma-
chen und uns vergessen lassen wie lange wir uns bewe-
gen, kombiniert mit Kraftigungsibungen sind der Inhalt
unserer Stunden. Gerne arbeiten wir mit Geraten, ma-
chen Step oder Trommeln auf Pezziballen und probieren
auch mal gerne was Neues aus

Rebound

Und wenn du noch nach einem schdnen Trainingsab-
schluss flr's Wochenende suchst, dann schau bei meiner
Stunde ,Fitness mit dem Minitrampolin” vorbei:

Freitags in der THG-Halle in Aalen von 19.30 - 20.30 Uhr.

Was soll ich schreiben... Bouncen auf dem Rebound zu
cooler Musik macht gute Laune und ist ein super tolles
ganzheitliches Training.

Durch das stetige ,Auf & Ab”, also einem Wechselspiel
zwischen Spannung & Entspannung, bringen wir jede
Kérperzelle in Schwung. Somit starkst du dein Herz-
Kreislauf-System, ebenso dein Immunsystem, da dein
gesamter Stoffwechsel angeregt wird. Auch verbesserst
du deinen Gleichgewichts-sinn, deine aufrechte Haltung,
schulst deine Koordinationsféhigkeit, steigerst deine
geistige Leistungsfahigkeit, regst die Fettverbrennung an
und produzierst Glickshormone. Was will man mehr???
Die Stunde runden wir mit einem kleinen Workout und
einer Entspannungsrunde ab.

Vielleicht manchmal etwas anstrengend, doch Minitram-
polin macht einfach mega viel SpaB und die Zeit vergeht
wie im Fluge...

aalener-sportallianz.de

Gymnastik am Vormittag

Jeden Mittwochvormittag treffen sich ca. 15 - 20 Damen
und Herren zur gemeinsamen Gymnastik im Rohrwang/Hal-
le 2. Mit Hanteln, Béllen, Brasils oder Stiben trainieren wir
unseren Koérper in alle Richtungen. Dabei halten uns Leiden-
schaft an der Bewegung und die Freude an der Musik topfit!

Seit 2009 wird die Gruppe geleitet von Sandra Bertele

(Ubungsleiterin B Pravention Gesundheitssport Erwachse-
ne).
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Step-Aerobic - immer mittwochs von 19 bis
20 Uhr

Jeden Mittwoch um 19 Uhr ist in der Spiesel-
halle in Wasseralfingen ,Step-Aerobic”. Nach
einem kurzen ,warming-up” fordert die er-
fahrene Trainerin Uli Kramer (B-Lizenz, Pra-
vention, Erwachsenen Profil, Haltung und Be-
wegung, DTB Trainer, Aerobic/Step-Aerobic)
nicht nur unsere Muskeln heraus, sondern
auch unsere Synapsen werden neu verka-
belt. Zwei bis drei abwechslungs-reiche klei-
ne Choreographien werden jede Woche auf-
gebaut und einstudiert, so dass neben dem
Herz-Kreislauftraining auch die Merkfahigkeit
geschult wird. Und was zu Beginn manch-
mal unmdéglich erscheint, endet am Ende in
ein spaBvolles Schweben Uber die Steps. Mit
einer Kraftigungsrunde von Bauch, Ricken
und Po wird die Stunde noch abgerundet.

Der SpaB kommt in unserer Gruppe auch
nicht zu kurz, neben dem Maultaschenver-
kauf an den Reichsstadter Tagen, Kinobesu-
che, gemeinsame Weinproben und Wochen-
endausfligen, wird die Sportstunde auch
gerne mit einem gemeinsamen Plausch in
der Kabine beendet. Wir freuen uns immer
Uber neue Teilnehmer!

Kursplan F:mmr

A AALEHEN BRONTALLIANT—F

MOl Dicnstag MrthwoCh L Frgilang

Bodyworkout
09:00 - 0955 Uihe
Rohrwang Halle 2

Fit & Gesting & Gesund Fit & Gesund

10,00 ~ 10:55 Uhe | Lara 10000 - 10:55 Utr | Sandra 10:00 = 10:55 Uhr | Zoia
e { 1

Bodyworkout flexible Pllates-Style 7| Bodyworkout flexible

18:00 — 18:55 Utr | Zoia 1800 — 18:55 Uhr | Zoia 18:00 — 18:55 Uhr | Zoia

THG Gym = THG Gym

Bodyworkout BEP Riicken meets Stretch

18:30 - 19:25 kv | Verena

THG Gym

wkout Einsteiger
1900 - 19:55 Unr | Ll
SpieselGym UG
Tai Chi nur

18:30 - 1925 Uhr | Sabine 19:00 -19:55 Uhr | Saadet
Gym UG £

19:00-20:25 | Luo Liping
Hale 1 i - S
Bodyintense fir Frauen Bodyworkout | Fit & Gesund - unser Training fiir Damen und Herren ab 60 |
1930 — 2055 Ube 19;30 — 20:55 Uhr | Elke
Max-Eyin-Hate THE Habe

[ sanftes Training I normales mhh;

+ 497361 99900-12 aalener-sportallianz.de
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Wanderreise 2022
MALLORCA MIT MEERBLICK UND ORANGENDUFT

In der ersten Woche im Oktober fand unsere lang ge-
plante Wanderreise der Aalener Sportallianz nach Mal-
lorca statt. Diese 5. Wanderreise war mit den 20 Teil-
nehmern die bislang gréBte Gruppenwanderreise der
Aktivwelt.

Die Stimmung war von Anfang an sehr gut und das
Wetter passte sich der Stimmung an. Bei strahlen-
dem Sonnenschein und angenehmen Temperaturen
erkundeten wir die Gegend um Port de Séller in drei
geflhrten Wanderungen. Dank unserem Wanderguide
Jaume hatten wir Zutritt zu wunderschénen Land-
schaften, die uns verzauberten und anderen verwehrt
bleiben, da 90% Mallorcas in Privatbesitz sind.

aalener-sportallianz.de

Unsere erste Wanderung fihrte uns durch Stein-
eichenwalder und Olivenhaine zu einer privaten
Finca mit einem Koch nur fir uns. Wir genossen ein
typischen mallorquinisches Men, die Ruhe und die
Aussicht und wanderten weiter durch Fornalutx bis
nach Soéller. Bei der zweiten Wanderung kamen wir
durch das Hochtal von Bini auf der Nordseite des
Puig Major. Ein uriges Picknick, bei dem der mallor-
quinische Rotwein auch nicht fehlen durfte, starkte
uns nach getaner Wanderung. Die letzte Wanderung
fUhrte uns auf Traumpfaden an der Kuste entlang
bis zur Cala Tuent, wo wir badeten bis uns das Boot
nach Port de Séller zurlick brachte.

Unsere Unterkunft, eine alte Olminhle, die zum Ho-
tel umgebaut wurde, war das Tupfelchen auf dem i.
Wir genossen die Atmosphare einer Finca mit dem
Komfort eines 4* Hotels in einer groBen Gartenanla-
ge ganz in der Nédhe der Strandpromenade.

So verbrachten wir eine wunderschéne Wanderwo-
che in einer traumhaften Landschaft mit angeneh-
mer und unterhaltsamer Gesellschaft.

Wir bedanken uns sehr herzlich bei der Wanderagen-
tur Mallorca Muntanya und beim ReisebUlro Diebold
far die tolle Organisation und Betreuung.
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Wanderreise nach La Gomera
Magische Wanderungen auf der Vulkaninsel

23. September bis 02. Oktober 2023

Folgende Leistungen sind in dieser wunderschénen Reise
eingeschlossen:

+ Flughafentransfer ab / bis Aalen nach Stuttgart

+ Flug ab Stuttgart nach Teneriffa und zuriick

+ Fahre und Transfer von Teneriffa zum Hotel und zuriick

+ Flughafen- und Sicherheitsgebihren

- 9 Nachte im 3 1/2*-Hotel Gran Rey in Valle Gran Rey

* Zimmer Bergblick mit Bad, WC und Balkon

- Halbpension

« Vier gefUhrte Wanderungen mit deutschsprachigem
Wanderfihrer

Unsere Reise fihrt uns an die Westklste von La Gomera. Das
Valle Gran Rey, ein in Grin getauchtes Tal, erstreckt sich im-
posant aus der Hochebene von Arure bis hinunter zum Meer.
Seit den 70er Jahren entwickelte sich das ,Tal des GroBen
Konigs” vom Treffpunkt der Flower-Power-Generation zum
touristischen Zentrum von La Gomera, ohne dabei den al-
ternativen Charme von damals ganz aufzugeben. Das Valle
Gran Rey ist der ideale Ort flr Sonnenanbeter, Aktivurlauber
und Nachtschwéarmer die Ruhe und Entspannung suchen
und die Vorzlige einer guten touristischen Infrastruktur ge-
nieBen wollen.

Unsere Wanderungen fUhren uns auf verschiedene Fleck-
chen dieser schénen Insel. Die Abwechslung macht die Reise
so spannend. Von einer Wanderung im Regenwald (Europas
letzter Urwald) bis hin zu einer Wanderung mit spektakula-
ren Ausblicken Uber die nordwestliche Kiste La Gomeras ist
alles dabei.

An freien Tagen besteht die M&glichkeit eine Whale wat-
ching Tour zusatzlich zu unternehmen (zuséatzliche Ge-
blhr). Oder man erkundet auf eigene Faust die Insel oder
unternimmt noch zuséatzliche Wanderungen. Je nach Lust
und Laune.

Superschén sind die Sonnenuntergange. Egal ab am Strand,
auf der Dachterrasse im Hotel oder irgendwo unterwegs.

Unser Hotel

Hotel Gran Rey ***+

Ein ideales Ziel flir Naturliebhaber, Wanderer und Ruhesu-
chende. Von der Dachterrasse mit Fruhstlcksbereich und
Pool Iasst sich ein atemberaubendes Panorama auf die Ber-
ge und das Meer genieBen. Hier erlebt man den wohl spekta-
kuladrsten Sonnenuntergang der Kanaren!

Zimmer

Doppelzimmer mit Balkon: Doppelzimmer. Bergseite, Berg-
blick, ca. 23 m?, 1 Schlafzimmer, 2 Einzelbetten, Klimaanlage:
zentral gesteuert, FuBboden: Fliesenboden, Safe: gegen Ge-
blhr, Minibar: gegen GebUhr, Telefon, Internet: WLAN/WiFi:
ohne GebuUhr, Fernseher: deutsches Programm, Sat-TV, Ba-
dewanne, WC, F6hn, Balkon: mit Sitzgelegenheit.

Einzelzimmer im Standardzimmer ebenfalls méglich. Hier-
bei bitte den Aufpreis beachten.

Lage und Umgebung:
Nur eine kleine StraBe trennt das ruhig gelegene Hotel vom
dunklen Kiesstrand. Somit ist ein herrlicher Blick auf das Meer

garantiert! Méglichkeiten zum Shoppen sind in der Nahe.

Lage

+ an der Strandpromenade, durch Strae vom Strand ge-
trennt, inmitten der Natur, ruhig, zentral

aalener-sportallianz.de
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« Anzahl Strande: 2

« Strand: Sand, dunkler Sand, Kies, steil abfallend, naturbe-
lassen

- Strand ,La Puntilla”

Entfernungen:

» Strand La Puntilla ca. 50 m

* Promenade ca. 30 m

- Hafen SAN SEBASTIAN ca. 57 km
*Busca.20m

Weiter Infos auch unter: https://hotelgranrey.es
Unsere Wanderungen:
Der wilde Nordwesten

Wir beginnen unsere Wanderung in das wunderschéne Tal
auf ca. 800 Metern Héhe mit spektakularen Ausblicken Uber
die nordwestliche Kiste La Gomeras. Fantastische Aussich-
ten und Relikte der vulkanischen Tatigkeit bestimmen heute
unsere Wanderung. Nach der Rast an einer Kapelle begin-
nen wir unsren Abstieg nach Vallehermoso mit einem blick
auf den Roque Cano, vorbei an Terrassen und Weingarten. In
Vallehermoso bleibt uns vor der Rickfahrt noch Zeit fir eine
Ortsbesichtigung und eine Erfrischung.

Lange: ca12 km Hohe: Aufstieg 100 m, Abstieg 700 m
Dauer: ca. 4 Stunden

Der Regenwald (Europas letzter Urwald)

Uber den héchsten Punkt der Insel bin ins Griine Herz! Nach
dem Anstieg erwartet uns die fantastische Aussicht vom
Pico del Garajonay, von dem wir dann in den Nationalpark
hinabwandern. Auf der botanisch geflihrten Wanderung er-
fahren wir etwas Uber die Zusammenhange zwischen Moo-
sen, Flechten und bdumen in diesem einzigartigen Nebel-
wald, dem Welterbe der Menschheit. An der bekanntesten
Wallfahrtskapelle der Insel vorbei gelangen wir ins Grine
Herz von La Gomera und verweilen an beiden Platzen etwas.
Nach dem kurzen Anstieg erwarte uns der Bus am Endpunkt
der Wanderung.

Lénge: ca.10 km Hohe: Aufstieg 280 m, Abstieg 700 m
Dauer: ca. 4 Stunden

FREIZEITSPORT

Das Palmental

Der Bus bringt uns heute in den Stden der Insel, wo unse-
re Wanderung beginnt. Von hier steigen wir ins Palmental
hinab, an wilden Agaven, Feigen- und Mandelbdumen vor-
bei bis zu unserem Rastplatz. Nach der Pause wandern wir
an Palmen und bestellten Terrassen entlang auf dem alten
Dorf-verbindungspfad durch eines der schénsten Taler von
La Gomera. Am Ende der Wanderung erwartet uns der Bus.
Nach einer Erfrischung im Fischerdorf Santiago begeben wir
uns auf die Rickfahrt.

Lange: ca.9 km Hohe: Aufstieg 50 m, Abstieg 800 m
Dauer: ca. 4 Stunden

Der Tafelberg Argodey

Folgen Sie uns heute durch das Canyonland von La Gome-
ra, vorbei an Palmen, Agaven, Feigen - und Mandelbdumen
hinauf zum hdchst gelegenen Dort der Insel nach Igualero
und weiter bis zum alten Kultberg der Gomeros: La Fortale-
za. Auf dem Weg dorthin wandern wir entlang einer bizarren,
fast alpinen Gebirgslandschaft, deren tief abfallende Berg-
hange uns beeindrucken und den einzigartigen Inselaufbau
erkennen lassen. Nach der Brotzeit wandern wir auf dem
eindrucksvollen Pfad weiter Richtung La Fortaleza, unserem
heutigen Tagesziel, die je nach Wetterlage bestiegen wird.
Zum Abschluss der Tour erfrischen wir uns in einer Bar.

Lange: ca.9 km Hohe: Aufstieg 350 m, Abstieg 350 m
Dauer: ca. 4 Stunden
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Alle Wanderungen kénnen auch auf www.timah.net ange-
schaut werden.

Geplanter Reiseverlauf:

1. Tag: 23.09.2023 Anreise: Zugtransfer zum Flughafen
Stuttgart, Flug nach Teneriffa Std, Fahrfahrt nach La Gome-
ra, Transfer zum Hotel und Bezug der Zimmer.

2. Tag: 24.09.2023 Zur freien Verfiigung - Wie wére es mit
einem kleinen Einlaufen in die ndheren Umgebung. Vorbe-
reitungen bzw. Einkaufen flr die erste Tour am Folgetag.

3. Tag: 25.09.2023 Wanderung*

4. Tag: 26.09.2023 Zur freien Verfiigung - Wie wéare es mit

einer Whale watching tour - raus auf das Meer? Oder einfach
nur ans Meer?

5. Tag: 27.09.2023 Wanderung*

6. Tag: 28.09.2023 Zur freien Verfiigung - Lust auf eine In-
selrundfahrt oder einfach nur die FiBe hochlegen?

7. Tag: 29.09.2023 Wanderung*
8. Tag: 30.09.2023 Wanderung*

9. Tag: 01.10.2023 Zur freien Verfligung - Einfach nur an
den Hafen und aufs Meer schauen?

10. Tag: 02.10.2023 Abreise: Transfer zur Fahre, Ubersetzen
nach Teneriffa, Transfer zum Flughafen, Flug nach Stuttgart,

Rickreise mit dem Zug bzw. Bus nach Aalen

* = Festlegung der Reihenfolge der Wanderungen (siehe
oben) kann ggf. erst kurzfristig je nach Wetterlage erfolgen

Reisepreis pro Person im Doppelzimmer mit Bad oder Du-
sche/WC+ Balkon: 1.399,00 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 200,00 €

Flexpaket bis 14 Tage vor Abreise kostenfrei stornieren oder
umbuchen.

Anmeldeschluss: 14.02.2023 Anzahlung: 20% des Reiseprei-
ses

Mindestteilnehmerzahl: 10 - Maximal: 22 Teilnehmer

Fragen innerhalb der Sportallianz bitte an aktivwelt@sport-
allianz.com

Anmeldung bei Aktiv-Reisen Diebold, Telefon: 07361 66968
E-Mail : info@aktiv-reisen-diebold.de

Flugzeiten (Anderungen vorbehalten)
+ 23.09.2023 Stuttgart - Teneriffa Std 13:20 Uhr - 17:00 Uhr

plus Weiterfahrt ...
+ 02.10.2023 Teneriffa Std - Stuttgart 17:20 Uhr - 22:40 Uhr

IMPRESSUM

Herausgeber Verantwortlich
Aalener Sportallianz e. V.

Geschéftsstelle im Spiesel Kommunikation)

SpieselstraBe 23

73433 Aalen Redaktion
Tel +49 (0) 73619990010

Mail: info@sportallianz.com Peter Laika

Web: aalener-sportallianz.de

aalener-sportallianz.de

Thomas Meyer (Vorstandsmitglied

Anzeigen

Horst Gentner, Dietmar King, Thomas Meyer,
Peter Rothenstein, Wilhelm Schiele,
Karl-Heinz Vandrey,

175



MITGLIEDSCHAFT

Uber unser Webportal kénnen Sie eine Mitgliedschaft papier-  hen und Anderungen der Adress- und Kontaktdaten selbst-
los online beantragen und nach zusatzlicher Registrierung im  stindig vornehmen. Fir weitere Anfragen und Anderungen
Webportal Ihre erfassten personlichen Daten jederzeit einse-  benutzen Sie unser Kontaktformular ,Mitgliedschaft"”.

https://aalener-sportallianz.de/verein/mitgliedschaft/

o aham Sportangabat M_-_::_ﬂh-ﬂ Partner ‘Dowendpads l'-hfl:lm Q _]EE:?ET::[

MITGLIEDSCHAFT

‘Warden Sie jetzt Ted gingr groden Sportfamilie und treten Sie in die Aalener Sportallianz eV, ein,
Es erwarten Sie vielfitige und spannende Sportangebote

Fllen S hisrzu ganz einfach unser Dnling-Fonmular im Webiportal oder einen unsener Aufnahmeantrage aus.

Weitere Informationen Tu den Mitgliedsbeitrigen finden Sie unter Boitrioe

Online
Kontaktformular Mitgliedschaft
@ Meus Hitgliedschaft oniine brantragen I
Ober wnser Kontakiformular kénnen Sie alles rund um das Thema
[B Datenschutzblatt (1ar Ihre Unterlagen) I Mitgbedschaft im Verein beauftragen und anfragen. Auch Dokumente die
nachgereicht werden mdssen kinnen Sie Goer dheses Kontaktfoomular an
uns Gbenmitueln.

Dber unser Webportal kinnan Sk eine Mitgledschaft papierios online
beantragen wund nach zusdtzficher Registrierung im Webportal Thre
erfassten persénbehen Daten jederzest einsehen wnd Anderungen oer
Adress- und Kontakidaten seibststandig vormenman. Fr weiters Anfragen
ungd Anderungen benutzen Se unser Kontaktformular Mitgliedschaft
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BENUTZERKONTO

Um jede Funktion dieses Portals nutzen zu kénnen missen
Sie Zugangsdaten besitzen. Sofern Sie noch keine Zugangs-
daten haben kénnen Sie durch den Registrierungsprozess
welche erhalten.
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PAPRETSLIM BACKEND

Login

Bitte geben Sie lhre Zugangsdaten ein

FRONTEND

Sie kénnen sich mit lhren Benutzerdaten am

| - Benutemane System anmelden. Die Benutzerdaten erhalten

Sie durch den Registrierungsprozess.

& Passwort

Zurlck zur Startseite

Passwort vergessen?
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BEITRAGSUBERSICHT

|
AALERER
far Aktualles Sportangebaote | Eocperationan Partner Dewnloads | Kontakt Varein Q, @ iu.uu:
I} 1l | | |
BEITRAGE
aberae Sporbaliang ¥ Viprwin ¥ Midgieduchal® > Beknige
Hauptvereinsbeitrag je Monat (ab 01.01.2022)
= it =

Beitragsgruppe :| Bezeichnung | Bemerkung Betrag
A Ervachsens ab 18 Jahre W0.00€
B ErmaBigt Partner. Gegen Machweis: Schiller, Studenten, Auszublidends, Schwerbehindarte & Rentner 800
H Kinvdar Kinvidar irn Alter von O bis 10 Jahse BOOE
D Jugend Jugendiche im Alter von 1 bis 17 Jahre &00€
E Familie Eltern und alle Kinder unter 18 Jahren bzw bis 24 Jahre gegen Vorlage Ausbildung/Studiennachwels oo €
F Forderer Passive Mitglieder & aktive Dbungsieiter/Funktionstriiger und Ehvenmitglisder o0 €

Aufnahmegeddhr ainmalig 10,00 €

[Bel Ricklastschriften sowle Beitragszahlung per Rechnungssteliung erheben wir eine Bearbeftungsgebding in Hihe von 15,00 €

zusatzlich Abteflungsbeitrag (pro Person und Monat)

Unsers Abtellungan erheben auBerdem zusatziche Abteilungsbeitrige. Diess sind jo nach Aufwendungen fir jede Sportart unterschiediich und lisgen zwischen 2.50 € und 15 €
& Monat (Ancerungen vorbehalten).

Die Abteilungsbeitrage finden Sie unter Mitgliedschalit/Beitrige auf dem jeweiligen Sportangebot. informationen zu den Zusatzbeitrigen filr Angebote in cer Gasundheitswelt
erhaiten Sle auf Anfragel

Hauptversinsbeitrige sowie Abtellungsbeltrage werden grundsatziich halbjahriich eingezogen.

Kindigung

Die Kindigung bedarf der Schriftform [ Brief [ Maill/ Kontakiformoiar) und muss der Gaschaftsstelle bls spitestens 30.1. des betreffendan Kalenderjahres vorliegen.

In unserer Kindersportschule [KiSS) und Im SPORTIVO hateen wir abwelchende Regelungen hinsichtlich Beitragseinzug und Elndigung.

AALENER
SPORT
ALLIANZ
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Mercedes-AMG G 63 | WLTP: Kraftstoffverbrauch kombiniert: 16,0 /100 km;
CO5-Emissionen kombiniert: 363 g/km.[[2]

Mercedes-AMG SL 43 | WLTP: Kraftstoffverbrauch kombiniert: 9,1 /100 km;
CO5-Emissionen kombiniert: 206 g/km.[112]

[1] Die angegebenen Werte sind die ermittelten ,WLTP-CO,-Werte" i.S.v. Art. 2 Nr. 3 Durchfiihrungsverordnung
(EU) 2017/1153. Die Kraftstoffverbrauchswerte wurden auf Basis dieser Werte errechnet. Stromverbrauch und
Reichweite wurden auf Grundlage der VO 2017/1151/EU ermittelt.

[2] Weitere Informationen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und zu den offiziellen spezifischen CO,-Emissionen
neuer Personenkraftwagen kénnen dem ,Leitfaden lber den Kraftstoffverbrauch, die CO,-Emissionen und den
Stromverbrauch neuer Personenkraftwagen“ entnommen werden, der an allen Verkaufsstellen und bei der DAT
Deutsche Automobil Treuhand GmbH (www.dat.de) unentgeltlich erhaltlich ist.

V (=] g | "

Anbieter: Mercedes-Benz AG, MercedesstraBBe 120, 70327 Stuttgart

widmann

Autohaus Bruno Widmann GmbH & Co. KG, Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf und Service
in Aalen, Ellwangen, Crailsheim, Schwabisch Hall und Kiinzelsau, mit Vertriebsstiitzpunkten in Ansbach und Rothenburg 0.d.T.

73431 Aalen, Carl-Zeiss-StraBe 49, Telefon 07361 5703 -0, www.widmannbewegt.de
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BAUGRUPPE

StraRen- und Tiefbau
Asphaltbau

Erd- und Deponiebau
Ingenieurbau
Hochwasserschutz

Bauunternehmung

VVVYVYY

Gipsbau AuBenputz
Innenputz
Warmedammung
Trockenbau

Gerustbau

YV V VY

Kanaltechnik Robotersanierung
Inliner-Technik

Kurzliner-Technik
Schachtsanierung

Kanalinspektion

YV VYV VY

St Carl-Zeiss-Str. 79 Tel. 07361/9480-0
palll 73431 Aalen Fax 07361/9480-20
www.rossaro.de info@rossaro.de




